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ともランドだより 12 月号 
                  ２０２３年 １２月１日発行 

                             文責 井上・田中 

  

 

 

 

                   文責 井上・田中 

   12 月のお休み 

 

１２月２９日(水)～ 

    １月３日(水) 

 
 暦の上では、師走に入り今年も残すところ１か月になりました、寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬

の訪れを感じられるようになってきましたね。寒くなると暖房器具に頼りがちになってしまいますね。 

 まずは衣服の調節で体を暖かくしていくこと心掛け、室内の換気、加湿を忘れずに行いましょう。 

 冬場の室内で快適に過ごせる気温は１８度～２２度程度、室温で５５％～６５％程度です。温度計、湿度

計を設置し、まめにチェックいきましょう。 

インフルエンザをはじめ、ノロウイルスや様々な感染症が流行る時期でもあります。毎日の規則正しい

生活を心掛け、手洗い、うがいとバランスの良い食事し、休息・睡眠を充分にとりましょう。 

  

１１月の活動の様子 

木の実を付けてお菓子箱を作りました。 

。 

万華鏡を作りました。ビー

ズやセロハン紙を入れて、

     キラキラ     の万華鏡

を不思議そうに覗き込ん

でいました。 

おすすめのえほん 

『わにわにのおふろ』 

ワニのわにわには、お風呂が大好き！ 

せっけんのあわぶくをとばし、シャワー 

マイクに歌までうたってしまいます。 

 お家のお風呂にもわにわにがいたら・・・

お風呂タイムが楽しみになっちゃうかも⁉ 
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日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

製作 

カレンダー作り 

(12月、1月) 

２ 

３ ４ 

遊びにおいでよ 

 

５ 

園庭遊び 

６ 

製作 

リース作り 

７ 

運動遊び 

鉄棒 

８ 

おおきくなぁれ 

身体測定 

９ 

１０ １１ 

遊びにおいでよ 

１２ 

製作 

タペストリー作り 

１３ 

園庭遊び 

 

 

１４ 

運動遊び 

跳び箱・マット 

１５ 

新聞紙遊び 

１６ 

１７ １８ 

遊びにおいでよ 

１９ 

製作 

お正月飾り 

 

２０ 

粘土遊び 

２１ 

運動遊び 

体育指導日 

２２ 

誕生会 

12月生まれ 

 

２３ 

２４ 

 

 

 ３１ 

２５ 

遊びにおいでよ 

２６ 

魚釣り遊び 

２７ 

園児のお仕事体験 

モンテッソーリ教

具 

２８ 

運動遊び 

平均台 

２９ 

お休み 

 

 

３０ 

 

2023 年  12 月の活動予定表  

                         感染症等により変更もございます。 

        

 

 

 

１２月の活動予定 
1 日(金) カレンダー作り 

   12 月・１月のカレンダー作りを 

   行います。 

６日(水) リース作り 

   マカロニで飾り付けをしてリースを 

   作ります。 

１９日(火) お正月飾り 

２１日(木) 運動遊び・体育指導日 

    コスモスポーツ講師の先生が 

    楽しく体育指導をしてくれます。 

２７日(水) 園児のお仕事体験・モンテッソー

リ教具 

         

 

 〇年末年始のお休みの予定〇 

 

１２月２９日(水)～１月３日(水)まで 

お休みになります。 

 新年は１月４日から開催いたします。 

楽しい活動を準備してお待ちしておりま

すので、遊びに来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 


