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以上児
【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 570kcal
たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.6ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.7ｇ
塩分　　　　　    　1.6ｇ　　　　 1.7ｇ

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

あきのしょくざい、きのこ・さつまいも・りんごなどをこんだてにとりいれました。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

しゅん（きせつにとれるやさいやくだもの）のものは、えいようがたっぷりはいっています。

ぎゅうにゅう、せんべい
ごはん、えのきとわかめのみそ
しる、ミートボール、キャベツ
とにんじんのごまあえ、バナナ

こめ、むぎ、さとう、ごま
ミートボール、みそ、ぎゅう
にゅう

バナナ、キャベツ、にんじん、
わかめ、もやし、えのきたけ

ごはん、えのきとにんじんのみ
そしる、ぶたにくのしょうがや
き、マカロニサラダ

けんちんうどん、むぎちゃ、メ
ンチカツ、キャベツのおひたし

こ　　　ん　　　だ　　　て　　　ひ　　　ょ　　　う
2023ねん10がつ

ごはん、あおなとにんじんのみ
そしる、あかうおのてりやき、
ひじきのいために、オレンジ

こめ、さつまいも、むぎ、あぶ
ら、さとう、ごま

ごはん、しおちゃんこじる、た
まごやき、じゃがいものそぼろ
に

こめ、じゃがいも、コッペパ
ン、むぎ、あぶら、グラニュー
とう、さとう、かたくりこ

たまご、とうふ、ぶたひきに
く、とりにく、ミルク、ぎゅう
にゅう

たまねぎ、だいこん、にんじ
ん、ねぎ、グリンピース、しめ
じ

ミルク、あげぱん

いちごヨーグルト、ビスケット

わふうスパゲティ、ポパイスー
プ、エビフライ、コールスロー
サラダ、かき

スパゲティー、あぶら、さと
う、パンこ

エビ、ミルク、ベーコン、バ
ター、ぎゅうにゅう

かき、キャベツ、たまねぎ、わか
め、ほうれんそう、えのきたけ、に
んじん、コーン、にんにく、のり

ミルク、ドーナツ

あかうお、だミルク、あぶらあ
げ、みそ、ぎゅうにゅう

こめ、うどん、むぎ、あぶら、
さとう、ごま

メンチカツ、なまあげ、さけ、
かつおぶし、ぎゅうにゅう

キャベツ、にんじん、だいこ
ん、ねぎ、ごぼう

ごはん、たまねぎとあぶらあげのみ
そしる、とりにくのてりやき、やさ
いのおかかあえ、にまめ

こめ、コッペパン、むぎ、あぶ
ら、かたくりこ、さとう

とりにく、ミルク、あぶらあ
げ、みそ、かつおぶし、ぎゅう
にゅう

もやし、チンゲンサイ、たまね
ぎ、にんじん、コーン、しょう
が

オレンジ、チンゲンサイ、たまね
ぎ、にんじん、ひじき、しいたけ、
いちごジャム、グリンピース

むぎちゃ、さけごはん

ミルク、スティックパン

むぎちゃ、さつまいもごはん

ごはん、わかめともやしのみそ
しる、ボイルウインナー、ブ
ロッコリーのおかかあえ、オレ
ンジ

こめ、むぎ、さとう、ごま
ウインナー、みそ、かつおぶ
し、ぎゅうにゅう

オレンジ、ブロッコリー、キャ
ベツ、もやし、にんじん、わか
め

ぎゅうにゅう、ビスケット

しょくパン（ジ・ブ）、コーン
スープ、とりのパンこやき、ツ
ナのサラダ

こめ、しょくパン、さつまい
も、むぎ、パンこ、あぶら、さ
とう、くろごま

とりにく、ツナ、こなチーズ、
ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、クリームコー
ン、ブロッコリー、にんじん、コー
ン、いちごジャム、パセリ、にんに
く

ミルク、フレンチトースト

ごはん、えのきとにんじんのみ
そしる、ぶたにくのしょうがや
き、マカロニサラダ

こめ、マカロニ、マヨネーズ、
むぎ、あぶら、さとう

ぶたにく、ミルク、みそ、ぎゅ
うにゅう

たまねぎ、えのきたけ、にんじ
ん、きゅうり、わかめ、しょう
が

ミルク、バームクーヘン

カレーライス、ラッシー、もや
しのちゅうかふうあえもの、オ
レンジ

こめ、しょくパン、じゃがい
も、むぎ、あぶら、グラニュー
とう、さとう、ごまあぶら

ぶたにく、ミルク、たまご、
ぎゅうにゅう

オレンジ、もやし、にんじん、
たまねぎ、こまつな、ふくじん
づけ、ピーマン、レモン

マーボーどん、にらたまじる、
やさいのナムル、オレンジ

こめ、フライドポテト、むぎ、
さとう、あぶら、かたくりこ、
ごまあぶら

とうふ、ぶたひきにく、ミル
ク、たまご、みそ、ぎゅうにゅ
う

オレンジ、もやし、にんじん、
ほうれんそう、たまねぎ、ね
ぎ、にら、わかめ、しょうが

ミルク、フライドポテト

う　ん　ど　う　か　い

おやこどん、とうふとわかめの
みそしる、ごまマヨネーズあ
え、りんごゼリー

こめ、むぎ、さとう、マヨネー
ズ、ごま

たまご、とりにく、とうふ、ミ
ルク、ちくわ、みそ、ぎゅう
にゅう

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、しめじ、かんて
ん、わかめ

ミルク、かりんとう

ごはん、たまねぎとあぶらあげのみ
そしる、とりにくのてりやき、やさ
いのおかかあえ、にまめ

さつまいも、こめ、むぎ、あぶ
ら、かたくりこ、さとう

とりにく、ミルク、あぶらあ
げ、みそ、かつおぶし、ぎゅう
にゅう

もやし、チンゲンサイ、たまね
ぎ、にんじん、コーン、しょう
が

ミルク、ふかしいも

ごはん、ちんげんさいともやし
のみそしる、さけのムニエル、
ちくぜんに、オレンジ

こめ、こむぎこ、むぎ、あぶ
ら、さとう、くろごま

さけ、ミルク、とりにく、み
そ、バター、ぎゅうにゅう

オレンジ、こんにゃく、チンゲンサ
イ、だいこん、もやし、にんじん、
たけのこ、しいたけ、ごぼう、ブ
ルーベリージャム、グリンピース

ミートボール、みそ、あぶらあ
げ、かつおぶし、ぎゅうにゅう

オレンジ、もやし、たまねぎ、
わかめ、にんじん、こまつな

キャベツ、にんじん、だいこ
ん、ねぎ、ごぼう、コーン

ブルーベリーヨーグルト、アス
パラガスビスケット

メンチカツ、なまあげ、ウイン
ナー、バター、かつおぶし、
ぎゅうにゅう

むぎちゃ、ウインナーとコーン
のまぜごはん

こめ、コーンフレーク、スパゲ
ティー、マヨネーズ、むぎ、パ
ンこ、あぶら、さとう

ぶたひきにく、ミルク、たま
ご、ぎゅうにゅう

ごはん、わかめとたまねぎのみ
そしる、ミートボール、やさい
のおかかあえ、オレンジ

こめ、むぎ

ごはん、あおなとにんじんのみ
そしる、あかうおのてりやき、
ひじきのいために、オレンジ

米、さつまいも、むぎ、あぶ
ら、さとう、ごま

ミルク、コーンフレーク

むぎちゃ、こんぶごはん

ぎゅうにゅう、ビスケット

たまご、とうふ、ミルク、ぶた
ひきにく、とりにく、ぎゅう
にゅう

たまねぎ、だいこん、にんじ
ん、ねぎ、グリンピース、いち
ごジャム、しめじ

ミルク、マカロニあべかわ

あかうお、ミルク、あぶらあ
げ、みそ、ぎゅうにゅう

オレンジ、チンゲンサイ、たま
ねぎ、にんじん、ひじき、しい
たけ、グリンピース

ココアミルク、リッツ

ミルク、ジャムサンド

あ　き　の　え　ん　そ　く

ミルク、いもケーキ

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、コーン、きゅうり

しょくパン（ジ・ブ）、コーン
スープ、とりのパンこやき、ツ
ナのサラダ

けんちんうどん、むぎちゃ、メ
ンチカツ、キャベツのおひたし

こめ、うどん、むぎ、あぶら、
さとう

こめ、しょくパン、むぎ、パン
こ、あぶら、さとう

とりにく、とりひきにく、ツ
ナ、あぶらあげ、こなチーズ、
ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、クリームコー
ン、ブロッコリー、にんじん、コー
ン、いちごジャム、きざみこんぶ、
パセリ、にんにく

ごはん、やさいスープ、にこみ
ハンバーグ、スパゲティーサラ
ダ

ひづけ こんだて 3じのおやつ
ざいりょうめい

ぶたにく、ミルク、きなこ、
ぎゅうにゅう

オレンジ、もやし、にんじん、
たまねぎ、こまつな、ふくじん
づけ、ピーマン、レモン

ごはん、しおちゃんこじる、た
まごやき、じゃがいものそぼろ
に

こめ、しょくパン、じゃがい
も、むぎ、あぶら、さとう、か
たくりこ

カレーライス、ラッシー、もや
しのちゅうかふうあえもの、オ
レンジ

こめ、じゃがいも、マカロニ、
むぎ、あぶら、さとう、ごまあ
ぶら

こめ、マカロニ、マヨネーズ、
むぎ、あぶら、さとう

ぶたにく、ミルク、みそ、ぎゅ
うにゅう

たまねぎ、りんご、えのきた
け、にんじん、きゅうり、わか
め、しょうが

りんごヨーグルト、リッツ

マーボーどん、にらたまじる、
やさいのナムル、オレンジ

こめ、こむぎこ、さつまいも、
さとう、むぎ、あぶら、かたく
りこ、ごまあぶら

とうふ、ぶたひきにく、ミル
ク、たまご、バター、みそ、
ぎゅうにゅう

オレンジ、もやし、にんじん、
ほうれんそう、たまねぎ、ね
ぎ、にら、わかめ、しょうが


