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以上児
【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 569kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 20.7ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.8ｇ
塩分　　　　　　  2.0ｇ　　　　 1.8ｇ

14 ～15

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

なつやさいのおいしいきせつになりました。トマト、なす、きゅうり、とうもろこしなどいろいろメニューにとりいれました。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

やさいをたくさんたべて、からだのちょうしをととのえ、あついなつをのりきりましょう。

ざいりょうめい

カレーライス、むぎちゃ、メン
チカツ、はるさめサラダ、バナ
ナ

いちごヨーグルト、ビスケット
こめ、はるさめ、じゃがいも、
むぎ、あぶら、さとう

メンチカツ、ミルク、ぎゅう
にゅう

バナナ、キャベツ、にんじん、
たまねぎ、ふくじんづけ、きゅ
うり、ピーマン、いちごジャム

ごはん、にらたまじる、とりに
くのさっぱりに、もやしとこま
つなのいろどりあえ

ミルク、ドーナツ
こめ、むぎ、あぶら、さとう、
ごま

とりにく、ミルク、たまご、
ぎゅうにゅう

もやし、たまねぎ、コーン、に
んじん、にら、こまつな、しょ
うが

ひづけ こんだて ３じのおやつ

しょくパン（ジ・ブ）、たまご
スープ、ぶたにくのピザやき、
コールスローサラダ

こめ、しょくパン、むぎ、あぶ
ら、さとう、ごま

ぶたにく、たまご、とろける
チーズ、ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、いちごジャ
ム、ピーマン、にんじん、こまつ
な、だいこん、こまつな、コーン、
ブルーベリージャム

むぎちゃ、あおないりごはん

ミルク、バームクーヘン

なつやさいマーボードン、わか
めスープ、やさいのナムル、す
いか

こめ、マカロニ、むぎ、あぶ
ら、ごまあぶら、かたくりこ、
さとう、ごま

とうふ、ひきにく、ミルク、き
なこ、みそ、ぎゅうにゅう

すいか、もやし、たまねぎ、トマ
ト、ほうれんそう、なす、にんじ
ん、えのきたけ、わかめ、えだま
め、にんにく、しょうが

ミルク、マカロニあべかわ

ごはん、なすとにんじんのみそ
しる、とりのつくね、マカロニ
サラダ、ぶどうゼリー

こめ、マカロニ、むぎ、さと
う、かたくりこ、マヨネーズ、
あぶら

とりひきにく、ミルク、とう
ふ、たまご、あぶらあげ、み
そ、ぎゅうにゅう

たまねぎ、なす、にんじん、
きゅうり

みかんヨーグルト、アスパラガ
スビスケット

ごはん、えのきとあぶらあげの
みそしる、ボイルウインナー、
ボイルキャベツ、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウインナー、み
そ、あぶらあげ

バナナ、キャベツ、にんじん、
えのきたけ

ぎゅうにゅう、せんべい

ごはん、さやいんげんとたまね
ぎのみそしる、たまごやき、
じゃがいもとひきにくのにもの

こめ、じゃがいも、むぎ、あぶ
ら、さとう

たまご、ぶたひきにく、ミル
ク、あぶらあげ、みそ、ぎゅう
にゅう

みかん、たまねぎ、にんじん、
いんげん、えだまめ

ミルク、アメリカンドッグ

ひやしうどん、むぎちゃ、コ
ロッケ、なすのあまからいため

こめ、うどん、あぶら、さとう
かまぼこ、ぎゅうにゅう、ベー
コン

なす、ほうれんそう、わかめ、
ピーマン、にんじん、まいたけ

むぎちゃ、にんじんごはん

ごはん、ちゅうかスープ、タン
ドリーチキン、かふうサラダ

こめ、むぎ、あぶら、ごまあぶ
ら、さとう

アメリカンドッグ、とりにく、
ミルク、ヨーグルト、ハム、
ぎゅうにゅう

もやし、クリームコーン、たま
ねぎ、コーン、にんじん、きゅ
うり、ほうれんそう、にんにく

アイスクリーム

ぶたどん、なめこしる、かぼ
ちゃのサラダ、りんごゼリー

こめ、マヨネーズ、むぎ、さと
う

とうふ、ぶたにく、ミルク、み
そ、ぎゅうにゅう

かぼちゃ、たまねぎ、なめこ、
きゅうり、ねぎ、しめじ、コー
ン

のむヨーグルト、サブレ

ごはん、じゃがいもとねぎのみ
そしる、さばのたつたあげ、す
きこぶのいために、オレンジ

こめ、じゃがいも、こんにゃ
く、あぶら、むぎ、かたくり
こ、ごま、さとう

アイスクリーム、さば、あぶら
あげ、みそ、ぎゅうにゅう

オレンジ、にんじん、きざみこ
んぶ、ねぎ、しいたけ、グリン
ピース、しょうが

ミルク、せんべい

ごはん、しめじとたまねぎのみそし
る、シューマイ、こまつなとにんじ
んのごまあえ、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、ごま
シューマイ、あぶらあげ、み
そ、ぎゅうにゅう

オレンジ、こまつな、キャベ
ツ、しめじ、たまねぎ、にんじ
ん

ぎゅうにゅう、ビスケット

カレーライス、むぎちゃ、メン
チカツ、はるさめサラダ、オレ
ンジ

こめ、はるさめ、じゃがいも、
むぎ、あぶら、さとう

メンチカツ、ミルク、ぎゅう
にゅう

オレンジ、キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、ふくじんづけ、
きゅうり、ピーマン

カルピス、ハーベスト

なつやさいマーボードン、わか
めスープ、やさいのナムル、す
いか

こめ、しょくパン、むぎ、マヨ
ネーズ、あぶら、ごまあぶら、
かたくりこ、さとう、ごま

とうふ、ひきにく、ミルク、
チーズ、みそ、ぎゅうにゅう

すいか、もやし、たまねぎ、トマ
ト、ほうれんそう、なす、にんじ
ん、えのきたけ、わかめ、えだま
め、にんにく、しょうが

ミルク、マヨチートースト

ごはん、にらたまじる、とりに
くのさっぱりに、もやしとこま
つなのいろどりあえ

こめ、むぎ、さとう、ごま
カルピス、とりにく、たまご、
ぎゅうにゅう

もやし、たまねぎ、コーン、に
んじん、にら、こまつな、しょ
うが

むぎちゃ、さけごはん

ごはん、にんじんとえのきのみ
そしる、シューマイ、キャベツ
のおかかあえ、バナナ

こめ、むぎ
ぎゅうにゅう、シューマイ、み
そ、かつおぶし

バナナ、キャベツ、にんじん、
たまねぎ、えのきたけ

ぎゅうにゅう、ビスケット

しょくパン（ジ・ブ）、たまご
スープ、ぶたにくのピザやき、
コールスローサラダ

こめ、しょくパン、むぎ、あぶ
ら、さとう、ごま

ぶたにく、たまご、とろける
チーズ、さけ、ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、にんじん、い
ちごジャム、ピーマン、にんじん、
こまつな、コーン、ブルーベリー
ジャム

フルーツヨーグルト、リッツ

ごはん、さやいんげんとたまね
ぎのみそしる、たまごやき、
じゃがいもとひきにくのにもの

こめ、じゃがいも、むぎ、あぶ
ら、さとう

たまご、ひきにく、あぶらあ
げ、ミルク、みそ、ぎゅうにゅ
う

とうもろこし、たまねぎ、にん
じん、いんげん、えだまめ

むぎちゃ、ゆでとうもろこし

ごはん、ちゅうかスープ、タン
ドリーチキン、かふうサラダ

こめ、むぎ、あぶら、ごま、あ
ぶら、さとう

とりにく、ヨーグルト、ミル
ク、ハム、ぎゅうにゅう

もやし、クリームコーン、たまね
ぎ、コーン、にんじん、きゅうり、
もも、みかん、ほうれんそう、バナ
ナ、にんにく

とりのからあげ、たまご、ミル
ク、ハム、ぎゅうにゅう

キャベツ、きゅうり、にんじ
ん、しおこんぶ

ミートボール、あぶらあげ、み
そ、かつおぶし、ぎゅうにゅう

オレンジ、もやし、にんじん、
こまつな

ミルク、スティックパン

ごはん、かみなりじる、さけの
レモンに、ポテトサラダ、オレ
ンジ

こめ、じゃがいも、コーンフレー
ク、マヨネーズ、むぎ、あぶら、さ
とう、かたくりこ、ごまあぶら

むぎちゃ、ウインナーとコーン
のまぜごはん

ごはん、にんじんとあぶらあげ
のみそしる、ミートボール、こ
まつなともやしのおひたし、オ
レンジ

こめ、むぎ

ミルク、コーンフレーク

３しょくひやしめん（たまご、ハ
ム、きゅうり）、むぎちゃ、とりの
からあげ、やさいのこぶあえ、プチ
ケーキ

めん、コッペパン、さとう、あ
ぶら、ごまあぶら

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

おべんとうあいじょうでー

アイスクリーム
ごはん、じゃがいもとねぎのみ
そしる、さばのたつたあげ、す
きこんぶのいために、オレンジ

こめ、じゃがいも、こんにゃ
く、あぶら、むぎ、かたくり
こ、ごま、さとう

アイスクリーム、さば、あぶら
あげ、みそ、ぎゅうにゅう

オレンジ、にんじん、きざみこ
んぶ、ねぎ、しいたけ、グリン
ピース、しょうが

さけ、とうふ、ミルク、みそ、
ぎゅうにゅう

オレンジ、にんじん、こまつ
な、えだまめ、ねぎ、レモンか
じゅう

ぎゅうにゅう、せんべい

2023ねん08がつ

ひやしうどん、むぎちゃ、コ
ロッケ、なすのあまからいため

こめ、うどん、あぶら、むぎ、
さとう

ウインナー、かまぼこ、バ
ター、ぎゅうにゅう、ベーコン

なす、ほうれんそう、わかめ、
ピーマン、まいたけ、にんじ
ん、コーン


