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ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ししつ
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にゅうえん･しんきゅうして1かげつ。そろそろあたらしいせいかつになれてきたころだとおもいます。
ほいくえんきゅうしょくでは、いろいろなしょくざいをつかってたのしくたべてもらえるように 以上児
くふうをしています。 【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 569kcal
たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 22.2ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 16.0ｇ
塩分　　　　　　　 2.5ｇ　　　　 2.4ｇ

ミルク、ドーナツ

オレンジ、ブロッコリー、もや
し、にんじん、わかめ

ぎゅうにゅう、ビスケット こめ、むぎ
ウインナー、なっとう、みそ、
かつおぶし、ぎゅうにゅう

うどん、しょくパン、マーガリ
ン、あぶら、さとう、グラ
ニューとう

メンチカツ、ぶたにく、ミル
ク、かまぼこ、ぎゅうにゅう

たけのこごはん、はなふのすましじ
る、とりのからあげ、キャベツのご
まマヨネーズあえ、アップルゼリー

こめ、むぎ、マヨネーズ、さと
う、あぶら、ごま、やきふ

とりのからあげ、ミルク、ちく
わ、あぶらあげ、ぎゅうにゅう

りんごかじゅう、キャベツ、たけの
こ、こまつな、にんじん、ねぎ、さ
やえんどう、かんてん、のり

ウインナー、とりにく、カルピ
ス、ツナ、ミルク、バター、
ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、もも缶、
みかん缶、コーン、にんじん、
きゅうり、かんてん

ミルク、フライドポテト

なっとうごはん、わかめともや
しのみそしる、ボイルウイン
ナー、ブロッコリーのおかかあ
え、オレンジ

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、こまつな、わかめ

とうふ、ひきにく、ミルク、あ
ぶらあげ、みそ、ぎゅうにゅ
う、かつおぶし

バナナ、キャベツ、チンゲンサ
イ、ねぎ、にんじん、きゅう
り、グリンピース

ミルク、シュガートースト

ホットドック、コーンシ
チュー、ツナサラダ、フルーツ
カルピスゼリー

ロールパン、じゃがいも、こむ
ぎこ、さとう、あぶら

マーボーどん、あおなとあぶら
あげのみそしる、きゃべつのお
ひたし、バナナ

こめ、フライドポテト、むぎ、
さとう、あぶら、かたくりこ、
ごまあぶら

ミルク、かりんとう

カレーうどん、むぎちゃ、メン
チカツ、わふうサラダ

ごはん、じゃがいもとわかめのみそ
しる、かじきのやさいソースかけ、
きりぼしだいこんのうまに、オレン
ジ

こめ、じゃがいも、マカロニ、
かたくりこ、むぎ、あぶら、ご
ま、さとう

かじき、ミルク、みそ、きな
こ、あぶらあげ、ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、りんご、切り
干しだいこん、にんじん、しいた
け、わかめ、グリンピース、しょう
が

ミルク、マカロニあべかわ

ごはん、ほうれんそうとえのき
のみそしる、ささみチーズカ
ツ、マカロニサラダ

こめ、マカロニ、マヨネーズ、
むぎ、あぶら、こむぎこ

みそ、スライスチーズ、たま
ご、ウインナー、ぎゅうにゅ
う、かつおぶし

キャベツ、ほうれんそう、にん
じん、きゅうり、えのきたけ、
あおのり

ミルク、きなこむしぱん

ぎゅうにゅう、せんべい

むぎちゃ、おこのみやき

カレーライス、ラッシー、はる
さめサラダ、オレンジ

こめ、じゃがいも、はるさめ、
さとう、あぶら

ぶたにく、ミルク、たまご、き
なこ、バター、ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、ふくじんづけ、
ピーマン、コーン、レモン

ふりかけごはん、たまねぎとこまつ
なのみそしる、ミートボール、キャ
ベツとにんじんのごまあえ、バナナ

こめ、むぎ、ごま、さとう
ミートボール、あぶらあげ、み
そ、ぎゅにゅう

バナナ、もやし、たまねぎ、わ
かめ、キャベツ、にんじん

とうふ、たまご、ミルク、とり
ひきにく、みそ、さつまあげ、
ぎゅうにゅう

だいこん、にんじん、たまねぎ、ほ
うれんそう、しめじ、いちごジャ
ム、ひじき、さやえんどう

ミルク、コーンフレーク

しょくパン（ジ・ブ）、たまご
スープ、とりにくのマーマレー
ドやき、コールスローサラダ

しょくパン、こめ、むぎ、かた
くりこ、ごま、あぶら、さとう

とりにく、たまご、さけ、ぎゅ
うにゅう

キャベツ、にんじん、こまつな、
コーン、えのきたけ、マーマレー
ド、いちごジャム、わかめ、ブルー
ベリージャム

むぎちゃ、さけわかめごはん

ごはん、えのきとにんじんのみ
そしる、さわらのさいきょうや
き、ちくぜんに、オレンジ

こめ、むぎ、あぶら、さとう

ミルク、ジャムサンド

カレーうどん、むぎちゃ、メン
チカツ、わふうサラダ

こめ、うどん、あぶら、さと
う、ごま

メンチカツ、ぶたにく、あぶら
あげ、かまぼこ、ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、こまつな、わかめ

さわら、ミルク、とりにく、み
そ、ぎゅうにゅう

オレンジ、こんにゃく、だいこん、
えのきたけ、にんじん、たけのこ、
しいたけ、ごぼう、しょうが、わか
め、さやえんどう

むぎちゃ、きつねごはん

ごはん、だいこんとにんじんのみそ
しる、ぎせいどうふ、さつまあげと
じゃがいものマヨポンいため

こめ、しょくパン、じゃがい
も、むぎ、マヨネーズ、さと
う、あぶら

ひきにく、ミルク、ぎゅうにゅ
う

オレンジ、たまねぎ、ホールトマト
缶、にんじん、もやし、ねぎ、きゅ
うり、グリンピース、にんにく、
しょうが、わかめ

ミルク、キャロットケーキ

わかめごはん、しめじとたまね
ぎのみそしる、ミートボール、
やさいのおかかあえ、オレンジ

こめ、むぎ、ごま
ミートボール、みそ、かつおぶ
し、ぎゅうにゅう

オレンジ、もやし、しめじ、た
まねぎ、わかめ、にんじん、こ
まつな

ぎゅうにゅう、ビスケット

マーボーどん、あおなとあぶら
あげのみそしる、キャベツのお
ひたし、バナナ

こめ、こむぎこ、むぎ、さと
う、あぶら、かたくりこ、ごま
あぶら

ミルク、スティックパン

しょくパン（ジ・ブ）、たまご
スープ、とりにくのマーマレー
ドやき、コールスローサラダ

しょくパン、こめ、あぶら、か
たくりこ、さとう

とりにく、たまご、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

キャベツ、にんじん、こまつな、
コーン、えのきたけ、マーマレー
ド、いちごジャム、ひじき、ブルー
ベリージャム

とうふ、ひきにく、ミルク、あぶら
あげ、たまご、みそ、バター、ぎゅ
うにゅう、かつおぶし

バナナ、キャベツ、チンゲンサ
イ、ねぎ、にんじん、きゅう
り、グリンピース

むぎちゃ、ひじきごはん

ごはん、キーマカレー、わかめ
スープ、サラスパサラダ、オレ
ンジ

こめ、コッペパン、マヨネー
ズ、むぎ、あぶら

ミルク、シュガーロール

ごはん、じゃがいもとわかめのみそ
しる、かじきのやさいソースかけ、
きりぼしだいこんのうまに、オレン
ジ

こめ、じゃがいも、かたくり
こ、むぎ、あぶら、ごま、さと
う

かじき、ミルク、みそ、あぶら
あげ、ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、りんご、切り
干しだいこん、にんじん、しいた
け、いちごジャム、わかめ、グリン
ピース、しょうが

いちごヨーグルト、ビスケット

こいのぼりライス、はるさめスー
プ、エビフライ、やさいのごまあえ

※食材の関係で献立が変わることがあります。

カレーライス、ラッシー、はる
さめサラダ、オレンジ

こめ、じゃがいも、はるさめ、
さとう、あぶら

ぶたにく、ミルク、ぎゅうにゅ
う

オレンジ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、ふくじんづけ、
ピーマン、コーン、レモン

あおないりごはん、にんじんとえの
きのみそしる、シューマイ、キャベ
ツのごまあえ、バナナ

こめ、むぎ、ごま、さとう
シューマイ、みそ、ぎゅうにゅ
う

バナナ、もやし、にんじん、た
まねぎ、こまつな、キャベツ、
えのきたけ

こめ、クロワッサン、むぎ、あ
ぶら、はるさめ、ごま、さとう

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

ごはん、ほうれんそうとえのき
のみそしる、ささみチーズカ
ツ、マカロニサラダ

こめ、マカロニ、マヨネーズ、
むぎ、あぶら

ミルク、みそ、スライスチー
ズ、ぎゅうにゅう

ほうれんそう、にんじん、きゅ
うり、えのきたけ

ミルク、サブレ

エビフライ、ミルク、ウイン
ナー、ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、こまつ
な、にんじん、もやし、グリン
ピース

ミルク、せんべい

ぎゅうにゅう、せんべい
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2023ねん5がつ

ざいりょうめい
ひづけ こんだて ３じのおやつ

フルーツヨーグルト、アスパラ
ガスビスケット

ごはん、えのきとにんじんのみ
そしる、さわらのさいきょうや
き、ちくぜんに、オレンジ

こめ、むぎ、あぶら、さとう
さわら、ミルク、とりにく、み
そ、ぎゅうにゅう

オレンジ、こんにゃく、だいこん、
えのきたけ、にんじん、たけのこ、
しいたけ、ごぼう、しょうが、わか
め、さやえんどう

ミルク、バームクーヘン

ごはん、だいこんとにんじんのみそ
しる、ぎせいどうふ、さつまあげと
じゃがいものマヨポンいため

こめ、じゃがいも、むぎ、マヨ
ネーズ、さとう、あぶら

とうふ、たまご、ミルク、とり
ひきにく、みそ、さつまあげ、
ぎゅうにゅう

バナナ、もも缶、みかん缶、だいこ
ん、にんじん、たまねぎ、ほうれん
そう、しめじ、ひじき、さやえんど
う


