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※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

※食材の関係で献立が変わることがあります。

【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 567kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 22.5ｇ

脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.9ｇ

　たんじょうびかい 　　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.4g

ごはん、なばなとにんじんのみ
そしる、ささみチーズカツ、ご
もくうまに、いちご

ミルク、せんべい
こめ、むぎ、あぶら、さとう、
ごまあぶら、かたくりこ

なまあげ、みるく、みそ、チー
ズ、ぎゅうにゅう

だいこん、いちご、にんじん、
グリンピース、えのきたけ、な
ばな

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

2023ねん4がつ

３じのおやつ

ふりかけごはん、しめじとたまねぎ
のみそしる、シューマイ、キャベツ
のおかかあえ、オレンジ

こめ、むぎ

みんなで たのしく おいしく きゅうしょくをたべてもらえることを ねがっています。

こんねんども よろしくおねがいします。

むぎちゃ、おこのみやき

ざいりょうめい

ごはん、なめこじる、にくじゃ
がうまに、ほうれんそうともや
しのおひたし、オレンジ

じゃがいも、こめ、こむぎこ、
マヨネーズ、むぎ、あぶら、か
たくりこ、さとう

ぶたにく、とうふ、たまご、さ
くらえび、みそ、かつおぶし、
ぎゅうにゅう

もやし、オレンジ、たまねぎ、キャ
ベツ、ほうれんそう、ねぎ、にんじ
ん、なめこ、にら、あおのり

ひづけ こんだて

ミルク、バナナケーキ

チキンカレーライス、むぎ
ちゃ、コールスローサラダ、い
ちご

シューマイ、みそ、あぶらあ
げ、かつおぶし、ぎゅうにゅう

オレンジ、キャベツ、しめじ、
たまねぎ、にんじん

こめ、じゃがいも、むぎ、あぶ
ら、さとう

とりにく、ミルク、ぎゅうにゅ
う

ぎゅうにゅう、ビスケット

ミルク、ソフトせんべい

とりそぼろとたまごのにしょくど
ん、にんじんとあぶらあげのみそし
る、はるきゃべつのおひたし、ぶど
うゼリー

こめ、むぎ、さとう、あぶら
とりひきにく、たまご、ミル
ク、みそ、あぶらあげ、かつお
ぶし、ぎゅうにゅう

キャベツ、にんじん、きゅう
り、わかめ、かんてん

ミルク、あましょく

キャベツ、いちご、たまねぎ、ピー
マン、にんじん、コーン、グリーン
アスパラガス、ふくじんづけ、きゅ
うり

ごはん、えのきとにんじんのみ
そしる、ぶたにくのしょうがや
き、マカロニサラダ

こめ、ホットケーキこ、マカロ
ニ、マヨネーズ、むぎ、さと
う、あぶら

ぶたにく、ミルク、みそ、たま
ご、バター、ぎゅうにゅう

たまねぎ、えのきたけ、バナ
ナ、にんじん、わかめ、ブロッ
コリー、しょうが

キャベツ、たまねぎ、ブルーベリー
ジャム、いちごジャム、コーン、に
んじん、きゅうり、えのきたけ、
しょうが

あおなごはん、えのきとあぶらあげ
のみそしる、ミートボール、ボイル
ブロッコリー、バナナ

こめ、マヨネーズ、むぎ
ミートボール、みそ、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

バナナ、ブロッコリー、にんじ
ん、こまつな、えのきたけ、だ
いこん

ごはん、とうふとやさいのみそ
しる、さけのパンこやき、ひじ
きのいために、オレンジ

こめ、じゃがいも、むぎ、パン
こ、あぶら、さとう、ごま

さけ、とうふ、ミルク、みそ、
あぶらあげ、こなチーズ、ぎゅ
うにゅう

オレンジ、にんじん、こまつな、ひ
じき、しいたけ、いちごジャム、グ
リンピース、パセリ、にんにく

いちごヨーグルト、ビスケット

むぎちゃ、わかめごはん

ぎゅうにゅう、せんべい

むぎちゃ、さけごはん

しょくパン（ジ・ブ）、オニオ
ンスープ、とりのてりやき、ツ
ナのサラダ

しょくパン、こめ、むぎ、さと
う、かたくりこ、あぶら、ごま

とりにく、ツナかん、ぎゅう
にゅう

ごはん、あおなとたまねぎのみ
そしる、たまごやき、ビーフン
とやさいのソテー

こめ、コッペパン、ビーフン、
むぎ、さとう、グラニューと
う、あぶら、ごまあぶら、ごま

たまご、とりにく、みそ、ミル
ク、ぎゅうにゅう

たまねぎ、にんじん、こまつ
な、にら、しめじ

ミルク、ココアあげパン

きつねうどん、むぎちゃ、しろ
みざかなのフライ、あまずあ
え、バナナ

こめ、うどん、あぶら、さと
う、ごま

しろみざかなﾌﾗｲ、あぶらあげ、
かまぼこ、さけ、ぎゅうにゅう

バナナ、キャベツ、はくさい、
にんじん、ねぎ、きゅうり

ごはん、なばなとにんじんのみ
そしる、さばのカレーこやき、
ごもくうまに、オレンジ

こめ、むぎ、こむぎこ、あぶ
ら、さとう、ごまあぶら、かた
くりこ

さば、なまあげ、ミルク、み
そ、ぎゅうにゅう

オレンジ、だいこん、にんじ
ん、グリンピース、えのきた
け、なばな

ミルク、こくとうむしケーキ

ヨーグルト、アスパラガスビス
ケット

ごはん、やさいスープ、にこみ
ハンバーグ、スパゲティーサラ
ダ

こめ、スパゲティー、マヨネー
ズ、むぎ、パンこ、さとう、あ
ぶら

ひきにく、ミルク、たまご、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、コーン、グリーンアスパラ
ガス

ミルク、かりんとう

ぎゅうにゅう、ウインナー、と
うふ、みそ、あぶらあげ

バナナ、キャベツ、もやし、に
んじん、こまつな、しおこんぶ

ごはん、なめこじる、にくじゃ
がうまに、ほうれんそうともや
しのおひたし、オレンジ

じゃがいも、こめ、くろざと
う、むぎ、あぶら、かたくり
こ、さとう

ぶたにく、とうふ、ミルク、み
そ、たまご、バター、かつおぶ
し、ぎゅうにゅう

もやし、オレンジ、たまねぎ、
ほうれんそう、ねぎ、にんじ
ん、なめこ

ぎゅうにゅう、ビスケット

チキンカレーライス、むぎ
ちゃ、コールスローサラダ、バ
ナナ

こめ、じゃがいも、マカロニ、
むぎ、あぶら、さとう

とりにく、ミルク、きなこ、
ぎゅうにゅう

バナナ、キャベツ、たまねぎ、ピー
マン、にんじん、コーン、グリーン
アスパラガス、ふくじんづけ、きゅ
うり

ミルク、マカロニあべかわ

わかめごはん、とうふとあおなのみ
そしる、ボイルウインナー、きゃべ
つのこぶあえ、バナナ

こめ、むぎ

ごはん、えのきとにんじんのみ
そしる、ぶたにくのしょうがや
き、マカロニサラダ

こめ、しょくパン、マカロニ、
マヨネーズ、むぎ、さとう、あ
ぶら

ぶたにく、ミルク、みそ、チー
ズ、ツナかん、ぎゅうにゅう

たまねぎ、えのきたけ、にんじ
ん、ブロッコリー、わかめ、
ピーマン、しょうが

むぎちゃ、にんじんごはん

ミルク、ツナピザトースト

ごはん、とうふとやさいのみそ
しる、さけのパンこやき、ひじ
きのいために、オレンジ

こめ、じゃがいも、むぎ、パン
こ、あぶら、さとう、ごま

さけ、とうふ、ミルク、みそ、
あぶらあげ、こなチーズ、ぎゅ
うにゅう

オレンジ、にんじん、こまつ
な、ひじき、しいたけ、グリン
ピース、パセリ、にんにく

なっとうごはん、じゃがいものみそ
しる、シューマイ、ほうれんそうと
もやしのごまあえ、オレンジ

こめ、じゃがいも、むぎ、さと
う、ごま

のむヨーグルト、サブレ

ぎゅうにゅう、シューマイ、
なっとう、みそ

オレンジ、もやし、ほうれんそ
う、にんじん、わかめ

しょくパン（ジ・ブ）、オニオ
ンスープ、とりのてりやき、ツ
ナのサラダ

しょくパン、こめ、むぎ、さと
う、かたくりこ、あぶら

とりにく、ツナかん、ぎゅう
にゅう

キャベツ、たまねぎ、ブルーベリー
ジャム、いちごジャム、にんじん、
コーン、きゅうり、えのきたけ、
しょうが

ぎゅうにゅう、せんべい

ごはん、あおなとたまねぎのみ
そしる、たまごやき、ビーフン
とやさいのソテー

こめ、フライドポテト、ビーフ
ン、むぎ、さとう、あぶら、ご
まあぶら、ごま

たまご、とりにく、ミルク、み
そ、ぎゅうにゅう

たまねぎ、にんじん、こまつ
な、にら、しめじ

ミルク、フライドポテト

きつねうどん、むぎちゃ、しろ
みさかなのフライ、あまずあ
え、バナナ

うどん、こめ、あぶら、さとう
しろみざかなﾌﾗｲ、あぶらあげ、
かまぼこ、ウインナー、バ
ター、ぎゅうにゅう

バナナ、キャベツ、はくさい、
にんじん、ねぎ、コーン、きゅ
うり

むぎちゃ、ウインナーとコーン
のまぜごはん

スパゲティミートソース、コン
ソメスープ、キャベツのサラ
ダ、カルピスゼリー

スパゲティー、マヨネーズ、さ
とう、あぶら

ぶたひきにく、カルピス、ミル
ク、かにかまぼこ、こなチー
ズ、ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、にんじん、え
のきたけ、マッシュルーム、コー
ン、グリーンアスパラガス、きゅう
り、トマトピューレ、かんてん

ミルク、ドーナツ

お　　や　　こ　　え　　ん　　そ　　く


