
１１月朋友クラブだより 

 

‐ お願い ‐ 
 
○授業参観振替休日について 
１１月２８日（月）は小学校の振替休日です。学童

利用の方は、勉強道具、筆記用具、水筒、連絡ノ

ートを忘れずに持参して頂けるようお願い致しま

す。また、当日お休みをする場合は、必ず９：００

までにご連絡を頂けるようお願い致します。 

 

○着替えの補充について 

寒くなっています。着用物の上下・下着・靴下に名

前を明記し、ロッカーに補充して頂けますよう宜し

くお願い致します。また、着替えを持ち帰った際に

は、次のお迎えの時にロッカーに入れて頂けると

お子様も困らないと思います。お忙しいとは思い

ますが、ご協力の程、宜しくお願い致します。 

 

○持ち物について 

戸外遊びに使用しますので、縄跳びのご準備を

お願い致します。また、縄跳びには、各自必ずお

名前の記入を忘れずにして頂きますようお願い致

します。 

 

1 日 持久走記録会     2 日 持久走記録会予備日    5-9 日 特別日課      

20 日 クラブ     23 日 終業式    25 日 冬季休業日（1 月 9 日まで） 
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今月のねらい 
1. 気温の変化に気を付ける 

2. 体力をつける 

１. 残暑が続き、秋がまだまだ先のように感じた１０月でしたが、

だんだん昼夜の気温差も大きくなり、体調管理の難しい時期に

なってきました。下校時の汗の処理や、肌寒く感じた時に衣服の

調節が行えるよう、声掛けなどを積極的に行っていきたいです。 

２. 小学校でも縄跳びが始まったり、１２月には持久走記録会が

あったり、体力勝負なものが主になります。活動の中にもたくさ

ん体力をつける遊びを取り入れ、子どもたちが精一杯取り組め

るよう努めていきたいです。 

来月の学校予定 ‐ １２月 ‐ 

‐ １０月を振り返って ‐ 

 

 学習後、公園で過ごす時間が増え、ボールを使って

体を動かす子がとても多くみられました。ドッジボール

や、キャッチボールをして過ごしていました。高学年の

子たちが自分でキャッチしたボールを低学年の子たち

に回してあげたり、コート内で守っている所を見るとや

はり「お兄さんお姉さんなんだな。」と、感じます。低学

年の子たちも、初めはなかなかボールに手が出ませ

んでしたが、今は積極的になり、投げることも取ること

も、とても上手になりました。 

‐ お知らせ ‐ 

１１月中旬ごろに１２月分の 

利用アンケートを配布いたします。 

１２月は小学校の冬季休暇があります。 

( 期間 ： １２月２５日～１月９日 ) 

早めの提出にご協力お願い致します。 

 


