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※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

※食材の関係で献立が変わることがあります。

【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 558kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 22.1ｇ

脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.0ｇ
　たんじょうびかい 　　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.3g

キャベツ、たまねぎ、いちごジャ
ム、コーン、わかめ、にんじん、
しめじ、パセリ、しょうが

たまごとじうどん、むぎちゃ、し
ろみさかなのフライ、あまずあ
え、バナナ

うどん、こむぎこ、マヨネーズ、
あぶら、さとう

むぎちゃ、わかめごはん
しょくパン（ジ・ピ）、オニオン
スープ、とりのてりやき、ツナの
サラダ

しょくパン、こめ、バターピー
ナッツ、あぶら、むぎ、ごま、こ
むぎこ

とりにく、ツナ、ぎゅうにゅう

しろみさかなﾌﾗｲ、たまご、かま
ぼこ、ほしえび、かつおぶし、
ぎゅうにゅう

バナナ、キャベツ、にんじん、し
めじ、こまつな、にら、ねぎ、あ
おのり

キャベツ、もやし、にんじん、ほ
うれんそう、わかめ、ひじき

ミルク、むしパン

ぎゅうにゅう、ビスケット

むぎちゃ、おこのみやき

ふりかけごはん、じゃがいもとわ
かめのみそしる、ぎせいどうふ、
キャベツともやしのごまあえ

こめ、じゃがいも、さとう、む
ぎ、ごま

とうふ、たまご、ミルク、とりひ
きにく、みそ、ぎゅうにゅう

のむヨーグルト、サブレ

ごはん、なめこじる、にくじゃが
うまに、ほうれんそうともやしの
おひたし、オレンジ

じゃがいも、こめ、こむぎこ、む
ぎ、あぶら、かたくりこ、さとう

ぶたにく、とうふ、ミルク、たま
ご、みそ、バター、かつおぶし、
ぎゅうにゅう

もやし、たまねぎ、オレンジ、ほ
うれんそう、ねぎ、にんじん、な
めこ

あおなごはん、とうふとわかめの
みそしる、ボイルウインナー、ボ
イルブロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ウインナー、とうふ、みそ、ぎゅ
うにゅう

バナナ、キャベツ、ブロッコ
リー、こまつな、わかめ

とりにく、たまご、ミルク、ぎゅ
うにゅう

バナナ、もやし、たまねぎ、にん
じん、ピーマン、こまつな、ふく
しんづけ

ミルク、ピザトースト

ごはん、はるキャベツのかきたま
じる、さかなのムニエル、ひじき
のいために、オレンジ

こめ、こむぎこ、じゃがいも、む
ぎ、あぶら、さとう、ごま

さけ、ミルク、たまご、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

オレンジ、キャベツ、にんじん、
ひじき、しいたけ、ブルーベリー
ジャム、わかめ、グリンピース

ブルーベリーヨーグルト、アスパ
ラガスビスケット

マーボーどん、えのきとたまねぎ
のみそしる、はるキャベツのサラ
ダ

こめ、しょくパン、むぎ、さと
う、かたくりこ、あぶら、ごまあ
ぶら

ミルク、コーンフレーク

わかめごはん、たまねぎとこまつ
なのみそしる、シューマイ、ボイ
ルキャベツ、オレンジ

こめ、マヨネーズ、むぎ、ごま
シューマイ、あぶらあげ、みそ、
ぎゅうにゅう

キャベツ、オレンジ、たまねぎ、
こまつな、わかめ、にんじん

とうふ、ひきにく、ミルク、ちく
わ、ハム、みそ、とろけるチー
ズ、ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
えのきたけ、ねぎ、ピーマン、に
ら、グリンピース、しょうが

ぎゅうにゅう、せんべい

チキンカレーライス、むぎちゃ、
もやしとこまつなのいろどりあ
え、バナナ

こめ、じゃがいも、むぎ、あぶ
ら、さとう、ごま

ごはん、えのきとわかめのみそし
る、ぶたにくのしょうがやき、
キャベツのおかかあえ

こめ、フライドポテト、あぶら、
むぎ、さとう

ぶたにく、ミルク、みそ、かつお
ぶし、ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、えのきた
け、しめじ、きゅうり、にんじ
ん、わかめ、しょうが

ミルク、フライドポテト

ごはん、ポパイスープ、ハンバー
グ、コールスローサラダ

こめ、ロールパン、むぎ、あぶ
ら、パンこ、さとう

ひきにく、ミルク、たまご、ぎゅ
うにゅう

キャベツ、たまねぎ、ほうれんそ
う、にんじん、コーン、グリーン
アスパラガス

バナナ、キャベツ、にんじん、し
めじ、ねぎ

ミルク、アメリカンドッグ

バナナヨーグルト、ビスケット

ミルク、マカロニあべかわ

ミルク、スティックパン

ふりかけごはん、じゃがいもとわ
かめのみそしる、ぎせいどうふ、
キャベツともやしのごまあえ

こめ、じゃがいも、むぎ、さと
う、ごま

とうふ、たまご、ミルク、とりひ
きにく、みそ、ぎゅうにゅう

バナナ、キャベツ、もやし、こま
つな

マーボーどん、えのきとたまねぎ
のみそしる、はるキャベツのサラ
ダ

こめ、しょくパン、さとう、む
ぎ、かたくりこ、あぶら、ごまあ
ぶら

とうふ、ぎゅうにゅう、たまご、
ひきにく、ミルク、ちくわ、みそ

キャベツ、もやし、バナナ、にん
じん、ほうれんそう、わかめ、ひ
じき

ごはん、あおなとあぶらあげのみ
そしる、さわらのてりやき、ポテ
トサラダ、オレンジ

こめ、じゃがいも、マヨネーズ、
マカロニ、さとう、むぎ、あぶら

さわら、ミルク、あぶらあげ、み
そ、きなこ、ぎゅうにゅう

オレンジ、こまつな、にんじん、
ブロッコリー

たまごとじうどん、むぎちゃ、し
ろみさかなのフライ、あまずあ
え、バナナ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
えのきたけ、ねぎ、にら、グリン
ピース、しょうが

しょくパン（ジ・ピ）、オニオン
スープ、とりのてりやき、ツナの
サラダ

しょくパン、こめ、バターピー
ナッツ、あぶら、むぎ、さとう、
かたくりこ

とりにく、ツナ、ぎゅうにゅう
キャベツ、たまねぎ、いちごジャ
ム、にんじん、コーン、しめじ、
パセリ、しょうが

こめ、むぎ、さとう、ごま

ぶたにく、とうふ、カルピス、み
そ、かつおぶし、ぎゅうにゅう

もやし、オレンジ、たまねぎ、ほ
うれんそう、ねぎ、にんじん、な
めこ

カルピス、サブレ

ウインナー、あぶらあげ、みそ、
ぎゅうにゅう

こんねんども よろしくおねがいします。

ミルク、フレンチトースト

むぎちゃ、にんじんごはん

ごはん、なめこじる、にくじゃが
うまに、ほうれんそうともやしの
おひたし、オレンジ

じゃがいも、こめ、むぎ、さと
う、あぶら、かたくりこ

ぎゅうにゅう、ビスケット

みんなで たのしく おいしく きゅうしょくをたべてもらえることを ねがっています。

ごはん、こまつなとあぶらあげの
みそしる、ボイルウインナー、
キャベツともやしのごまあえ、バ
ナナ

うどん、あぶら、さとう
しろみさかなﾌﾗｲ、アメリカン
ドッグ、たまご、ミルク、あぶら
あげ、かまぼこ、ぎゅうにゅう

ひづけ こんだて おやつ

こめ、むぎ、さとう、あぶら

もやし、たまねぎ、いちご、にん
じん、ピーマン、こまつな、ふく
しんづけ

ミルク、かりんとう

こめ、じゃがいも、むぎ、さと
う、ごま

チキンカレーライス、むぎちゃ、
もやしとこまつなのいろどりあ
え、いちご

ざ　い　り　ょ　う　め　い

キャベツ、たまねぎ、えのきた
け、しめじ、きゅうり、にんじ
ん、わかめ、しょうが

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

ふりかけごはん、たまねぎとわかめ
のみそしる、ミートボール、キャベ
ツとにんじんのごまあえ、オレンジ

ぎゅうにゅう、せんべい こめ、むぎ、さとう、ごま
ミートボール、あぶらあげ、み
そ、ぎゅうにゅう

オレンジ、キャベツ、たまねぎ、
にんじん、わかめ

なっとうごはん、じゃがいものみ
そしる、シューマイ、ほうれんそ
うともやしのごまあえ、オレンジ

たまねぎ、キャベツ、にんじん、ブ
ロッコリー、ピーマン、トマト、
マッシュルーム、わかめ、かんてん

2022ねん4がつ

ミルク、ドーナツ

スパゲティーナポリタン、ワカメ
スープ、エビフライ、ブロッコ
リーのサラダ、りんごゼリー

ミルク、カステラ
スパゲティー、マヨネーズ、あぶ
ら、さとう

エビフライ、ミルク、ハム、ぎゅ
うにゅう

ごはん、えのきとわかめのみそし
る、ぶたにくのしょうがやき、
キャベツのおかかあえ

いちごヨーグルト、リッツ

ぶたにく、ミルク、みそ、かつお
ぶし、ぎゅうにゅう

ごはん、はるキャベツのかきたま
じる、さかなのムニエル、ひじき
のいために、オレンジ

ぎゅうにゅう、せんべい

こめ、じゃがいも、むぎ、あぶ
ら、さとう、ごま

たまご、ミルク、とりにく、ぎゅ
うにゅう

シューマイ、なっとう、みそ、
ぎゅうにゅう

オレンジ、もやし、ほうれんそ
う、わかめ

オレンジ、キャベツ、にんじん、
ひじき、しいたけ、いちごジャ
ム、わかめ、グリンピース

こめ、こむぎこ、じゃがいも、あ
ぶら、むぎ、さとう、ごま

さけ、ミルク、たまご、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう


