
エネルギー
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ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ししつ
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※園の行事などで献立が入れ替わることがありま
す。

にゅうえん･しんきゅうして1かげつ。そろそろあたらしいせいかつになれてきたころだとおもいます。 ※食材の関係で献立が変わることがあります。

ほいくえんきゅうしょくでは、いろいろなしょくざいをつかってたのしくたべてもらえるように 以上児
くふうをしています。 【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 565kcal
たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.8ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 14.6ｇ
塩分　　　　　　　 2.5ｇ　　　　 2.4ｇ

こ　　　ん　　　だ　　　て　　　ひ　　　ょ　　　う

りんごジュース、せんべい

ざいりょうめい

いちごヨーグルト、アスパラガス
ビスケット

ふりかけごはん、しめじとたまね
ぎのみそしる、ツナエッグ、ひじ
きのいために

こめ、むぎ、はるさめ、あぶら、
さとう

たまご、ミルク、ぎゅうにゅう
たまねぎ、キャベツ、にんじん、
コーン、きゅうり、にら

ひづけ こんだて ３じのおやつ

カレーライス、むぎちゃ、ささみ
チーズカツ、コールスローサラダ

りんごジュース、せんべい

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、さばのみそに、きりぼし
だいこんのうまに、オレンジ

ふりかけごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ウインナー、
ボイルブロッコリー、バナナ

ミルク、せんべい

ミルク、あましょく

ミルク、マカロニあべかわ

むぎちゃ、やきそば

ほうれんそう、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、グリンピース、こ
まつな

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウインナー、あぶ
らあげ、みそ、

バナナ、こまつな、ブロッコリー

やきそばめん、こめ、むぎ、あぶ
ら、さとう

たまご、ぶたにく、ツナ、みそ、
だいず、あぶらあげ、ぎゅうにゅ
う

たまねぎ、キャベツ、しめじ、に
んじん、ひじき、ピーマン、こま
つな、グリンピース

エビフライ、ミルク、ベーコン、
ぎゅうにゅう

こめ、じゃがいも、むぎ、あぶ
ら、さとう

ミルク、チーズ、ぎゅうにゅう
キャベツ、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、ふくじんづけ、コーン

ミルク、サブレ

ごはん、にらたまじる、にくじゃ
がコロッケ、はるさめサラダ

こめ、じゃがいも、マカロニ、む
ぎ、さとう、あぶら、ごま

さば、ミルク、みそ、きなこ、あ
ぶらあげ、ぎゅうにゅう

オレンジ、きりぼしだいこん、に
んじん、しいたけ、わかめ、グリ
ンピース、しょうが

こいのぼりライス（ベーコンバー
ジョン）、はるさめスープ、エビ
フライ、やさいのごまあえ

こめ、むぎ、あぶら、はるさめ、
ごま、さとう

こめ、むぎ、さとう、ごまあぶら
とりひきにく、たまご、ミルク、
かまぼこ、ぎゅうにゅう

もやし、いちご、ほうれんそう、
たまねぎ、こまつな、コーン、に
んじん、わかめ、のり

ごはん、とうふとにんじんのみそ
しる、ぶたにくとたけのこ・きゃ
べつのいためもの、こふきいも

こめ、じゃがいも、、むぎ、さと
う、ごまあぶら、かたくりこ

ぶたにく、ぎゅうにゅう、とう
ふ、ミルク、みそ、バター

キャベツ、にんじん、たけのこ、
ピーマン、ねぎ

さんしょくどん、ワカメスープ、
もやしのちゅうかふうあえもの、
いちご

のむヨーグルト、リッツ

ミルク、かりんとう

ぎゅうにゅう、シューマイ、なっ
とう、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー

カレーライス、むぎちゃ、コール
スローサラダ、バナナ

こめ、じゃがいも、こむぎこ、あ
ぶら、むぎ、くろざとう、さとう

ぶたにく、たまご、バター、ぎゅ
うにゅう、ミルク

バナナ、キャベツ、たまねぎ、に
んじん、ふくじんづけ、ピーマ
ン、コーン

なっとうごはん、たまねぎととう
ふのみそしる、シューマイ、ボイ
ルブロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ

ミルク、こくとうむしパン

りんごジュース、せんべい

しょくパン（イ・ブ）、コーン
スープ、タンドリーチキン、わか
めサラダ

しょくぱん、こめ、むぎ、さと
う、

とりにく、たまご、ヨーグルト、
ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、クリーム
コーン、にんじん、ブルーベリー
ジャム、いちごジャム、わかめ、
パセリ、にんにく

ごはん、あおなとしめじのみそし
る、さけのパンこやき、あつあげ
とじゃがいものそぼろに、オレン
ジ

こめ、じゃがいも、さとう、む
ぎ、かたくりこ、あぶら、パンこ

さけ、ミルク、なまあげ、みそ、
ぎゅうにゅう、こなチーズ、ひき
にく

オレンジ、ほうれんそう、たまね
ぎ、たけのこ、しめじ、ブルーベ
リージャム、にんじん、グリン

ピース、にんにく

むぎちゃ、にんじんごはん

ブルーベリーヨーグルト、ビス
ケット

スパゲティー、じゃがいも、マヨ
ネーズ、さとう、あぶら

カルピス、ぶたひきにく、たま
ご、ハム、チーズ、こなチーズ、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、にんじん、きゅうり、
マッシュルーム、コーン、トマト
ピューレ、かんてん、パセリ

ごはん、にらたまじる、にくじゃ
がコロッケ、はるさめサラダ

こめ、さとう、むぎ、はるさめ、
あぶら

たまご、ミルク、、ヨーグルト、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、キャベツ、にんじん、
きゅうり、にら、レモン

スパゲティミートソース、オニオ
ンスープ、マセドアンサラダ
（チーズ入り）、ぶどうゼリー

カルピス、カステラ

ミルク、レモンケーキ

なっとうごはん、たまねぎととう
ふのみそしる、シューマイ、ボイ
ルブロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、シューマイ、なっ
とう、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー

ミルク、スティックパン

ぶたにく、とうふ、ミルク、み
そ、ぎゅうにゅう、バター

キャベツ、にんじん、たけのこ、
ピーマン、ねぎ、いちごジャム

わかめうどん、むぎちゃ、シュー
マイ、ブロッコリーのごまあえ、
バナナ

うどん、コッペパン、マヨネーズ
シューマイ、ミルク、たまご、あ
ぶらあげ、かまぼこ、ぎゅうにゅ
う

バナナ、キャベツ、ブロッコ
リー、にんじん、ほうれんそう、
コーン、わかめ

ふりかけごはん、しめじとたまね
ぎのみそしる、ツナエッグ、ひじ
きのいために

こめ、フライドポテト、むぎ、あ
ぶら、、さんう

たまご、ミルク、ツナ、みそ、だ
いず、あぶらあげ、ぎゅうにゅう

たまねぎ、しめじ、にんじん、ひ
じき、ピーマン、こまつな、グリ
ンピース

ごはん、とうふとにんじんのみそ
しる、ぶたにくとたけのこ・キャ
ベツのいためもの、こふきいも

こめ、じゃがいも、さとう、む
ぎ、ごまあぶら、かたくりこ

ミルク、フライドポテト

たけのこごはん、はなふのすまし
じる、とりのからあげ、キャベツ
のごまマヨネーズあえ、アップル
ゼリー

こめ、むぎ、マヨネーズ、さと
う、あぶら、ごま、やきふ

とりのからあげ、ミルク、ちく
わ、あぶらあげ、ぎゅうにゅう

りんごかじゅう、キャベツ、たけ
のこ、こまつな、にんじん、ね
ぎ、さやえんどう、かんてん、の
り

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、さばのみそに、きりぼし
だいこんのうまに、オレンジ

こめ、じゃがいも、むぎ、さと
う、あぶら、ごま

さば、ミルク、みそ、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

オレンジ、きりぼしだいこん、に
んじん、しいたけ、わかめ、グリ
ンピース、しょうが

ミルク、コーンフレーク

ミルク、ドーナツ

とりにく、たまご、ヨーグルト、
さけ、ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、クリームコー
ン、にんじん、ブルーベリージャ
ム、にら、いちごジャム、わかめ、
こまつな、パセリ、にんにく

ふりかけごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ウインナー、
ボイルブロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズりんごジュース、せんべい

むぎちゃ、さけあおないりごはん

ごはん、あおなとしめじのみそし
る、さけのパンこやき、あつあげ
とじゃがいものそぼろに、オレン
ジ

ヨーグルト、サブレ
こめ、じゃがいも、さとう、む
ぎ、あぶら、かたくりこ、パンこ

さけ、ミルク、なまあげ、みそ、
こなチーズ、ぎゅうにゅう、ひき
にく

オレンジ、ほうれんそう、たまね
ぎ、たけのこ、しめじ、にんじ
ん、グリンピース、にんにく

2022ねん5がつ

ぎゅうにゅう、ウインナー、あぶ
らあげ、みそ、

バナナ、こまつな、ブロッコリー

しょくパン（イ・ブ）、コーン
スープ、タンドリーチキン、わか
めサラダ

しょくパン、こめ、むぎ、さと
う、ごま






