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おやつの『ひなあられ』のいろには、ピンク（わるいことがおきない）、しろ（ながいき）、みどり（けんこう）といういみがあります。
【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】
エネルギー　　560kｃａｌ　　 562kcal
たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 22.9ｇ
脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 16.1ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 塩分　　　　　　2.5ｇ　　　 2.5ｇ
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※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

３がつ３にちは、ひなまつりです。こどものせいちょうをおいのりするひです。 ※食材の関係で献立が変わることがあります。
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