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【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 573kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 23.2ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 17.3ｇ

　塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.7g

コッペパン、やきそばめん、さと
う、あぶら、マヨネーズ

ウインナー、ぶたにく、ミルク、
ツナ、たまご、ぎゅうにゅう

キャベツ、クリームコーン、たま
ねぎ、コーン、きゅうり、いちご
ジャム、にんじん、ピーマン

ごはん、じゃがいものみそしる、
さばのみそに、きりぼしだいこん
のにつけ、オレンジ

こめ、コーンフレーク、じゃがい
も、むぎ、さとう、あぶら、ごま
あぶら、ごま

さば、ミルク、さつまあげ、み
そ、ぎゅうにゅう

オレンジ、しらたき、きりぼしだ
いこん、わかめ、ねぎ、にんじ
ん、しいたけ、しょうが

なっとうごはん、たまねぎととう
ふのみそしる、シューマイ、ボイ
ルブロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ

ミルク、コーンフレーク

チキンカレーライス、むぎちゃ、
はるさめサラダ、りんご

こめ、しょくパン、じゃがいも、
さとう、むぎ、はるさめ、あぶ
ら、ごまあぶら

とりにく、ミルク、たまご、ハ
ム、ぎゅうにゅう

りんご、たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、にんじん、ピーマン、
ふくじんづけ

みそとうにゅううどん、むぎ
ちゃ、メンチカツ、ごまマヨネー
ズあえ、バナナ

うどん、こめ、マヨネーズ、あぶ
ら、さとう、ごま

メンチカツ、ぶたにく、とりに
く、とうにゅう、ちくわ、みそ、
ぎゅうにゅう

バナナ、キャベツ、はくさい、に
んじん、ねぎ、しめじ、こんぶ

ミルク、フレンチトースト

なっとうごはん、たまねぎととう
ふのみそしる、シューマイ、ボイ
ルブロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、シューマイ、なっ
とう、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー

ごはん、わかめとたまねぎのみそ
しる、ぶたにくのカレーピカタ、
ポテトサラダ

こめ、じゃがいも、こむぎこ、む
ぎ、マヨネーズ、あぶら

ぶたにく、たまご、みそ、あぶら
あげ、ハム、ぎゅうにゅう

だいこん、わかめ、ブロッコ
リー、にんじん、たまねぎ、ね
ぎ、しめじ

すいとんじる

りんごジュース、せんべい

スパゲティーナポリタン、はくさい
のたまごスープ、とりのからあげ、
ブロッコリーとにんじんのおかかあ
え

スパゲティー、コッペパン、あぶ
ら

からあげ、ハム、ミルク、たま
ご、かつおぶし、ぎゅうにゅう

たまねぎ、はくさい、ブロッコ
リー、にんじん、マッシュルーム、
ピーマン、トマトピューレ、えのき
たけ

ごはん、かぶとあおなのみそし
る、さけのムニエル、ひじきのい
ために、オレンジ

こめ、むぎ、こむぎこ、あぶら、
さとう

ミルク、スティックパン

ミルク、アメリカンドッグ

ふりかけごはん、はるさめのちゅ
うかスープ、かにたまふう、やさ
いのナムル、りんご

こめ、しょくぱん、むぎ、あぶら、
はるさめ、さとう、グラニューと
う、ごまあぶら、かたくりこ

たまご、ミルク、かにかまぼこ、
ぎゅうにゅう

りんご、ほうれんそう、もやし、、
たまねぎ、ねぎ、にんじん、たけの
こ、しいたけ、わかめ、えのきた
け、グリンピース

さけ、アメリカンドッグ、ミル
ク、みそ、あぶらあげ、だいず、
バター、ぎゅうにゅう

オレンジ、ほうれんそう、かぶ、
にんじん、ひじき、グリンピース

ごはん、はくさいシチュー、ミー
トローフ、コールスローサラダ

こめ、こむぎこ、さとう、むぎ、
パンこ、あぶら

ひきにく、ぎゅうにゅう、ミル
ク、ベーコン、たまご、バター

たまねぎ、キャベツ、はくさい、
にんじん、きゅうり、コーン、グ
リンピース

ふりかけごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルブロッコリー、バナ
ナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウインナー、あぶ
らあげ、みそ、

バナナ、こまつな、ブロッコリー

ごはん、かぶとあおなのみそし
る、さけのムニエル、ひじきのい
ために、オレンジ

こめ、むぎ、こむぎこ、あぶら、
さとう

ミルク、かりんとう

りんごジュース、せんべい

チキンカレーライス、むぎちゃ、
はるさめサラダ、りんご

こめ、じゃがいも、むぎ、はるさ
め、さとう、あぶら、さとう、ご
まあぶら

とりにく、ミルク、ぎゅうにゅ
う、ハム、たまご、ミルク、きな
こ、バター

りんご、たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、にんじん、ピーマン、
ふくじんづけ

ミルク、ハッシュドポテト

さけ、ミルク、みそ、あぶらあ
げ、だいず、バター、ぎゅうにゅ
う

オレンジ、ほうれんそう、かぶ、
にんじん、ひじき、グリンピース

コッペパン、コーンスープ、ボイ
ルウインナー、ツナサラダ、いち
ごヨーグルト

コッペパン、フライドポテト、さ
とう、マヨネーズ

ウインナー、ミルク、ツナ、たま
ご、ぎゅうにゅう

ごはん、わかめとたまねぎのみそ
しる、ぶたにくのカレーピカタ、
ポテトサラダ

こめ、じゃがいも、しょくパン、
むぎ、マヨネーズ、こむぎこ、あ
ぶら

ぶたにく、たまご、ミルク、み
そ、あぶらあげ、ハム、ぎゅう
にゅう

わかめ、ブロッコリー、にんじ
ん、たまねぎ、いちごジャム

ふりかけごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルブロッコリー、バナ
ナ

こめ、むぎ、マヨネーズ

ミルク、ジャムパン

おにさんライス、やさいスープ、
エビフライ、ボイルブロッコリー

こめ、さとう、むぎ、マヨネー
ズ、あぶら

ぎゅうにゅう、エビフライ、たま
ご、とりにく、ミルク、ベーコン

ブロッコリー、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、しめじ、のり、グ
リンピース

ぎゅうにゅう、ウインナー、あぶ
らあげ、みそ、

バナナ、こまつな、ブロッコリー

みそとうにゅううどん、むぎ
ちゃ、メンチカツ、ごまマヨネー
ズあえ、バナナ

こめ、うどん、むぎ、マヨネー
ズ、あぶら、さとう、ごま

メンチカツ、ぶたにく、とうにゅ
う、ちくわ、みそ、さけ、ぎゅう
にゅう

バナナ、キャベツ、はくさい、に
んじん、ねぎ、しめじ、こまつな

ひづけ こんだて

ごはん、じゃがいものみそしる、
さばのみそに、きりぼしだいこん
のにもの、みかん

こめ、じゃがいも、むぎ、さと
う、あぶら、ごまあぶら、ごま

さば、ミルク、さつまあげ、み
そ、ぎゅうにゅう

ごはん、はくさいシチュー、ミー
トローフ、コールスローサラダ

こめ、ホットケーキミックス、こ
むぎこ、さとう、むぎ、パンこ、
あぶら

ざいりょうめい

こ　　　ん　　　だ　　　て　　　ひ　　　ょ　　　う

むぎちゃ、こんぶごはん

ミルク、きなこむしぱん

おやつ

ミルク、りんごケーキ
ひきにく、ぎゅうにゅう、ミル
ク、ベーコン、たまご、バター

たまねぎ、キャベツ、はくさい、
りんご、にんじん、きゅうり、
コーン、グリンピース

みかん、しらたき、きりぼしだい
こん、わかめ、ねぎ、にんじん、
しいたけ、しょうが

2022ねん02がつ

ミルク、あましょく

のむヨーグルト、せんべい

むぎちゃ、さけあおないりごはん

りんごジュース、せんべい

ミルク、あげぱん（ココア）

ミルク、ビスケット

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

キャベツ、クリームコーン、コー
ン、きゅうり、たまねぎ、いちご
ジャム、にんじん

もやし、いよかん、キャベツ、ほ
うれんそう、ねぎ、にんじん、に
ら

ぎゅうにゅう、シューマイ、なっ
とう、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー

※食材の関係で献立が変わることがあります。

むかしのこよみでは『りっしゅん（2がつ4にち）』が1ねんのはじまりとされ、まえのひの『せつぶん』にわるいことがおきないようにおねがいします。

バランスのいいしょくじをして、1ねんの けんこうと しあわせを おいのりしましょう。

ミルク、ドーナツ

むぎちゃ、やきそば

りんごジュース、せんべい

ちゃんぽんうどん、むぎちゃ、エ
ビフライ、ほうれんそうともやし
のおひたし、いよかん

うどん、あぶら、さとう
エビフライ、ぶたにく、ミルク、
ぎゅうにゅう、かまぼこ、かつお
ぶし

コッペパン、コーンスープ、ボイ
ルウインナー、ツナサラダ、いち
ごヨーグルト


