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 あけましておめでとうございます。皆様、年末年始はどのように過ごされましたか？今年もみなさん

と一緒に、楽しく、笑顔いっぱいの毎日を送れるよう、楽しい事をたくさん考えたいと思います。 

１月は手作りたこ揚げ、福笑い、カルタ遊びなどお正月あそびを中心に活動していきたいと思います。

またお天気が良い日はお外で体を動かして遊びましょう！ 

厳しい寒さが続いてますので、引き続き健康管理には十分気を付けて過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

子ども達の様子 

2022年 1月 11日発行  文責 小室 

 

★えのぐあそび★ 

★ねんどあそび★ 

★巧技台あそび★ 

♥本年もどうぞ宜しくお願い致します♥ 

★プ二プ二ボールあそび★ 

★年賀状アート★ 

 

今年もたくさんの 

笑顔が見られます

ように★ 

http://www.syoutoku.or.jp/
mailto:ogisyo@aqua.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

 

 

 

 

 

   

 

                    

   

     

 

 

 

月 火 水 木 金 

1/10 

成人の日 

11 

お正月遊び 

福笑い 

12 

お正月遊び 

カルタ 

13 

お正月遊び 

たこあげあそび 

14 

お正月あそび 

すごろくあそび 

17 

子育てカフェ 

18 

足形でトラを 

作ろう 

19 

ストローあそび 

20 

感触あそび 

21 

うんどうあそび 

24 

 子育てカフェ 

 

25 

自主的個別保育 

26 

体育指導の日 

27 

えのぐあそび 

28 

リズムうんどう 

31 

子育てカフェ 

2/1 

楽器あそび 

2 

冬の製作 

3 

タオルあそび 

4 

おままごとあそび 

 

 

 

   

 

 

 

※月初めに会費５００円集めます。 

※天候によっては、お外での活動が出来ない日もございます。 

※コロナウイルスの影響で予定が変更になる可能性がございますので、あらかじめご了承ください。 

※分からない事があれば、お問い合わせください。（0294-42-4328） 

 

   

  

1月の予定 

お部屋の開放は 9：00～12：30まで 

ランチタイムは 11：30～12：45まで 

園庭開放は   11：00～14：30まで 

                  となっています。 

 

※茨城県の新型コロナウイルスの感染状況はステージ 1 と

なりましたが、感染拡大防止のため、ランチタイムを中止

とします。ご理解の程、宜しくお願いします。 

親子クッキング 
スイートポテトの栗きんとん 

お正月料理のひとつ、栗きんとん！おやつとして食べるのもいいですよね♪そこで簡単に

作れるレシピを紹介したいと思います。ぜひ作ってみてくださいね♥ 

<材料> 

さつまいも ・・・ １本 

栗甘露煮  ・・・ ５個 

A)生クリーム ・・・ １/２カップ 

  砂糖  ・・・・・ 大さじ 2 

  バター ・・・・・ 大さじ 1 

  塩   ・・・・・  少々 

B）卵黄  ・・・・・  １個分 

  みりん ・・・・・  小さじ 1 

<作り方> 

【1】 さつまいもは厚さ 2㎝位の輪切りにし、厚く皮をむく。１０分程度水に浸

けてアクを取り、柔らかくなるまで蒸し、裏ごしする。栗は７㎜角に切る。 

【2】 鍋に A を入れて温め、いったん火からおろして【1】のいもを加えてよく混

ぜる。中～弱火で焦がさないように、ひとかたまりになるまで練りながら

煮る。栗を加えてもうひと練りして火を止める。 

【3】 粗熱がとれたら 10 等分して丸め、ラップで茶巾しぼりにする。クッキング

シートを敷いた天板に並べ、表面に Bをはけて均一に薄く塗る。２３０℃ 

位に温めたオーブンで軽く焼き色を付ければ完成です！ 


