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【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】

　　　　　エネルギー　　560kｃａｌ　　 563kcal

　　　　　たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 23.0ｇ

　　　　　脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 16.8ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 　　　　　塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.6ｇ

ふりかけごはん、あおなとあぶら
あげのみそしる、ミートボール、
キャベツとにんじんのごまあえ、
バナナ

こめ、むぎ、ごま、さとう
ぎゅうにゅう、ミートボール、み
そ、あぶらあげ

バナナ、キャベツ、にんじん、こ
まつな、しめじ

ざ　い　り　ょ　う　め　い

ちゅうかめん、コッペパン、あぶ
ら、ごま、ごまあぶら

ぎょうざ、ミルク、みそ、ぶたひ
きにく、クリーム、ぎゅうにゅう

もやし、ほうれんそう、にんじ
ん、キャベツ、コーン、にんに
く、しょうが

カレーライス、むぎちゃ、コール
スローサラダ、りんご

こめ、しょくパン、じゃがいも、
むぎ、マヨネーズ、あぶら、さと
う

ぶたひきにく、ミルク、チーズ、
ぎゅうにゅう

りんご、キャベツ、たまねぎ、に
んじん、しめじ、コーン、ふくじ
んづけ、きゅうり

みそラーメン、むぎちゃ、あげ
ギョーザふう、ほうれんそうのナ
ムル、プチケーキ

ごはん、なめこじる、さけのパン
こやき、キャベツとほうれんそう
のごまあえ、みかん

こめ、ドーナツ、さとう、むぎ、
あぶら、ごま、パンこ

ぎゅうにゅう、さけ、とうふ、ミ
ルク、みそ、チーズ

みかん、キャベツ、ほうれんそ
う、もやし、ねぎ、なめこ、にん
にく

ごはん、すましじる、まつかぜや
き、だいこんとあつあげのとろみ
に、にまめ

じゃがいも、こめ、さといも、さ
とう、むぎ、あぶら、かたくり
こ、やきふ、ごま

とりひきにく、ミルク、なまあ
げ、とうふ、たまご、みそ、ぎゅ
うにゅう

だいこん、ねぎ、にんじん、たま
ねぎ、わかめ

ミルク、じゃがいもみそでんがく

ぎゅうにゅう、シューマイ、なっ
とう、ちくわ、みそ、かつおぶし

オレンジ、もやし、こまつな、し
めじ、にんじん、たまねぎ

ごはん、とうふとわかめのみそし
る、ぶたにくのしょうがやき、ポ
テトサラダ

こめ、じゃがいも、ホットケーキ
こ、むぎ、マヨネーズ、さとう、
あぶら

ぶたにく、とうふ、ミルク、ゆで
あずき、みそ、たまご、バター、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、ブロッコリー、にんじ
ん、しめじ、わかめ、しょうが

なっとうごはん、しめじとたまね
ぎのみそしる、シューマイ、こま
つなともやしのおひたし、オレン
ジ

こめ、むぎ、さとう

ごはん、はくさいスープ、ハン
バーグ、サラスパサラダ、みかん

こめ、むぎ、パンこ、あぶら、マ
ヨネーズ、はるさめ、さとう

ぶたひきにく、ミルク、たまご、
ぎゅうにゅう、ベーコン

みかん、たまねぎ、ブロッコ
リー、はくさい、コーン、にんじ
ん

しょくパン（ジ・ブ）、ミネスト
ローネ、タンドリーチキン、ボイ
ルブロッコリー、いちごヨーグル
ト

しょくパン、こめ、じゃがいも、
さとう、マカロニ、マヨネーズ、
あぶら、ごま

とりにく、ミルク、ヨーグルト、
ベーコン、しらす、ぎゅうにゅう

ブロッコリー、たまねぎ、トマ
ト、キャベツ、にんじん、いちご
ジャム、ブルーベリージャム、に
んにく

ごはん、にらたまじる、さばのご
まてりやき、ひじきとじゃがいも
のにもの、りんご

こめ、じゃがいも、コーンフレー
ク、むぎ、さとう、あぶら、ごま
あぶら、ごま

さば、ミルク、たまご、みそ、だ
いず、あぶらあげ、ぎゅうにゅう

りんご、たまねぎ、にんじん、に
ら、ひじき、しいたけ、グリン
ピース、しょうが

ごはん、だいこんとえのきのみそ
しる、マーボーどうふ、はくさい
のこんぶあえ

こめ、むぎ、あぶら、さとう、ご
まあぶら、かたくりこ

とうふ、ぶたひきにく、ミルク、
ぎゅうにゅう、みそ、たまご、あ
ぶらあげ、バター、みそ、きなこ

はくさい、だいこん、もやし、ね
ぎ、にんじん、えのきたけ、しい
たけ、グリンピース、しおこんぶ

ミルク、コーンフレーク

けんちんうどん、むぎちゃ、
シューマイ、もやしのごますあ
え、バナナ

うどん、こめ、あぶら、ごま、さ
とう、ごまあぶら

シューマイ、とうふ、あぶらあ
げ、ウインナー、ツナ、バター、
ぎゅうにゅう

バナナ、もやし、だいこん、はく
さい、まいたけ、ねぎ、にんじ
ん、ごぼう、コーン、きゅうり

ごはん、すましじる、まつかぜや
き、だいこんとあつあげのとろみ
に、にまめ

こめ、さといも、ホットケーキ
こ、さとう、むぎ、あぶら、かた
くりこ、やきふ、ごま

とりひきにく、とうふ、ミルク、
なまあげ、たまご、バター、み
そ、ぎゅうにゅう

だいこん、ねぎ、にんじん、たま
ねぎ、わかめ

わかめごはん、えのきとたまねぎ
のみそしる、ボイルウインナー、
ブロッコリーのごまあえ、バナナ

こめ、むぎ、ごま、さとう ぎゅうにゅう、ウインナー、みそ
バナナ、ブロッコリー、えのきた
け、たまねぎ

たまねぎ、ブロッコリー、にんじ
ん、しめじ、わかめ、たまねぎ、
ピーマン、しょうが

ごはん、やさいスープ、キーマカ
レー、マカロニサラダ

こめ、さとう、むぎ、マカロニ、
マヨネーズ、あぶら

ぶたひきにく、ミルク、ぎゅう
にゅう

たまねぎ、ブロッコリー、バナナ、
トマト、キャベツ、にんじん、えの
きたけ、しいたけ、グリンピース、
にんにく、しょうが

ごはん、なめこじる、さけのパン
こやき、キャベツとほうれんそう
のごまあえ、みかん

こめ、クロワッサン、むぎ、あぶ
ら、さとう、ごま、パンこ

あおなごはん、たまねぎとあぶら
あげのみそしる、ミートボール、
ボイルブロッコリー、オレンジ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、みそ、あぶらあ
げ、ミートボール

オレンジ、ブロッコリー、たまね
ぎ、こまつな、にんじん、だいこ
ん

ミルク、ピザトースト

さけ、とうふ、ミルク、みそ、
チーズ、ぎゅうにゅう

みかん、キャベツ、ほうれんそ
う、もやし、ねぎ、なめこ、にん
にく

ごはん、とうふとわかめのみそし
る、ぶたにくのしょうがやき、ポ
テトサラダ

こめ、じゃがいも、しょくパン、
むぎ、マヨネーズ、あぶら、さと
う

ぶたにく、とうふ、ミルク、み
そ、ハム、チーズ、ぎゅうにゅう

しょくパン、じゃがいも、さと
う、マカロニ、マヨネーズ、あぶ
ら

とりにく、アメリカンドッグ、ミ
ルク、ヨーグルト、ベーコン、
ぎゅうにゅう

ブロッコリー、たまねぎ、トマ
ト、キャベツ、にんじん、いちご
ジャム、ブルーベリージャム、に
んにく

ごはん、にらたまじる、さばのご
まてりやき、ひじきとじゃがいも
のにもの、みかん

こめ、マカロニ、じゃがいも、む
ぎ、さとう、ごまあぶら、ごま

さば、ミルク、きなこ、たまご、
みそ、だいず、あぶらあげ、ぎゅ
うにゅう

みかん、たまねぎ、にんじん、に
ら、ひじき、しいたけ、グリン
ピース、しょうが

しょくパン（ジ・ブ）、ミネスト
ローネ、タンドリーチキン、ボイ
ルブロッコリー、いちごヨーグル
ト

ミルク、アメリカンドッグ

ミルク、マカロニあべかわ

こめ、じゃがいも、あぶら、む
ぎ、さとう

ひきにく、ミルク、ぎゅうにゅう
りんご、キャベツ、たまねぎ、に
んじん、しめじ、コーン、ふくじ
んづけ

ごはん、とんじる、メンチカツ、
きりぼしだいこんのうまに

こめ、むぎ、あぶら、ごまあぶ
ら、さとう

メンチカツ、ミルク、ぶたにく、
みそ、あぶらあげ、ぎゅうにゅう

だいこん、にんじん、たまねぎ、
こんにゃく、ねぎ、しめじ、ごぼ
う、きりぼしだいこん

ミルク、せんべい

ミルク、かりんとう

けんちんうどん、むぎちゃ、
シューマイ、もやしのごますあ
え、バナナ

うどん、こめ、あぶら、ごま、さ
とう、ごま、ごまあぶら

シューマイ、とうふ、あぶらあ
げ、ツナ、ぎゅうにゅう

バナナ、もやし、にんじん、だい
こん、はくさい、まいたけ、ね
ぎ、ごぼう、きゅうり

2022ねん01がつ

ひづけ こんだて

カレーライス、むぎちゃ、コール
スローサラダ、りんご

ミルク、きなこむしぱん

おやつ

ぎゅうにゅう、せんべい

ミルク、せんべい

むぎちゃ、じゃこわかめごはん

ぎゅうにゅう、せんべい

ミルク、おぐらケーキ

のむヨーグルト、ミニドーナツ

ミルク、シュガーロール

バナナヨーグルト、サブレ

ミルク、ココアケーキ

ぎゅうにゅう、ビスケット

むぎちゃ、ウインナーとコーンの
まぜごはん

さむいひがつづくので、かぜのよぼうのためにもしょくじのまえにはかならす、『うがいてあらい』をしましょう。

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

しょくじのマナーをまもり、あいてをおもいやり、たのしくしょくじをしましょう。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

ミルク、スティックパン

ミルク、マヨチートースト

ぎゅうにゅう、ビスケット

むぎちゃ、きつねごはん


