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11 月のねらい 

● 規則正しい生活をする 

● 健康な身体作りについて考え実践する 

山々が色付き、秋が深まると共に、朝晩の気温がぐっと下がり、体調

を崩しやすい時期となりました。マスク着用を促し、毎年流行するウイ

ルス等の感染症予防、体調管理に努めていきます。また下校後、戸外遊

び後には正しい手洗い、うがいを確認し身につけていきます。また、衣

類での体温調節なども自分で行えるよう声を掛けお部屋の換気、消毒も

引き続き行っていきます。体の抵抗力を高めるためにも早寝早起きで十

分な休養摂ること、ご飯を食べしっかり栄養摂取することをご家庭でも

実践していただき、ウイルス等の感染症に負けないよう元気に活動して

いきたいと思います。 

 

新しい本がたくさん 

仲間入りしました！ 

読書が好きな子も苦手な子もそ

れぞれ自分のお気に入りを見つけ

て沢山の本に触れ楽しみました。 

 

虫めがね

を使って

キャラク

ターを探

すよ！ 

11 月 8 日（月）は「いい歯の日！」 歯の健康は身体の健康！！ 

ていねいに歯を磨き永久歯を守ろう！ 

よく噛んで食べると良いこといっぱい！ 

よく噛むと唾液がた
くさん分泌されてごは
んをおいしく食べるこ
とができるよ！ 

脳に栄養がしっかり送られて頭

の働きが活発になるよ！ 

 

食べ物をよ
く噛み砕くこ
とで身体にも
優しいよ！ 

 

 
 

 

10 月はこんなことをしました！ 

下校時の３つのお約束を再確認しました。 

①決まった道のりを通る事 

②寄り道しないで帰って来る事 

③並んで静かに帰って来る事 

交通ルールを守り安全に 

下校できるよう見守っていきたいと思います。 
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