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【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 567kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.8ｇ

脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 14.3ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.4g

総合避難訓
練

わかめごはん、ワンタンスープ こめ、むぎ、あぶら、さとう、ごま、 ぶたにく、ぎゅうにゅう

ごはん、すましじる、とりにくのパ
ンこやき、コールスローサラダ

ブロッコリー、だいこん、ほうれん
そう、にんじん、キャベツ、えのき
たけ、しいたけ、ひじき

こめ、じゃがいも、かたくりこ、む
ぎ、あぶら、さとう、ごま

さかな、ミルク、かにかまぼこ、ぶ
たにく、みそ、あぶらあげ、ぎゅう
にゅう

オレンジ、キャベツ、たまねぎ、り
んご、こんにゃく、にんじん、しい
たけ、ごぼう、しょうが、わかめ

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

ごはん、だいこんとえのきのみそし
る、ぎせいどうふ、ブロッコリーの
ごまあえ

ごはん、とんじる、さかなのやさい
ソースかけ、キャベツとわかめのご
ますあえ、オレンジ

ココアミルク、スティックパン

ミルク、コーンフレーク

こめ、コッペパン、むぎ、さとう、
あぶら、すりごま

2021ねん11がつ

ひづけ こんだて おやつ

とうふ、たまご、ミルク、とりひき
にく、みそ、あぶらあげ、ぎゅう
にゅう

しょくぱん（ジ・ピ）、マカロニシ
チュー、たまごやき、はるさめサラ
ダ

しょくパン、こめ、マカロニ、はる
さめ、バターピーナッツ、こむぎ
こ、さとう、あぶら、ごま

ハヤシライス、むぎちゃ、わかめサ
ラダ、りんご

こめ、じゃがいも、あぶら、さとう

たまご、ぎゅうにゅう、ベーコン、
ミルク、バター、ぎゅうにゅう

ぶたにく、ミルク、かまぼこ、ぎゅ
うにゅう

りんご、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、きゅうり、わかめ、グリン
ピース

ごはん、すましじる、とりにくのぱ
んこやきき、コールスローサラダ

むぎちゃ、にんじんごはん

ミルク、きなこむしぱん

ミルク、バームクーヘン

たまねぎ、にんじん、キャベツ、
きゅうり、ブルーベリージャム、
コーン

こめ、むぎ、あぶら、さとう、パン
こ

とりにく、とうふ、ミルク、ぎゅう
にゅう、たまご、きなこ、バター、
チーズ

キャベツ、にんじん、ねぎ、コー
ン、きゅうり、にんにく

ごはん、あおなとはくさいのみそし
る、さけのおろしに、じゃがいもき
んぴら、オレンジ

こめ、じゃがいも、さとう、むぎ、
あぶら、ごま

さけ、ミルク、みそ、ぎゅうにゅう
オレンジ、だいこん、はくさい、に
んじん、ごぼう、こまつな、えのき
たけ、いちごジャム

ぎゅうにゅう、ウインナー、あぶら
あげ、みそ、

バナナ、こまつな、ブロッコリー
ふりかけごはん、こまつなとあぶら
あげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルブロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ

いちごヨーグルト、アスパラガスビ
スケット

りんごジュース、せんべい

ごぼう、にんじん、たまねぎ、きゅ
うり、コーン、ほうれんそう

けんちんうどん、むぎちゃ、コロッ
ケ、はくさいのおかかあえ、バナナ

しょくパン、うどん、さといも、あ
ぶら、さとう

ミルク、とうふ、チーズ、ハム、か
つおぶし、ぎゅうにゅう、あぶらあ
げ

ミルク、ピザトースト

ミルク、ビスケット

バナナ、オレンジ、キャベツ、たま
ねぎ、りんご、こんにゃく、にんじ
ん、しいたけ、ごぼう、しょうが、
わかめ

バナナ、コロッケ、はくさい、にん
じん、だいこん、たまねぎ、ピーマ
ン、ねぎ、まいたけ

わかめ、ねぎ、キャベツ、チンゲンサイ、
キャベツ、にんじん、ピーマン、たまねぎ、
もやし

ごはん、やさいスープ、ハンバー
グ、ポテトサラダ、ぶどうゼリー

こめ、じゃがいも、むぎ、パンこ、
マヨネーズ、さとう

ひきにく、みるく、たまご、ぎゅう
にゅう

たまねぎ、ほうれんそう、ブロッコ
リー、にんじん、かんてん

ごはん、かきたまじる、ぶたにくの
カレーピカタ、ごぼうサラダ、にま
め

こめ、さとう、むぎ、こむぎこ、あ
ぶら、ごま

ぶたにく、たまご、ミルク、みそ、
ぎゅうにゅう

ごはん、とんじる、さかなのやさい
ソースかけ、キャベツとわかめのご
ますあえ、オレンジ

こめ、じゃがいも、かたくりこ、む
ぎ、さとう、あぶら、ごま

さかな、ミルク、かにかまぼこ、ぶ
たにく、みそ、あぶらあげ、ぎゅう
にゅう

しょくぱん（ジ・ピ）、マカロニシ
チュー、たまごやき、はるさめサラ
ダ

しょくパン、こめ、むぎ、マカロ
ニ、はるさめ、バターピーナッツ、
こむぎこ、さとう、あぶら、ごま

たまご、ぎゅうにゅう、ベーコン、
ミルク、バター

たまねぎ、にんじん、キャベツ、
きゅうり、ブルーベリージャム、
コーン

フルーツヨーグルト、リッツ

ふりかけごはん、こまつなとあぶら
あげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルブロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウインナー、あぶら
あげ、みそ、

バナナ、こまつな、ブロッコリー

こめ、むぎ、あぶら、さとう、パン
こ

チキンカレーライス、むぎちゃ、わ
かめサラダ、りんご

こめ、じゃがいも、こむぎこ、む
ぎ、マヨネーズ、あぶら、さとう

とりにく、かまぼこ、たまご、ミル
ク、ほしえび、かつおぶし、ぎゅう
にゅう

りんご、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、ピーマン、きゅうり、ふくじ
んづけ、ねぎ、わかめ、あおのり

とりにく、とうふ、ミルク、チー
ズ、ぎゅうにゅう

バナナ、キャベツ、もも、みかん、
にんじん、ねぎ、コーン、きゅう
り、にんにく

むぎちゃ、おこのみやき

ちゅうかめん、さとう、ごまあぶら
とうにゅう、シューマイ、ぶたに
く、ミルク、なると、ぎゅうにゅう

キャベツ、もやし、チンゲンサイ、
にんじん、コーン、ねぎ、しいた
け、かんてん

ごはん、あおなとはくさいのみそし
る、さけのおろしに、じゃがいもき
んぴら、オレンジ

こめ、じゃがいも、マカロニ、あぶ
ら、むぎ、さとう、ごま

さけ、ミルク、みそ、きなこ、ぎゅ
うにゅう

オレンジ、だいこん、はくさい、に
んじん、ごぼう、こまつな、えのき
たけ

ミルク、マカロニあべかわ

ミルク、ドーナツ
ごもくラーメン、むぎちゃ、シュー
マイ、ココアとうにゅうゼリー

こめ、むぎ、あぶら、ごま、さとう
とうふ、ミルク、チーズ、みそ、
ぎゅうにゅう

キャベツ、ねぎ、にんじん、なめこ

なっとうごはん、たまねぎととうふ
のみそしる、シューマイ、ボイルブ
ロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、シューマイ、なっと
う、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリーりんごジュース、せんべい

ミルク、はらじゅくドック
ごはん、なめこじる、ささみチーズ
カツ、きゃべつとにんじんのごまあ
え

こめ、さとう、むぎ、あぶら
ぎゅうにゅう、エビフライ、あぶら
あげ、ミルク、とりひきにく、かま
ぼこ、みそ

りんご、だいこん、キャベツ、にん
じん、ほうれんそう、きゅうり、し
らたき、わかめ、ひじき

けんちんうどん、むぎちゃ、コロッ
ケ、はくさいのおかかあえ、バナナ

コッペパン、うどん、さといも、あ
ぶら、グラニューとう、さとう

ミルク、とうふ、かつおぶし、ぎゅ
うにゅう、あぶらあげ

バナナ、コロッケ、はくさい、にん
じん、だいこん、ねぎ、まいたけ

のむヨーグルト、せんべい
ひじきごはん、だいこんとあおなの
みそしる、エビフライ、わふうサラ
ダ、りんご

ミルク、あげぱん

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、シューマイ、なっと
う、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー

ごはん、かきたまじる、ぶたにくの
カレーピカタ、ごぼうサラダ、にま
め

こめ、フライドポテト、さとう、む
ぎ、こむぎこ、あぶら、ごま

ぶたにく、たまご、ミルク、みそ、
ぎゅうにゅう

ごぼう、にんじん、たまねぎ、きゅ
うり、コーン、ほうれんそう

ミルク、フライドポテト

りんごジュース、せんべい
なっとうごはん、たまねぎととうふ
のみそしる、シューマイ、ボイルブ
ロッコリー、バナナ

だんだんさむくなってきました。しょくじのまえには、うがい・てあらいをしてばいきんからからだをまもりましょう。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

やさいやくだものには、ウイルスからみんなのからだをまもってくれるえいようそがたくさんはいっています。

ざいりょうめい

バナナヨーグルト、サブレ

ミルク、あましょく

むぎちゃ、やきそば

りんごジュース、せんべい

むぎちゃ、わかめごはん

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。


