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【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 569kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.9ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.2ｇ
塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.5ｇ

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

まだまだあついひがつづきますが、あつさにまけずよくたべてげんきいっぱいすごしてくださいね。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

きゅうしょくしつでは、あつくてもしょくよくのでるきゅうしょくをつくっていきます。

なす、たまねぎ、いんげん、まい
たけ、にんじん、ねぎ、なめこ

ごはん、こまつなとたまねぎのみ
そしる、とうふバーグ、なすのあ
まからいため

さんしょくどん、けんちんじる、
はるさめサラダ、ぶどうゼリー

こめ、さとう、むぎ、はるさめ、
ごまあぶら

ミルク、アメリカンドッグ

ブルーベリーヨーグルト、ビス
ケット

アイスクリーム

ミルク、カステラ

りんごジュース、せんべい

ミルク、コーンマヨネーズトース
ト

ヨーグルト、サブレ

ミルク、ドーナツ

りんごジュース、せんべい

むぎちゃ、きつねごはん

りんごジュース、せんべい

ミルク、ビスケット

ミルク、フレンチトースト

むぎちゃ、さつまいもごはん

ミルク、マカロニあべかわ

アイスクリーム

さけ、みるく、みそ、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

なし、たまねぎ、にんじん、こん
ぶ、わかめ、しょうが、あおのり

ぎゅうにゅう、ぶたひきにく、み
るく、かつおぶし

バナナ、こまつな、たまねぎ、も
やし、ピーマン、ふくじんづけ、
にんじん

ミルク、コーンフレーク

のむヨーグルト、サブレ

たまご、ぶたひきにく、みるく、
みそ、あぶらあげ、ぎゅうにゅ
う、ハム

だいこん、たまねぎ、しらたき、
えのきたけ、にんじん、ピーマン

とりひきにく、たまご、みるく、
とうふ、とりにく、あぶらあげ、
ぎゅうにゅう

ほうれんそう、だいこん、キャベ
ツ、にんじん、きゅうり、ねぎ、
ごぼう、かんてん、やきのり

こめ、むぎ、さとう、ごまあぶ
ら、あぶら、かたくりこ、パンこ

とうふ、アイスクリーム、とりひ
きにく、ベーコン、みそ、たま
ご、ぎゅうにゅう

ぶたひきにく、みるく、かつおぶ
し、ぎゅうにゅう

バナナ、こまつな、たまねぎ、も
やし、ピーマン、にんじん、ふく
じんづけ、ブルーベリージャム

ぶたひきにく、カルピス、みる
く、ツナ、こなチーズ、ぎゅう
にゅう

たまねぎ、キャベツ、ほうれんそ
う、なす、にんじん、トマト、
コーン、きゅうり、かんてん、に
んにく

しょくパン（ジ・ピ）、ワンタン
スープ、とりにくのパンこやき、
かぼちゃのサラダ

しょくパン、バターピーナッツ、
マヨネーズ、パンこ、あぶら

とりにく、みるく、ぶたひきに
く、ハム、こなチーズ、ぎゅう
にゅう

かぼちゃ、チンゲンサイ、きゅう
り、ねぎ、いちごジャム、にんに
く

カレーライス、むぎちゃ、こまん
つなのおかかあえ、バナナ

こめ、じゃがいも、さとう、む
ぎ、あぶら

ごはん、たまねぎとわかめのみそ
しる、さけのいそべやき、すきこ
んぶのいために、なし

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う
2019ねん9がつ

ひづけ こんだて
ざいりょうめい

おやつ

ミルク、フライドポテト
こめ、フライドポテト、こんにゃ
く、むぎ、あぶら、こむぎこ、さ
とう、かたくりこ

なっとうごはん、たまねぎととう
ふのみそしる、シューマイ、ボイ
ルブロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、シューマイ、なっ
とう、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー

ごはん、じゃがいもとわかめのみそ
しる、カジキのやさいソースかけ、
きりぼしだいこんのうまに、オレン
ジ

こめ、じゃがいも、マカロニ、あ
ぶら、かたくりこ、さとう、む
ぎ、ごま

かじき、みるく、みそ、きなこ、
あぶらあげ、ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、りんご、き
りぼしだいこん、わかめ、にんじ
ん、しいたけ、グリンピース、
しょうが

ごはん、だいこんとえのきのみそ
しる、ごもくたまごやき、にく
じゃが

こめ、じゃがいも、むぎ、さと
う、あぶら

ごはん、こまつなとたまねぎのみ
そしる、とうふバーグ、なすのあ
まからいため

こめ、むぎ、あぶら、さとう、か
たくりこ、パンこ、ごまあぶら

アイスクリーム、とうふ、とりひ
きにく、ベーコン、たまご、み
そ、ぎゅうにゅう

なす、たまねぎ、こまつな、いん
げん、にんじん、まいたけ

とりごもくごはん、たまねぎとあ
ぶらあげのみそしる、エビフラ
イ、わふうサラダ、なし

こめ、あぶら、さとう
エビフライ、みるく、とりにく、
かまぼこ、ぎゅうにゅう、あぶら
あげ

なし、キャベツ、にんじん、ごぼ
う、しいたけ、きゅうり、わか
め、グリンピース、たまねぎ

ミルク、せんべい

ごはん、にらたまじる、ゆーりん
ちー、もやしのちゅうかふうあえ
もの

こめ、かたくりこ、むぎ、さと
う、あぶら、ごま、ごまあぶら、
こむぎこ

とりにく、たまご、みるく、かま
ぼこ、ぎゅうにゅう

もやし、たまねぎ、こまつな、に
んじん、にら、いちごジャム、
しょうが

いちごヨーグルト、セサミクッ
キー

ぎゅうにゅう、ウインナー、あぶ
らあげ、みそ、

バナナ、こまつな、ブロッコリーりんごジュース、せんべい

きのこうどん、むぎちゃ、メンチ
カツ、こまつなのごまあえ、オレ
ンジ

うどん、コッペパン、あぶら、ご
ま、かたくりこ、さとう

メンチカツ、みるく、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

オレンジ、こまつな、もやし、ま
いたけ、しめじ、えのきたけ、に
んじん

ふりかけごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルブロッコリー、バナ
ナ

こめ、むぎ、マヨネーズ

ミルク、スティックパン

ごはん、たまねぎとわかめのみそ
しる、さけのいそべやき、すきこ
んぶのいために、なし

こめ、しょくパン、こんにゃく、
むぎ、さとう、あぶら、こむぎ
こ、かたくりこ

さけ、みるく、ぎゅうにゅう、み
そ、あぶらあげ

なし、たまねぎ、にんじん、こん
ぶ、わかめ、しょうが、あおのり

しょくパン（ジ・ピ）、ワンタン
スープ、とりにくのパンこやき、
かぼちゃのサラダ

しょくパン、こめ、さつまいも、
マヨネーズ、バターピーナッツ、
あぶら、パンこ、ごま

とりにく、ぶたひきにく、ハム、
こなチーズ、ぎゅうにゅう

かぼちゃ、チンゲンサイ、きゅう
り、ねぎ、いちごジャム、にんに
く

ふりかけごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルブロッコリー、バナ
ナ

こめ、むぎ、マヨネーズ

ごはん、いもじる、ささみチーズ
カツ、パスタサラダ

こめ、さつまいも、スパゲ
ティー、むぎ、マヨネーズ、あぶ
ら

アメリカンドッグ、みるく、とう
ふ、みそ、チーズ、ぎゅうにゅう

きゅうり、ごぼう、コーン、こん
にゃく、ねぎ、にんじん

ぎゅうにゅう、ウインナー、あぶ
らあげ、みそ、

バナナ、こまつな、ブロッコリー

カレーライス、むぎちゃ、こまん
つなのおかかあえ、バナナ

こめ、じゃがいも、むぎ、あと
う、あぶら

こめ、しょくパン、じゃがいも、
むぎ、マヨネーズ、さとう、あぶ
ら

たまご、ぶたひきにく、みるく、
みそ、あぶらあげ、ぎゅうにゅ
う、ハム

だいこん、たまねぎ、コーン、し
らたき、えのきたけ、にんじん、
ピーマン、たまねぎ

なっとうごはん、たまねぎととう
ふのみそしる、シューマイ、ボイ
ルブロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ

ごはん、じゃがいもとわかめのみそ
しる、カジキのやさいソースかけ、
きりぼしだいこんのうまに、オレン
ジ

こめ、じゃがいも、あぶら、かた
くりこ、むぎ、さとう、ごま

かじき、みるく、みそ、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、りんご、き
りぼしだいこん、わかめ、にんじ
ん、しいたけ、グリンピース、
しょうが

ごはん、にらたまじる、ゆーりん
ちー、もやしのちゅうかふうあえ
もの

じゃがいも、こめ、かたくりこ、
さとう、むぎ、あぶら、ごまあぶ
ら、こむぎこ

とりにく、たまご、みるく、かま
ぼこ、みそ、ぎゅうにゅう

もやし、たまねぎ、こまつな、に
んじん、にら、しょうが

ミルク、じゃがいもみそでんがく

きのこうどん、むぎちゃ、メンチ
カツ、こまつなのごまあえ、オレ
ンジ

うどん、こめ、あぶら、ごま、か
たくりこ、さとう、ごま

メンチカツ、あぶらあげ、ぎゅう
にゅう

オレンジ、こまつな、もやし、ま
いたけ、しめじ、えのきたけ、に
んじん

ぎゅうにゅう、シューマイ、なっ
とう、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー

なすミートスパゲティー、ポパイ
スープ、キャベツのツナサラダ、
カルピスゼリー

スパゲティー、さとう、こむぎ
こ、あぶら、さとう

ごはん、だいこんとえのきのみそ
しる、ごもくたまごやきき、にく
じゃが


