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以上児
【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 563kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 20.8ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 16.7ｇ

塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.6ｇ

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

なつやさいのおいしいきせつになりました。トマト、なす、きゅうり、とうもろこしなどいろいろメニューにとりいれました。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

やさいをたくさんたべて、からだのちょうしをととのえ、あついなつをのりきりましょう。

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

ざいりょうめい

ミルク、アメリカンドッグ

ミルク、マカロニあべかわ

りんごジュース、せんべい

ミルク、レモンケーキ

アイスクリーム

ぎゅうにゅう、せんべい

りんごジュース、せんべい

むぎちゃ、おこのみやき（コー
ン）

のむヨーグルト、サブレ

ひづけ

ミルク、スティックパン

ミルク、コーンフレーク

しょくパン（ブ・ピ）、おくらの
スープ、とりにくのトマトにこ
み、マカロニサラダ

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、さばのたつたあげ、ひじ
きのいために、オレンジ

2021ねん08がつ

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、もやしとツナのごまずあ
え、バナナ

こめ、むぎ、あぶら、ごま、さと
う、ごまあぶら

ひきにく、ツナ、ミルク、ぎゅう
にゅう

ごはん、やさいスープ、チーズハ
ンバーグ、ポテトサラダ

こめ、じゃがいも、むぎ、パン
こ、マヨネーズ、あぶら、さとう

アイスクリーム、ひきにく、たま
ご、ぎゅうにゅう、チーズ

こめ、むぎ、さとう、ごま、あぶ
ら

ぶたどん、とうふとあぶらあげの
みそしる、かぼちゃのサラダ、り
んごゼリー

こんだて

たまねぎ、キャベツ、トマト、
きゅうり、にんじん、しめじ、し
いたけ

アイスクリーム

わかめごはん、きゃべつのみそし
る、ウィンナーいりたまごやき、
きりぼしだいこんのうまに

こめ、しょくパン、むぎ、グラ
ニューとう、あぶら、さとう、ご
ま

たまご、ミルク、ウインナー、あ
ぶらあげ、みそ、きなこ、ぎゅう
にゅう

キャベツ、にんじん、きりぼしだ
いこん、わかめ、しいたけ

たまねぎ、なす、にんじん、トマ
ト、ピーマン、きゅうり、オク
ラ、わかめ、ブルーベリージャム

とうもろこし、バナナ、たまね
ぎ、もやし、キャベツ、かぼ
ちゃ、なす、トマト、ふくじんづ
け、ピーマン、にんじん、きゅう
り

りんごジュース、せんべい

ミルク、あげぱん（きなこ）

なっとうごはん、たまねぎととう
ふのみそしる、シューマイ、ボイ
ルブロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、シューマイ、なっ
とう、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー

りんごジュース、せんべい

ミルク、ビスケット

こめ、しょくパン、マカロニ、バ
ターピーナッツ、マヨネーズ、あ
ぶら、こむぎこ、ごま

とりにく、しらすぼし、ぎゅう
にゅう

おやつ

むぎちゃ、じゃこわかめごはん

むぎちゃ、ゆでとうもろこし

いちごヨーグルト、アスパラガス
ビスケット

さば、ミルク、みそ、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、わかめ、に
んじん、しいたけ、ひじき、えだ
まめ、しょうが

とうふ、たまご、とりひきにく、
ミルク、みそ、あぶらあげ、ぎゅ
うにゅう

こまつな、もやし、しめじ、ほう
れんそう、にんじん、たまねぎ、
いちごジャム、しいたけ

こめ、コッペパン、むぎ、マヨ
ネーズ、さとう

とうふ、ぶたにく、ミルク、み
そ、あぶらあげ、ぎゅうにゅう

かぼちゃ、たまねぎ、きゅうり、
コーン、ねぎ、しめじ、かんてん

ごはん、しめじとたまねぎのみそ
しる、ぎせいどうふ、こまつなの
ごまあえ

なっとうごはん、たまねぎととう
ふのみそしる、シューマイ、ボイ
ルブロッコリー、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、シューマイ、なっ
とう、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー

とりにく、ぎゅうにゅう、ミル
ク、みそ、ハム

たまねぎ、きゅうり、キャベツ、
いんげん、えのきたけ、にんじ
ん、しょうが

うどん、むぎちゃ、しろみさかな
のフライ、なすのみそに

うどん、こむぎこ、あぶら、さと
う、マヨネーズ、ごまあぶら、か
たくりこ

こめ、じゃがいも、コーンフレー
ク、むぎ、あぶら、かたくりこ、
さとう、ごま

バナナ、こまつな、ブロッコリー

ふりかけごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルブロッコリー、バナ
ナ

しろみさかなﾌﾗｲ、なまあげ、か
まぼこ、ウインナー、たまご、み
そ、かつおぶし、ぎゅうにゅう

なす、ほうれんそう、キャベツ、
わかめ、ピーマン、にんじん、
コーン、あおのり

ごはん、だいこんとえのきのみそ
しる、メンチカツ、キャベツと
きゅうりのサラダ

こめ、むぎ、マヨネーズ、あぶ
ら、さとう

アイスクリーム、とうふ、みそ、
あぶらあげ、ぎゅうにゅう、メン
チカツ

にんじん、だいこん、キャベツ、
きゅうり、えのきたけ、わかめ、
コーン

ごはん、さやいんげんとたまねぎ
のみそしる、とりにくのさっぱり
に、はるさめサラダ（マヨネー
ズ）

こめ、マヨネーズ、はるさめ、さ
とう、むぎ、グラニューとう

わかめごはん、にらたまじる、
ミートボール、きりぼしだいこん
のうまに

こめ、むぎ、ごま、あぶら、さと
う

たまご、ミルク、みそ、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

にんじん、にら、きりぼしだいこ
ん、たまねぎ、しいたけ

カレーライス、むぎちゃ、オレン
ジ

こめ、じゃがいも、むぎ、あぶら ぎゅうにゅう、ひきにく、ミルク
オレンジ、たまねぎ、にんじん、
なす、ふくじんづけ、ピーマン、
しめじ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウインナー、あぶ
らあげ、みそ、

たまねぎ、なす、にんじん、トマ
ト、ピーマン、きゅうり、オク
ラ、ブルーベリージャム、コーン

ごはん、しめじとたまねぎのみそ
しる、ぎせいどうふ、こまつなの
ごまあえ

こめ、むぎ、さとう、ごま、あぶ
ら

とうふ、たまご、とりひきにく、
ミルク、みそ、あぶらあげ、ぎゅ
うにゅう

バナナ、こまつな、もやし、も
も、みかん、しめじ、ほうれんそ
う、にんじん、たまねぎ、しいた
け

しょくパン（ブ・ピ）、おくらの
スープ、とりにくのトマトにこ
み、マカロニサラダ

しょくパン、こめ、マカロニ、バ
ターピーナッツ、マヨネーズ、ご
ま、あぶら、こむぎ

とりにく、さけ、ぎゅうにゅう

フルーツヨーグルト、リッツ

むぎちゃ、さけごはん

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、さばのたつたあげ、ひじ
きのいために、オレンジ

こめ、じゃがいも、マカロニ、さ
とう、むぎ、あぶら、かたくり
こ、ごま

さば、ミルク、みそ、きなこ、あ
ぶらあげ、ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、わかめ、に
んじん、しいたけ、ひじき、えだ
まめ、しょうが

やきそば、やさいスープ、シュー
マイ、プリン

やきそばめん、さとう、あぶら
アメリカンドッグ、シューマイ、
たまご、ぎゅうにゅう、ぶたに
く、ミルク

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
もやし、ほうれんそう、ピーマン

ふりかけごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルブロッコリー、バナ
ナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウインナー、あぶ
らあげ、みそ、

バナナ、こまつな、ブロッコリー

うどん、むぎちゃ、しろみさかな
のフライ、なすのみそに

うどん、あぶら、さとう、あぶ
ら、ごまあぶら、かたくりこ

しろみさかなﾌﾗｲ、ミルク、なま
あげ、かまぼこ、たまご、ヨーグ
ルト、みそ、ぎゅうにゅう

なす、ほうれんそう、レモン、わ
かめ、ピーマン、にんじん

ごはん、さやいんげんとたまねぎ
のみそしる、とりにくのさっぱり
に、はるさめサラダ（マヨネー
ズ）

こめ、マヨネーズ、はるさめ、む
ぎ、さとう

とりにく、ミルク、みそ、ハム、
ぎゅうにゅう

みかん、たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、いんげん、にんじん、
しょうが

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、もやしとツナのごまずあ
え、すいか

フライドポテト、こめ、むぎ、ご
ま、あぶら、さとう、ごまぶら

ひきにく、ミルク、ツナ、ぎゅう
にゅう

すいか、たまねぎ、もやし、キャ
ベツ、なす、トマト、かぼちゃ、
ピーマン、にんじん、きゅうり

ミルク、フライドポテト

みかんヨーグルト、セサミクッ
キー

ごはん、だいこんとえのきのみそ
しる、さけのみそマヨネーズや
き、わふうサラダ、オレンジ

こめ、しょくパン、むぎ、マヨ
ネーズ、さとう、あぶら

さけ、ぎゅうにゅう、とうふ、た
まご、ミルク、みそ、かまぼこ

オレンジ、だいこん、キャベツ、
きゅうり、えのきたけ、にんじ
ん、たまねぎ、わかめ

ミルク、ドーナツ

ミルク、フレンチトースト

３しょくそうめん、むぎちゃ、と
りのからあげ、やさいのナムル、
ぶどうゼリー

そうめん、さとう、あぶら、ごま
あぶら

とりのからあげ、たまご、ミル
ク、ハム、ぎゅうにゅう

ほうれんそう、きゅうり、もや
し、にんじん、わかめ、かんて
ん、


