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以上児
【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 561kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 20.6ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 16.0ｇ

塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.6ｇ

ココアミルク、せんべい こめ、さとう、あぶら
ぎゅうにゅう、カルピス、ぶたひ
きにく、ミルク、ウインナー、
ベーコン、バター

たまねぎ、チンゲンサイ、ピーマ
ン、ねぎ、にんじん、パセリ、か
んてん

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

2021ねん07がつ

ひづけ こんだて おやつ
ざいりょうめい

ごはん、かぼちゃのみしる、ぶた
にくのしょうがやき、きゅうりの
とさあえ

アイスクリーム こめ、むぎ、さとう、あぶら
アイスクリーム、ぶたにく、み
そ、あぶらあげ、かつおぶし、
ぎゅうにゅう

きゅうり、もやし、たまねぎ、か
ぼちゃ、しめじ、にんじん、ね
ぎ、しょうが

さば、ミルク、ぶたにく、みそ、
きなこ、あぶらあげ、ぎゅうにゅ
う

オレンジ、キャベツ、にんじん、
たまねぎ、きゅうり、しいたけ、
ごぼう

なっとうごはん、たまねぎととう
ふのみそしる、シューマイ、ボイ
ルブロッコリー、バナナ

りんごジュース、せんべい こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、シューマイ、なっ
とう、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー

ごはん、とんじる、さばのカレー
こやき、はるさめサラダ、オレン
ジ

ミルク、マカロニあべかわ
こめ、じゃがいも、マカロニ、さ
とう、むぎ、はるさめ、あぶら、
こむぎこ

わかめうどん、むぎちゃ、メンチ
カツ、キャベツのごますあえ、バ
ナナ

むぎちゃ、とうもろこしごはん
うどん、こめ、むぎ、あぶら、す
りごま、さとう

メンチカツ、ぎゅうにゅう
バナナ、キャベツ、ほうれんそ
う、にんじん、コーン、わかめ、
きゅうり

ごはん、たまごスープ、マーボー
どうふ、やさいのナムル

ミルク、ビスケット
こめ、むぎ、さとう、ごまあぶ
ら、かたくりこ、あぶら

とうふ、たまご、ぶたひきにく、
ミルク、みそ、ぎゅうにゅう

ほうれんそう、たまねぎ、にんじ
ん、しいたけ、もやし、ねぎ、グ
リンピース、わかめ、

たなばたじる（めん）、むぎ
ちゃ、とりのからあげ、ポテトサ
ラダ（えだまめいり）

ブルーベリーヨーグルト、リッツ
そうめん（うどん）、じゃがい
も、さとう、マヨネーズ

とりのからあげ、たまご、ミル
ク、とりにく、かまぼこ、ぎゅう
にゅう

にんじん、きゅうり、ブルーベ
リージャム、えだまめ、オクラ

ごはん、なめこじる、さけのレモ
ンに、きりぼしだいこんのうま
に、すいか

ミルク、コーンフレーク
こめ、コーンフレーク、むぎ、あ
ぶら、からくりこ、さとう

べにさけ、とうふ、ミルク、み
そ、あぶらあげ、ぎゅうにゅう

すいか、ねぎ、にんじん、なめ
こ、いんげん、きりぼしだいこ
ん、レモン

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、わふうサラダ、バナナ

ミルク、じゃがいもみそでんがく
じゃがいも、こめ、さとう、む
ぎ、あぶら

とりひきにく、ミルク、かまぼ
こ、みそ、ぎゅうにゅう

バナナ、たまねぎ、キャベツ、ト
マト、きゅうり、にんじん、な
す、ふくじんづけ、ピーマン、か
ぼちゃ、わかめ

なっとうごはん、たまねぎととう
ふのみそしる、シューマイ、ボイ
ルブロッコリー、バナナ

りんごジュース、せんべい こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、シューマイ、なっ
とう、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー

あおなごはん、とうふとわかめの
みそしる、あつやきたまご、ひじ
きのいために

ミルク、スティックパン
こめ、コッペパン、むぎ、さと
う、あぶら

たまご、とうふ、ミルク、みそ、
だいず、あぶらあげ、ぎゅうにゅ
う

こまつな、えのきたけ、わかめ、
にんじん、ひじき、えだまめ

ごはん、なすのみそしる、とりに
くのたつたあげ、いんげんごまあ
え

ミルク、かぼちゃケーキ
こめ、さとう、むぎ、あぶら、か
たくりこ、すりごま

とりにく、ミルク、みそ、あぶら
あげ、バター、ぎゅうにゅう

なす、キャベツ、かぼちゃ、いん
げん、にんじん、ねぎ、しょうが

ごはん、とんじる、さばのカレー
こやき、はるさめサラダ、オレン
ジ

ヨーグルト、サブレ
こめ、じゃがいも、むぎ、はるさ
め、さとう、あぶら、こむぎこ

さば、ミルク、ぶたにく、みそ、
あぶらあげ、ぎゅうにゅう

オレンジ、キャベツ、にんじん、
たまねぎ、きゅうり、しいたけ、
ごぼう

ジャージャーめん、ワカメスー
プ、ブロッコリーのマヨサラダ、
キャロットゼリー

カルピス、ドーナツ
ちゅうかめん、さとう、マヨネー
ズ、あぶら、かたくりこ、ごまあ
ぶら

ぶたひきにく、カルピス、みそ、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、ブロッコリー、キャベ
ツ、オレンジ、にんじん、わかめ、
ねぎ、コーン、エリンギ、えのきた
け、レモン、かんてん、にんにく、
しょうが

しょくパン（ジ・ピ）、やさい
スープ、とりにくのバーベキュ―
ソース、マカロニサラダ

むぎちゃ
ウインナーとコーンのまぜごはん

しょくパン、こめ、かたくりこ、
マカロニ、バターピーナッツ、マ
ヨネーズ、さとう、あぶら

とりにく、ウインナー、バター、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、りんご、にんじん、
きゅうり、ブルーベリージャム、
コーン、ほうれんそう、しょうが

ふりかけごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルブロッコリー、バナ
ナ

りんごジュース、せんべい こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウインナー、あぶ
らあげ、みそ、

バナナ、こまつな、ブロッコリー

わかめうどん、むぎちゃ、メンチ
カツ、キャベツのごますあえ、バ
ナナ

ミルク、アメリカンドッグ
うどん、あぶら、すりごま、さと
う

アメリカンドッグ、メンチカツ、
ミルク、ぎゅうにゅう

バナナ、キャベツ、ほうれんそ
う、にんじん、わかめ、きゅうり

ごはん、たまごスープ、マーボー
どうふ、やさいのナムル

フルーツヨーグルト
こめ、むぎ、さとう、ごまあぶ
ら、かたくりこ、あぶら

とうふ、ぶたひきにく、たまご、
ミルク、みそ、ぎゅうにゅう

ほうれんそう、バナナ、たまねぎ、
もも、みかん、にんじん、しいた
け、もやし、ねぎ、グリンピース、
わかめ

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、わふうサラダ、バナナ

ミルク、フライドポテト
こめ、フライドポテト、むぎ、あ
ぶら、さとう

ぶたひきにく、ミルク、かまぼ
こ、ぎゅうにゅう

バナナ、たまねぎ、キャベツ、トマ
ト、きゅうり、にんじん、なす、ふ
くじんづけ、ピーマン、かぼちゃ、
わかめ

ふりかけごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルブロッコリー、バナ
ナ

りんごジュース、せんべい こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウインナー、あぶ
らあげ、みそ、

バナナ、こまつな、ブロッコリー

あおなごはん、とうふとわかめの
みそしる、あつやきたまご、ひじ
きのいために

ミルク、マヨチートースト
こめ、しょくパン、むぎ、マヨ
ネーズ、さとう、あぶら

たまご、とうふ、ミルク、みそ、
だいず、あぶらあげ、チーズ、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、こまつな、えのきた
け、わかめ、にんじん、ひじき、
えだまめ

しょくパン（ジ・ピ）、やさい
スープ、とりにくのバーベキュ―
ソース、マカロニサラダ

むぎちゃ、やきそば

しょくパン、ちゅうかめん、かた
くりこ、マカロニ、バターピー
ナッツ、マヨネーズ、さとう、あ
ぶら

とりにく、ぶたにく、ぎゅうにゅ
う

たまねぎ、キャベツ、りんご、もや
し、にんじん、きゅうり、ブルーベ
リージャム、ピーマン、ほうれんそ
う、しょうが

りんごジュース、せんべい こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、シューマイ、なっ
とう、とうふ、みそ

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー

ごはん、なすのみそしる、とりに
くのたつたあげ、いんげんごまあ
え

バナナヨーグルト
アスパラガスビスケット

こめ、むぎ、さとう、あぶら、か
たくりこ、すりごま

とりにく、ミルク、みそ、あぶら
あげ、ぎゅうにゅう

バナナ、なす、キャベツ、いんげ
ん、にんじん、ねぎ、しょうが

インディアンピラフ、ワンタン
スープ、ジャーマンポテト、カル
ピスゼリー

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

じぶんのからだは、じぶんでたべたものでできています。おおきくせいちょうするために、たべることをたいせつにしてくださいね。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

きゅうしょくでは、いろいろなしょくざいをしようし、こどもたちにえいようそのはたらきをつたえていきます。

ごはん、なめこじる、さけのレモ
ンに、きりぼしだいこんのうま
に、すいか

アイスクリーム
こめ、むぎ、あぶら、かたくり
こ、さとう

ぎゅうにゅう、さけ、とうふ、ミ
ルク、みそ、あぶらあげ

すいか、ねぎ、にんじん、なめ
こ、いんげん、きりぼしだいこ
ん、レモン

なっとうごはん、たまねぎととう
ふのみそしる、シューマイ、ボイ
ルブロッコリー、バナナ


