
エネルギー
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にゅうえん･しんきゅうして1かげつ。そろそろあたらしいせいかつになれてきたころだとおもいます。
ほいくえんきゅうしょくでは、いろいろなしょくざいをつかってたのしくたべてもらえるように 以上児
くふうをしています。 【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 564kcal
たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.4ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.2ｇ
塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.6ｇ
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ミルク、スティックパン

ミルク、いちごむしケーキ

ぎゅうにゅう、せんべい

むぎちゃ、じゃこわかめごはん

おやつ

ぎゅうにゅう、ビスケット

ミルク、かりんとう

ミルク、マカロニあべかわ

こめ、しょくぱん、かたくりこ、むぎ、さ
とう、あぶら、こむぎこ、ごま、ごまあ
ぶら

とりにく、ぎゅうにゅう、たまご、ミル
ク、ベーコン

いちごヨーグルト
アスパラガスビスケット

むぎちゃ、おこのみやき（コーン）

ミルク、ドーナツ

ミルク、アメリカンドッグ

ぎゅうにゅう、ビスケット

ミルク、タマゴトースト

ミルク、レモンケーキ

ミルク、コーンフレーク

ぎゅうにゅう、シューマイ、とうふ、み
そ

オレンジ、キャベツ、なめこ、にんじ
ん、ねぎ

ぎゅうにゅう、せんべい

むぎちゃ、きつねごはん

ごはん、キャベツとあぶらあげのみそ
しる、とりにくののやわらかに、ビーフ
ンとやさいのソテー

こめ、ビーフン、あぶら、むぎ、さと
う、あぶら、ごまあぶら

とりにく、ミルク、みそ、あぶらあげ、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、キャベツ、にんじん、ピー
マン、ねぎ、しめじ、しょうが、にんに
く

ミルク、フライドポテト

ごはん、ちんげんさいのちゅうかスー
プ、ユーリンチー、やさいのごまずあ
え

こめ、じゃがいも、マカロニ、さとう、
むぎ、あぶら

2021ねん05がつ

ひづけ こんだて

ふりかけごはん、なめこじる、シュー
マイ、キャベツとにんじんのごまあ
え、オレンジ

こめ、むぎ、ごま、さとう

もやし、だいこん、キャベツ、にんじ
ん、ごぼう、まいたけ、ほうれんそう、
ねぎ、しめじ、しいたけ、しおこんぶ

あおなごはん、たまねぎとあぶらあげ
のみそしる、ミートボール、キャベツ
ともやしのおひたし、バナナ

こめ、むぎ

こいのぼりライス、はるさめスープ、
エビフライ、やさいのごまあえ

こめ、むぎ、あぶら、はるさめ、ごま、
さとう

エビフライ、ミルク、とりにく、ぎゅう
にゅう

たまねぎ、ほうれんそう、キャベツ、に
んじん、グリンピース

ぎゅうにゅう、ミートボール、みそ、あ
ぶらあげ、かつおぶし

バナナ、キャベツ、たまねぎ、もや
し、こまつな

チキンカレーライス、ラッシー、こま
つなのおかかあえ、オレンジ

ごはん、なめこじる、さばのみそに、
きりぼしだいこんのうまに、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、ごま
さば、とうふ、みそ、ミルク、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

オレンジ、バナナ、ねぎ、にんじん、
なめこ、グリンピース、きりぼしだいこ
ん、しょうが

バナナヨーグルト、アスパラガスビス
ケット

ぎゅうにゅう、とりにく、ミルク、きな
こ、かつおぶし

オレンジ、たまねぎ、もやし、こまつ
な、ピーマン、にんじん、ふくじんづ
け、レモンかじゅう

けんちんうどん、むぎちゃ、コロッケ、
わふうナムル

うどん、こめ、あぶら、ごま、ごまあぶ
ら

とうふ、あぶらあげ、ぎゅうにゅう

ごはん、こまつなとたまねぎのみそし
る、とりつくねのあんかけ、キャベツと
わかめのごまずあえ

こめ、うぎ、かたくりこ、さとう、あぶ
ら、ごま

アメリカンドッグ、とりひきにく、とう
ふ、ミルク、たまご、みそ、かまぼこ、
ぎゅうにゅう

キャベツ、もやし、こまつな、たまね
ぎ、わかめ、きゅうり、にんじん

もやし、チンゲンサイ、キャベツ、た
まねぎ、にんじん、きゅうり、しょうが

ミルク、フレンチトースト

ホットドッグ、やさいスープ、コールス
ロー、カルピスゼリー

コッペパン、じゃがいも、マヨネー
ズ、さとう、あぶら

フランクフルト、カルピス、ミルク、
ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、コーン、ほうれ
んそう、にんじん、かんてん

ごはん、キャベツとあぶらあげのみそ
しる、とりにくのやわらかに、ビーフン
とやさいのソテー

こめ、しょくパン、ビーフン、むぎ、マ
ヨネーズ、さとう、あぶら、ごまあぶら

とりにく、ミルク、たまご、みそ、あぶら
あげ、ぎゅうにゅう

キャベツ、にんじん、ピーマン、ね
ぎ、しめじ、たまねぎ、しょうが、にん
にく、パセリ

なっとうごはん、とうふとわかめのみ
そしる、ボイルウインナー、ブロッコ
リーのごまあえ、オレンジ

こめ、むぎ、ごま、さとう
ぎゅうにゅう、とうふ、ウインナー、
なっとう、みそ

オレンジ、ブロッコリー、わかめ

ミルク、ホイップクリーム、ベーコン、
かまぼこ、バター、ぎゅうにゅう

たまねぎ、キャベツ、にんじん、しめ
じ、ピーマン、こまつな、コーン

さけ、ミルク、ぶたにく、かまぼこ、み
そ、たまご、ヨーグルト、あぶらあげ、
ぎゅうにゅう

オレンジ、キャベツ、レモン、だいこ
ん、きゅうり、こんにゃく、ねぎ、にん
じん、わかめ、しいたけ

チキンカレーライス、ラッシー、こま
つなのおかかあえ、オレンジ

こめ、じゃがいも、コーンフレーク、さ
とう、むぎ、あぶら

ぎゅうにゅう、とりにく、ミルク、かつお
ぶし

オレンジ、たまねぎ、もやし、こまつ
な、ピーマン、にんじん、ふくじんづ
け、にんじん、レモンかじゅう

ごはん、とんじる、さけのりきゅうや
き、わふうサラダ、オレンジ

こめ、じゃがいも、ごま、こむぎこ、さ
とう、むぎ、あぶら

ごはん、ちんげんさいのちゅうかスー
プ、ユーリンチー、やさいのごまずあ
え

こめ、こむぎこ、かたくりこ、むぎ、さと
う、あぶら、ごま、ごまあぶら

とりにく、ミルク、たまご、ベーコン、
バター、ぎゅうにゅう

もやし、チンゲンサイ、キャベツ、た
まねぎ、にんじん、きゅうり、いちご
ジャム、しょうが

わふうスパゲテイー、コンソメスー
プ、あまずあえ、プチケーキ

わかめごはん、なめこじる、シューマ
イ、キャベツとにんじんのごまあえ、
バナナ

こめ、むぎ、ごま、さとう
ぎゅうにゅう、シューマイ、とうふ、み
そ

バナナ、キャベツ、なめこ、にんじ
ん、ねぎ

スパゲティー、コッペパン、あぶら、さ
とう

けんちんうどん、むぎちゃ、コロッケ、
わふうナムル

こめ、うどん、あぶら、ごまあぶら、ご
ま

とうふ、あぶらあげ、しらす、ぎゅう
にゅう

もやし、だいこん、キャベツ、にんじ
ん、ごぼう、まいたけ、ほうれんそう、
ねぎ、しめじ、しいたけ、しおこんぶ

とりひきにく、とうふ、ウインナー、た
まご、みそ、かまぼこ、かつおぶし、
ぎゅうにゅう

キャベツ、もやし、こまつな、たまね
ぎ、わかめ、コーン、きゅうり、にんじ
ん、あおのり

こめ、こむぎこ、むぎ、かたくりこ、マ
ヨネーズ、さとう、あぶら、ごま

ごはん、なめこじる、さばのみそに、
きりぼしだいこんのうまに、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、くろごま
さば、とうふ、みそ、ミルク、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

オレンジ、ねぎ、にんじん、なめこ、
グリンピース、いちごジャム、きりぼし
だいこん、しょうが

たけのこごはん、はなふのすましじ
る、とりのからあげ、キャベツのごまマ
ヨネーズあえ、アップルゼリー

こめ、むぎ、マヨネーズ、さとう、あぶ
ら、ごま、やきふ

とりのからあげ、カルピス、ちくわ、あ
ぶらあげ、ぎゅうにゅう

りんごかじゅう、キャベツ、たけのこ、
こまつな、にんじん、ねぎ、さやえん
どう、かんてん、のり

ごはん、こまつなとたまねぎのみそし
る、とりつくねのあんかけ、キャベツと
わかめのごまずあえ

ごはん、とんじる、さけのりきゅうや
き、わふうサラダ、オレンジ

こめ、しょくパン、じゃがいも、ごま、こ
むぎこ、むぎ、さとう

さけ、ミルク、かまぼこ、ぶたにく、み
そ、ハム、チーズ、あぶらあげ、ぎゅ
うにゅう

オレンジ、キャベツ、だいこん、きゅう
り、こんにゃく、ねぎ、にんじん、たま
ねぎ、わかめ、ピーマン、とうもろこ
し、しいたけ

カルピス、カステラ

ミルク、ピザトースト

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

※食材の関係で献立が変わることがあります。

ふりかけごはん、たまねぎとあぶらあ
げのみそしる、ミートボール、キャベ
ツともやしのおひたし、オレンジ

こめ、むぎ
ぎゅうにゅう、ミートボール、みそ、あ
ぶらあげ、かつおぶし

オレンジ、キャベツ、たまねぎ、もや
し

ぎゅうにゅう、ビスケット


