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Ａ.あそびにおいでよ 

月曜日～金曜日 
活動内容    （持ち物） 

１週 ３月１日～ 

５日まで    

玩具つくり 

引き出す玩具  

*手を拭くタオル・水筒 

*ペットボトル 

２リットル用      

２週 ３月８日～ 

１２日まで   

赤ちゃん体操 

風呂敷を使って 

*敷タオル・水筒  

*スカーフや風呂敷 

 

３週 ３月１５日～１

９日まで 

タンポで花つくり ＊着換え・水筒 

手拭き 

  

４週 ３月２２日～ 

      ２６日 

 

思い出の 

アルバム作り 

* 水筒 

 

 

 

園庭の梅の花も満開となり、ふくよかな香りが風に乗って感じられる時期になってきました。コロナの影

響で自由に外出する機会も少なくなりお子さまと遊ぶ工夫をしながらお過ごしのことと思います。いよいよ

自粛も溶けて保育園での支援遊びが再開されました。以前のように３密を図りながら行いたいと思います。 

「お子様と一緒にいかがですか」 

  ・・素材を生かして・・ 

★ペットボトルを使って          

①ベビーベットやサークルなどの柵に

取り付けハンカチやガーゼを繋いで

下から引き出す玩具です。 

②布の質感や繰り返し遊ぶことが出き

ます。低月齢の子には、抱きながら手

に取りやすい位置で行える利点もあ

ります。布の長さも調節できますの

で何枚もつなげて遊んでください。 

★紫外線から皮膚や体を守りましょう★ 

 紫外線は、春から正午前後に強く低月齢児ほど影響が大きく乳幼

児期から紫外線を多く浴びないように帽子や日陰で遊ぶことをお勧

めします。保育園では、砂場に日よけシートを使用 

したり帽子には襟足を守る垂れ付きを 

使用しています。家庭でも帽子を被る 

習慣をつけていきましょう。 

～自分でしようとする気持ちを大切に～ 

月齢が大きくなるにつれ何でも自分でやりたいとい 

う気持ちが芽生えてきます。身近な事から出来るように見守っ

ていきましょう。お手伝いや着脱などは、側で見守りながら少し

ずつ介助していきましょう。また、こどもが「自分で」という時

は、励ましながらできる所まで見守り、出来た時には、褒めてい

きましょう。ゆっくりと関わる気持ちを持って子育てを楽しく

過ごして下さい。 

＜今月の活動＞ 

 

３月ともランドだより 

 

 

 

≪今月のうた≫ 

♪うれしいひなまつり 

♪春がきた 

♪ふしぎなポケット 

 

２０２１年度 
ともランド開催について 

 今年度のともランドは、４月の３週目 

から開催となります。 

保育園に遊びに来てみたい！や、保育園の

様子を見てみたい！など興味がある方は、

是非とも遊びに来てください！！ 

 申し込みについては、聖徳保育園までご

連絡ください。 

皆様のお越しをお待ちしています。 
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