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にんじんやかぶやごぼうは、ふゆにおいしくなるねっこのやさいのなかまです。
おなかのなかをきれいにしたり、からだをあたためたりします。 【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】
からだがあたたまるとかぜをひきにくくなります。たくさんたべましょう！ エネルギー　　560kｃａｌ　　 559kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 22.0ｇ
脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 14.4ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.6g

ミルク、きなこあげぱん

ぎゅうにゅう、ビスケット

ミルク、せんべい

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

※食材の関係で献立が変わることがあります。

りんご、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、コーン、ふくじんづけ、ピー
マン

ざ　い　り　ょ　う　め　い

ミルク、ドーナツ

ミルク、りんごケーキ

ぎゅうにゅう、ビスケット

ミルク、マカロニあべかわ

2021ねん02がつ

ひづけ こんだて おやつ

ミルク、コーンフレーク

ミルク、フライドポテト
おにさんライス、とうふとわかめの
スープ、エビフライ、キャベツ、も
やしのごまずあえ

こめ、フライドポテト、あぶら、む
ぎ、さとう、ごま

とうふ、エビフライ、たまご、とりに
く、ミルク、ぎゅうにゅう

たまねぎ、もやし、にんじん、キャ
ベツ、こまつな、ねぎ、焼きのり、
グリンピース、わかめ

ごはん、だいこんとちんげんさい
のみそしる、とりにくのてりやき、
ポテトサラダ

こめ、じゃがいも、コーンフレー
ク、むぎ、マヨネーズ、かたくりこ、
あぶら、さとう

とりにく、ミルク、みそ、ぎゅうにゅ
う

にんじん、チンゲンサイ、だいこ
ん、きゅうり、しょうが

しおラーメン、むぎちゃ、やき
シューマイ、キャベツのちゅうか
ふうあえ、カルピスゼリー

ちゅうかめん、さとう、ごまあぶら、
あぶら、ごま

シューマイ、ひきにく、カルピス、
ミルク、しらす、かまぼこ、ぎゅう
にゅう

キャベツ、もやし、きゅうり、わか
め、にんじん、コーン、かんてん、
しょうが、にんにく

ごはん、はくさいとあぶらあげの
みそしる、こうやどうふのたまごと
じに、ごまマヨネーズあえ、にまめ

こめ、さとう、むぎ、マヨネーズ、く
ろごま、ごま

たまご、ミルク、とりひきにく、み
そ、ちくわ、あぶらあげ、こうやど
うふ、みそ、ぎゅうにゅう

キャベツ、りんご、たまねぎ、はく
さい、にんじん、しめじ、きゅうり、
グリンピース

りんごヨーグルト
アスパラガスビスケット

ミルク、スイスロール

あおないりごはん、とうふとわかめ
のみそしる、ボイルウインナー、
ボイルキャベツ、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウインナー、とうふ、
みそ

バナナ、キャベツ、こまつな、わ
かめ、にんじん

ごはん、かぶとあおなのみそし
る、ぶりのてりやき、ひじきとじゃ
がいものいりに、オレンジ

こめ、じゃがいも、むぎ、さとう、あ
ぶら、ごまあぶら、ごま

ぶり、ミルク、ちくわ、みそ、あぶら
あげ、ぎゅうにゅう

オレンジ、ほうれんそう、かぶ、に
んじん、しいたけ、グリンピース、
ひじき、しょうが

ミルク、かりんとう

ぎゅうにゅう、せんべい

メンチカツ、ぶたにく、かまぼこ、
かつおぶし、ぎゅうにゅう

バナナ、もやし、キャベツ、ほうれ
んそう、ねぎ、にんじん、にら

しょくパン（ジ・ブ）、コーンチャウ
ダー、ツナエッグ、マカロニサラダ

しょくパン、こむぎこ、じゃがいも、
マカロニ、マヨネーズ

たまご、ツナ、ぎゅうにゅう、バ
ター,にくだんご

たまねぎ、キャベツ、コーン、にんじん、
ブロッコリー、だいこん、クリームコーン、
ねぎ、マッシュルーム、いちごジャム、し
いたけ

すいとんじる

ミルク、スティックパン

ミルク、ビスケット

カレーライス、むぎちゃ、コールス
ローサラダ、りんご

こめ、コッペパン、じゃがいも、む
ぎ、あぶら、グラニューとう、さとう

ひきにく、ミルク、きなこ、ぎゅう
にゅう

りんご、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、コーン、ふくじんづけ、ピー
マン

ちゃんぽんうどん、むぎちゃ、メン
チカツ、ほうれんそうともやしのお
ひたし、バナナ

ごはん、はくさいのとろみスープ、
さけのおろしに、ごもくまめ、オレ
ンジ

こめ、コッペパン、さとう、むぎ、か
たくりこ、あぶら

ぎゅうにゅう、さけ、ミルク、ハム、
だいず

オレンジ、はくさい、だいこん、こ
んにゃく、れんこん、しいたけ、ご
ぼう、にんじん、こんぶ、しょうが

うどん、、ごま、あぶら、さとう

ふりかけごはん、たまねぎとあぶ
らあげのみそしる、シューマイ、も
やしのこんぶあえ、オレンジ

こめ、むぎ
ぎゅうにゅう、シューマイ、みそ、
あぶらあげ

オレンジ、もやし、たまねぎ、きゅ
うり、しおこんぶ、にんじん

たまご、ミルク、とりひきにく、み
そ、ちくわ、あぶらあげ、きなこ、
こうやどうふ、みそ、ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、はくさい、に
んじん、しめじ、きゅうり、グリン
ピース

ごはん、だいこんとちんげんさい
のみそしる、とりにくのてりやき、
ポテトサラダ

こめ、じゃがいも、むぎ、マヨネー
ズ、かたくりこ、あぶら

とりにく、ミルク、みそ、ぎゅうにゅ
う

にんじん、チンゲンサイ、だいこ
ん、きゅうり、しょうが

ごはん、かぶとあおなのみそし
る、ぶりのてりやき、ひじきとじゃ
がいものいりに、オレンジ

こめ、じゃがいも、むぎ、さとう、あ
ぶら、ごまあぶら、ごま

ぶり、ミルク、ちくわ、みそ、あぶら
あげ、ぎゅうにゅう

オレンジ、ほうれんそう、かぶ、に
んじん、しいたけ、グリンピース、
ひじき、しょうが

ごはん、はくさいとあぶらあげの
みそしる、こうやどうふのたまごと
じに、ごまマヨネーズあえ、にまめ

こめ、マカロニ、さとう、むぎ、マヨ
ネーズ、ごま

ミルク、カステラ

やきそば、ポパイスープ、とりのか
らあげ、いちごヨーグルト

ちゅうかめん、さとう
とりのからあげ、ぶたにく、カルピ
ス、ミルク、ぎゅうにゅう

たまねぎ、キャベツ、ほうれんそ
う、もやし、にんじん、コーン、
ピーマン、いちごジャム

みそとうにゅううどん、むぎちゃ、メ
ンチカツ、ほうれんそうともやしの
おひたし、バナナ

うどん、こめ、あぶら、さとう
メンチカツ、ひきにく、とりひきに
く、とうにゅう、みそ、かつおぶし、
ぎゅうにゅう

バナナ、もやし、はくさい、ほうれ
んそう、にんじん、ねぎ、しめじ、
こんぶ

ホットカルピス、せんべい

むぎちゃ、こんぶごはん

わかめごはん、あおなとじゃがい
ものみそしる、ミートボール、ブ
ロッコリーのごまあえ、バナナ

こめ、じゃがいも、むぎ、さとう、す
りごま、ごま

ぎゅうにゅう、ミートボール、みそ
バナナ、ブロッコリー、ほうれんそ
う、わかめ

ぎゅうにゅう、せんべい

ミルク、アメリカンドック

ミルク、ビスケット

こめ、じゃがいも、むぎ、さとう、マ
ヨネーズ、あぶら

ひきにく、ミルク、チーズ、ぎゅう
にゅう

はくさい、たまねぎ、みかん、バナ
ナ、ホールトマト、にんじん、きゅう
り、いちご、グリンピース、にんにく、
しょうが

しょくパン（ジ・ブ）、コーンチャウ
ダー、ツナエッグ、マカロニサラダ

しょくパン、じゃがいも、マカロ
ニ、マヨネーズ、こむぎこ

たまご、ぎゅうにゅう、ツナ、バ
ター、にくだんご、アメリカンドック

たまねぎ、キャベツ、コーン、にんじ
ん、ブロッコリー、クリームコーン、
マッシュルーム、いちごジャム

オレンジ、キャベツ、こまつな、た
まねぎ、にんじん

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

ごはん、はくさいのとろみスープ、
さけのおろしに、ごもくまめ、オレ
ンジ

こめ、ホットケーキこ、むぎ、さと
う、かたくりこ、あぶら

さけ、ミルク、ぎゅうにゅう、ハム、
だいず、たまご、バター

オレンジ、はくさい、だいこん、り
んご、こんにゃく、れんこん、しい
たけ、ごぼう、にんじん、こんぶ、
しょうが

ごはん、はくさいのコンソメスー
プ、キーマカレー、マセドアンサ
ラダ、フルーツヨーグルト

カレーライス、むぎちゃ、コールス
ローサラダ、りんご

こめ、じゃがいも、むぎ、あぶら、
さとう

ひきにく、ぎゅうにゅう、ミルク

なっとうごはん、こまつなとたまね
ぎのみそしる、ボイルウインナー、
ボイルキャベツ、オレンジ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウインナー、なっと
う、みそ


