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　　　      　【栄養目標量:以上児】 　　【今月の平均】

エネルギー　　     560kｃａｌ　　 　　　556kcal

たんぱく質　　   　21.0ｇ　　　 　　　22.6ｇ

脂質　　　　　   　16.0ｇ　　　 　　　16.1ｇ

　こどもがよろこぶメニュー 　　　　　　　　　　　　たんじょうびかい 　　「まごわやさしい」こんだて 食塩　　　　　　   2.5ｇ　　　　 　　　2.5ｇ

2020ねん11つき

ひづけ こんだてひょう

ふりかけごはん、かぶとあおなのみそし
る、ハムいりたまごやき、あつあげとじゃ
がいものそぼろに

わかめごはん、あおなとたまねぎのみそし
る、ボイルウインナー、ブロッコリーのご
まあえ、バナナ

おやつ

ごもくうどん、むぎちゃ、メンチカツ、も
やしのいろどりあえ

ミルク、きなこむしぱん

うどん、こめ、あぶら、さとう、ごま

ふりかけごはん、たまねぎとあぶらあげの
みそしる、ミートボール、ボイルキャベ
ツ、オレンジ

こめ、むぎ、マヨネーズ

ぎゅうにゅう、せんべい

ミルク、マカロニあべかわ

ミルク、スティックパン

ミルク、フライドポテト

こめ、ごま

ふりかけごはん、かぶとあおなのみそし
る、ハムいりたまごやき、あつあげとじゃ
がいものそぼろに

こめ、じゃがいも、マカロニ、さと
う、むぎ、かたくりこ、あぶら

メンチカツ、とりにく、たまご、ウイ
ンナー、バター、ぎゅうにゅう

もやし、ねぎ、にんじん、こまつな、
コーン、きゅうり、しいたけ

むぎちゃ
ウインナーとコーンのまぜごはん

たまご、ミルク、ひきにく、なまあ
げ、ぎゅうにゅう、ハム、みそ、たま
ご、バター、きなこ

たまねぎ、かぶ、ほうれんそう、にん
じん、グリンピース

カレーライス、むぎちゃ、マカロニサラ
ダ、ブルーベリーヨーグルト

こめ、コッペパン、じゃがいも、む
ぎ、マカロニ、さとう、マヨネーズ、
あぶら

ひきにく、ミルク、ぎゅうにゅう
たまねぎ、キャベツ、にんじん、ピー
マン、ブルーベリージャム、ふくじん
づけ

こめ、じゃがいも、むぎ、さとう、か
たくりこ、あぶら

ぎゅうにゅう、ミートボール、みそ、
あぶらあげ

オレンジ、たまねぎ、キャベツ、にん
じん

ごはん、だいこんとあぶらあげのみそし
る、さけのムニエル、ちくぜんに、オレン
ジ

こめ、むぎ、あぶら、こむぎこ、さと
う

きゅうり、ほうれんそう、にんじん、たま
ねぎ、ブルーベリージャム、いちごジャ
ム、にんにく

さけ、とりにく、ミルク、みそ、あぶ
らあげ、バター、ぎゅうにゅう

オレンジ、こんにゃく、だいこん、に
んじん、たけのこ、しいたけ、ごぼ
う、グリンピース

ぎゅうにゅう、せんべい

ごはん、なめこじる、ささみチーズカツ、
やさいのごまあえ

こめ、むぎ、あぶら、ごま、さとう
とうふ、ミルク、みそ、チーズ、ぎゅ
うにゅう

はくさい、ねぎ、なめこ、こまつな、
にんじん

ミルク、スイスロール

ミルク、かりんとう

ごはん、とんじる、さばのカレーこやき、
はるさめサラダ、りんご

こめ、こむぎこ、じゃがいも、むぎ、
はるさめ、マヨネーズ、ごまあぶら、
あぶら、さとう、ごま

さば、ぶたにく、みそ、たまご、ほし
えび、かつおぶし、ぎゅうにゅう

りんご、きゅうり、キャベツ、にんじ
ん、だいこん、ごぼう、あおのり

しょくパン（ジ・ブ）、やさいスープ、タ
ンドリーチキン、ポテトサラダ、ヨーグル
ト

じゃがいも、しょくパン、マヨネー
ズ、さとう

とりにく、ミルク、ヨーグルト、ハ
ム、ぎゅうにゅう

みそラーメン、むぎちゃ、シュウマイ、わ
ふうサラダ

ちゅうかめん、ごまあぶら、さとう
とりがら、ぎゅうにゅう、ひきにく、
ミルク、かまぼこ、みそ、ぎゅうにゅ
う

キャベツ、もやし、にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、コーン、わかめ、にら

ひきにく、とうふ、ミルク、みそ、た
まご、ハム、チーズ、ぎゅうにゅう

はくさい、たまねぎ、きゅうり、にん
じん、えのきたけ、ピーマン、ひじき

ミルク、ピザトースト

ココアミルク、クリームパン

むぎちゃ、おこのみやき

ぎゅうにゅう、ウインナー、みそ
バナナ、ブロッコリー、ほうれんそ
う、たまねぎ

ぎゅうにゅう、ビスケット

ごはん、はくさいとえのきのみそしる、わ
ふうミートローフ、マカロニサラダ

こめ、しょくパン、むぎ、マカロニ、
パンこ、マヨネーズ、あぶら、さと
う、かたくりこ

けんちんうどん、むぎちゃ、メンチカツ、
もやしのいろどりあえ

うどん、こめ、さといも、あぶら、む
ぎ、さとう、ごま

メンチカツ、たまご、とうふ、あぶら
あげ、ぎゅうにゅう

もやし、だいこん、にんじん、ねぎ、
しらたき、きゅうり、ひじき

むぎちゃ、ひじきごはん

たまご、ひきにく、ミルク、なまあ
げ、ハム、みそ、きなこ、ぎゅうにゅ
う

たまねぎ、かぶ、ほうれんそう、にん
じん、グリンピース

ミルク、はらじゅくドック

カラフルどん、あつあげとわかめのみそ
汁、やさいのこぶあえ、りんごゼリー

こめ、さとう、あぶら
なまあげ、たまご、とりひきにく、ミ
ルク、みそ、でんぶ、ぎゅうにゅう

キャベツ、もやし、ほうれんそう、ね
ぎ、にんじん、かんてん、しおこん
ぶ、しょうが、わかめ、のり

ミルク、せんべい

カレーライス、むぎちゃ、マカロニサラ
ダ、ブルーベリーヨーグルト

こめ、じゃがいも、むぎ、マカロニ、
さとう、マヨネーズ、あぶら

ひきにく、ミルク、チーズ、ぎゅうにゅう
たまねぎ、キャベツ、にんじん、ピーマ
ン、ブルーベリージャム、ふくじんづけ

やさいやくだものには、ウイルスからみんなのからだをまもってくれるえいようそがたくさんはいっています。

総合避難訓練
（カップうどん）

麦茶・わかめご飯

しょくパン（ジ・ブ）、やさいスープ、タ
ンドリーチキン、ポテトサラダ

こめ、じゃがいも、しょくパン、マヨ
ネーズ

とりにく、ヨーグルト、ハム、ぎゅう
にゅう

きゅうり、ほうれんそう、たまねぎ、
ブルーベリージャム、にんじん、いち
ごジャム、にんにく

むぎちゃ、わかめごはん

なっとうごはん、とうふとあぶらあげのみ
そしる、シューマイ、こまつなともやしの
おひたし、オレンジ

こめ、むぎ、さとう
ぎゅうにゅう、シューマイ、とうふ、
なっとう、みそ、あぶらあげ、かつお
ぶし

オレンジ、もやし、こまつな、わか
め、にんじん

ミルク、やきいも

ロールパン、やさいスープ、ウインナー、
マカロ二チキングラタン、ヨーグルト

ロールパン、こむぎこ、マカロニ、さ
とう、パンこ、あぶら

ぎゅうにゅう、ウインナー、ミルク、
とりにく、バター、こなチーズ、

たまねぎ、キャベツ、ブロッコリー、
にんじん

ミルク、ドーナツ

ごはん、なめこじる、ささみチーズカツ、
やさいのごまあえ

こめ、さつまいも、むぎ、あぶら、ご
ま、さとう

とうふ、ミルク、みそ、チーズ、ぎゅ
うにゅう

はくさい、ねぎ、なめこ、こまつな、
にんじん

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

ごはん、とんじる、さばのカレーこやき、
はるさめサラダ、りんご

こめ、じゃがいも、くろさとう、む
ぎ、はるさめ、ごまあぶら、こむぎ
こ、さとう、あぶら、ごま

さば、ぎゅうにゅう、ぶたにく、ミル
ク、たまご、みそ

りんご、きゅうり、キャベツ、にんじ
ん、だいこん、ごぼう、ねぎ

ミルク、こくとうむしパン

ごはん、はくさいとえのきのみそしる、わ
ふうミートローフ、マカロニサラダ

こめ、しょくパン、さとう、むぎ、マ
カロニ、パンこ、マヨネーズ、あぶ
ら、かたくりこ

だんだんさむくなってきました。しょくじのまえには、うがい・てあらいをしてばいきんからからだをまもりましょう。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

ひきにく、とうふ、ミルク、たまご、
みそ、ぎゅうにゅう、たまご、ハム

はくさい、たまねぎ、にんじん、きゅ
うり、えのきたけ、ひじき

ミルク、フレンチトースト

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

　ざ　　い　　り　　ょ　　う　　め　　い

ぎゅうにゅう、ビスケット
あおなごはん、たまねぎとあぶらあげのみ
そしる、ミートボール、ブロッコリーのご
まあえ、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、すりごま
ぎゅうにゅう、ミートボール、みそ、
あぶらあげ

オレンジ、ブロッコリー、たまねぎ、
こまつな


