
エネルギー
たんぱくしつ

ねつととちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ししつ

01 569
もく 25.8

21.8

02 594
きん 26.5

15.5

03 598
ど 17.8

23.4

05 547
げつ 17

18.2

06 516
か 19.4

16.1

07 575
すい 23.6

17.1

08 584
もく 24

25.6

09 567
きん 23.4

14.3

10 522
ど 19.5

12.9

12 550
げつ 25.8

14.3

13 520
か 18.2

10.6

14 560
すい 22.9

15.2

15 572
もく 20.5

20.5

16 586
きん 26.5

22.1

17 590
ど 20.4

16.5

19 537
げつ 17

9.8

20 567
か 24.6

12.8

21 574
すい 21.9

14.6

22 523
もく 17

16.6

23 559
きん 17.6

17.9

24 556
ど 15.9

22.3

26 593
げつ 26.5

17.6

27 545
か 23.4

15.5

28 530
すい 18.4

10.6

30 535
きん 20.9

15.7

31 553
ど 21.6

15.2

以上児
【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 556kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.7ｇ
　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.6ｇ

塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.5ｇ

ミルク、スイートポテト

ぎゅうにゅう、せんべい

とりにく、ミルク、みそ、
ぎゅうにゅう

あきのしょくざい、きのこやさつまいも、かき、きょほうをこんだてにとりいれました。

しゅん（きせつにとれるやさいやくだもの）のものは、えいようがたっぷりはいっています。

こめ、こむぎこ、じゃがい
も、マヨネーズ、あぶら、

ごまあぶら、さとう

ぶたにく、ツナ、ウイン
ナー、たまご、かつおぶ

し、ぎゅうにゅう

わかめごはん、あおなとた
まねぎのみそしる、ボイル
ウインナー、ボイルキャベ

ツ、バナナ

こめ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウイン

ナー、みそ

ハヤシライス、、むぎ
ちゃ、ツナのサラダ、バナ

ナ

ぶたにく、あぶらあげ、ミ
ルク、ぎゅうにゅう

インディアンピラフ、ポパ
イスープ、エビフライ、ボ
イルブロッコリー、ぶどう

ゼリー

こめ、さとう、あぶら、マ
ヨネーズ

ぎゅうにゅう、エビフラ
イ、ベーコン、バター

たまねぎ、ぶどう、ブロッコ
リー、ほうれんそう、コーン、
えのきたけ、ピーマン、にんじ

ん

むぎちゃ、おこのみやき

ごはん、わかめとたまねぎの
みそしる、とりのてりやき、
ブロッコリーのマヨネーズあ

え

こめ、むぎ、マヨネーズ、
あぶら、さとう、かたくり

こ

ミルク、かりんとう

バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、ホールトマト、しめじ、
マッシュルーム、にんじん、

コーン、あおのり

ふりかけごはん、たまねぎと
あぶらあげのみそしる、ミー
トボール、ブロッコリーのご

まあえ、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、すり
ごま

ぎゅうにゅう、ミートボー
ル、みそ、あぶらあげ

オレンジ、ブロッコリー、
たまねぎ

ぎゅうにゅう、ビスケット

ごはん、とんじる、さけの
りきゅうやき、きりぼしだ
いこんのうまに、かき

こめ、さつまいも、ごま、
こむぎこ、むぎ、さとう、

あぶら、ごまあぶら

べにさけ、ぶたにく、ミル
ク、みそ、あぶらあげ、

ぎゅうにゅう

カレーうどん、むぎちゃ、
コロッケ、こまつなともや

しのあえもの

うどん、こめ、あぶら、さ
とう、ごま

わふうスパゲティ、オニオ
ンスープ、わふうサラダ、
ココアとうにゅうゼリー

スパゲティー、さとう、あ
ぶら

とうにゅう、ミルク、ベー
コン、かまぼこ、バター、

ぎゅうにゅう

たまねぎ、キャベツ、しめじ、
えのきたけ、コーン、きゅう
り、わかめ、ピーマン、にんじ
ん、パセリ、かんてん、にんに

く、のり

しょくパン（ジ・ブ）、に
くだんごのスープ、たまご
やき、マカロニサラダ

しょくパン、マカロニ、バ
ターマヨネーズ、はるさめ、

さとう、あぶら

たまご、ミルク、トリガ
ラ、ぎゅうにゅう

ブロッコリー、こまつな、
しめじ、にんじん、いちご

ジャム

ミルク、あましょく

ミルク、アメリカンドッグ

ぶたにく、ミルク、たま
ご、みそ、ぎゅうにゅう、

あぶらあげ

もやし、だいこん、きゅう
り、にんじん、しょうが

マーボーどん、わかめスー
プ、はるまき、ちゅうかふ

うサラダ

こめ、さとう、むぎ、あぶ
ら、ごまあぶら、かたくり

こ、ごま

とうふ、はるまき、ぶたに
く、ミルク、ちくわ、み

そ、ぎゅうにゅう

キャベツ、りんご、レタス、
もやし、ねぎ、きゅうり、に
んじん、しいたけ、コーン、
グリンピース、わかめ、しょ

うが
ごはん、もやしとだいこん
のみそしる、ぶたにくの
しょうがやき、ポテトサラ

ダ

こめ、じゃがいも、しょく
パン、さとう、むぎ、マヨ

ネーズ

りんごヨーグルト

ミルク、フレンチトースト

なっとうごはん、しめじとた
まねぎのみそしる、シューマ
イ、きゃべつともやしのおひ

たし、オレンジ

こめ、むぎ
ぎゅうにゅう、シューマ
イ、なっとう、みそ、かつ

おぶし

オレンジ、キャベツ、しめ
じ、もやし、にんじん、た

まねぎ、ねぎ
牛乳、せんべい

ごはん、かきたまじる、と
りのからあげ、ほうれんそ
うとにんじんのごまあえ

こめ、さつまいも、むぎ、
ごま、さとう

とりのからあげ、たまご、
ミルク、ぎゅうにゅう

ほうれんそう、もやし、こ
まつな、にんじん、えのき

たけ
ミルク、ふかしいも

ハヤシライス、むぎちゃ、
ツナのサラダ、バナナ

こめ、しょくパン、じゃが
いも、あぶら、さとう

ぶたにく、ミルク、ツナ、
ハム、とろけるチーズ、

ぎゅうにゅう

バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、ホールトマト、しめじ、
マッシュルーム、にんじん、
たまねぎ、ピーマン、コーン

クリームのせプリン

ミルク、ピザトースト

コッペパン、クリームシ
チュー、ポークフランク、

ジャーマンポテト

コッペパン、じゃがいも、
こむぎこ、あぶら

ぎゅうにゅう、ウインナー、と
りにく、ベーコン、ミルク、バ
ター、たまご、ホイップクリー

ム

たまねぎ、ブロッコリー、
にんじん、コーン、パセリ

ごはん、なめこじる、カジ
キのやさいソースがけ、
キャベツのおかかあえ、オ

レンジ

こめ、むぎ、さとう、こむ
ぎこ、あぶら

カジキ、とうふ、ミルク、
ぎゅうにゅう、みそ、たま
ご、バター、きなこ、かつお

ぶし

オレンジ、もやし、キャベ
ツ、ねぎ、なめこ、こまつ
な、にんじん、たまねぎ

ごはん、わかめとたまねぎの
みそしる、とりのてりやき、
ブロッコリーのマヨネーズあ

え

こめ、むぎ、さとう、マヨ
ネーズ、あぶら、かたくり

こ

とりにく、ミルク、みそ、
ぎゅうにゅう

キャベツ、ブロッコリー、たま
ねぎ、にんじん、ブルーベリー
ジャム、コーン、わかめ、しょ

うが

ブルーベリーヨーグルト
サブレ

ミルク、きなこむしぱん

ぎゅうにゅう、ウイン
ナー、とうふ、みそ、

バナナ、キャベツ、こまつ
な、わかめ、にんじん

カレーうどん、むぎちゃ、
コロッケ、こまつなともや

しのあえもの

こめ、うどん、あぶら、ご
ま、さとう

ぶたにく、ミルク、しら
す、ぎゅうにゅう

たまねぎ、こまつな、もや
し、しめじ、ねぎ、にんじ

ん、コーン

ぎゅうにゅう、ビスケット

むぎちゃ、じゃこわかめごは
ん

べにさけ、ミルク、ぶたに
く、みそ、あぶらあげ、

ぎゅうにゅう

しょくパン（ジ・ブ）、に
くだんごのスープ、たまご
やき、マカロニサラダ

しょくパン、マカロニ、バ
ター、マヨネーズ、はるさ

め、さとう、あぶら
ミルク、ドーナツ

ミルク、フライドポテト
ごはん、とんじる、さけの
りきゅうやき、きりぼしだ
いこんのうまに、かき

ごはん、かきたまじる、と
りのからあげ、ほうれんそ
うとにんじんのごまあえ

こめ、さつまいも、むぎ、
ごま、さとう

とりのからあげ、たまご、
ミルク、バター、ぎゅう

にゅう

ほうれんそう、こまつな、
もやし、にんじん

たまご、ミルク、ぎゅう
にゅう

ブロッコリー、こまつな、
しめじ、にんじん、いちご

ジャム

かき、たまねぎ、にんじ
ん、ごぼう、こんにゃく、
きりぼしだいこん、しいた

け
あおなごはん、とうふとわか
めのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルキャベツ、バナ

ナ

こめ、むぎ、マヨネーズ

こめ、フライドポテト、さつ
まいも、ごま、こむぎこ、む
ぎ、さとう、あぶら、ごまあ

ぶら

マーボーどん、わかめスー
プ、はるまき、ちゅうかふ

うサラダ

こめ、むぎ、さとう、あぶ
ら、ごまあぶら、かたくり

こ、ごま

とうふ、はるまき、ひきに
く、ミルク、ちくわ、み

そ、ぎゅうにゅう

キャベツ、もも、みかん、レタ
ス、もやし、ねぎ、きゅうり、
にんじん、しいたけ、コーン、
グリンピース、わかめ、しょう

が

ごはん、なめこじる、カジ
キのやさいソースがけ、
キャベツのおかかあえ、オ

レンジ

こめ、マカロニ、さとう、
むぎ、こむぎこ、あぶら

カジキ、とうふ、ミルク、
みそ、きなこ、かつおぶ

し、ぎゅうにゅう

オレンジ、もやし、キャベ
ツ、ねぎ、なめこ、こまつ
な、にんじん、たまねぎ

ミルク、マカロニあべかわ

フルーツヨーグルト

なっとうごはん、とうふとえ
のきのみそしる、シューマ
イ、こまつなのおかかあえ、

オレンジ

こめ、むぎ、さとう
ぎゅうにゅう、シューマ
イ、とうふ、なっとう、み

そ、かつおぶし

オレンジ、こまつな、もや
し、えのきたけ

ごはん、もやしとだいこん
のみそしる、ぶたにくんの
しょうがやき、ポテトサラ

ダ

こめ、じゃがいも、コッペ
パン、むぎ、グラニューと
う、マヨネーズ、あぶら

ぶたにく、ミルク、みそ、
あぶらあげ、ぎゅうにゅう

もやし、だいこん、きゅう
り、にんじん、しょうが

ミルク、あげぱん

ぎゅうにゅう、ビスケット

※食材の関係で献立が変わることがあります。

　　こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

おやつ
ざいりょうめい

むぎちゃ、きつねごはん

バナナヨーグルト

ミルク、コーンフレーク

2020ねん10がつ

ひづけ こんだて

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

かき、バナナ、たまねぎ、にん
じん、ごぼう、こんにゃく、ね
ぎ、きりぼしだいこん、しいた

け

バナナ、キャベツ、ほうれ
んそう、たまねぎ、にんじ

ん

キャベツ、ブロッコリー、
たまねぎ、にんじん、コー
ン、わかめ、しょうが

たまねぎ、こまつな、もや
し、しめじ、ねぎ、にんじ

ん、コーン


