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以上児
【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 567kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.7ｇ

　たんじょうかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.6ｇ

塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.6ｇ

こ    ん 　 だ　  て　  ひ　  ょ　  う

アイスクリーム

ぎゅうにゅう、せんべい

ミルク、スティックパン

ざいりょうめい

ぎゅうにゅう、ビスケッ
ト

ミルク、ピザトースト

ミルク、コーンフレーク

ミルク、フライドポテト

ミルク、スイスロール

ヨーグルト、アスパラガ
スビスケット

バナナ、もやし、こまつ
な、たまねぎ

ミルク、シュガートース
ト

のむヨーグルト、せんべ
い

アイスクリーム

ミルク、マカロニあべか
わ

こめ、じゃがいも、む
ぎ、さとう

ぎゅうにゅう、シューマ
イ、ちくわ、みそ、かつ
おぶし

こめ、しょくパン、マカロ
ニ、バターピーナッツ、マヨ
ネーズ、ごま

とりにく、ハム、ミル
ク、ぎゅうにゅう

おやつ

ぎゅうにゅう、せんべい

むぎちゃ、にんじんごは
ん

むぎちゃ、ゆでとうもろこし

2020ねん08つき

ひづけ こんだて

ふりかけごはん、じゃがい
もとたまねぎのみそしる、
シューマイ、おひたし、バ
ナナ
しょくぱん（ジ・ピ）、か
ぼちゃのスープ、とりにく
のマーマレードやき、マカ
ロニサラダ

かぼちゃ、たまねぎ、に
んじん、きゅうり、にん
じん、いちごジャム、
マーマレード

こめ、じゃがいも、さと
う、むぎ、あぶら、かた
くりこ

ぎゅうにゅう、べにさ
け、ハム、

とうもろこし、オレンジ、
キャベツ、たまねぎ、クリー
ムコーン、きゅうり、にんじ
ん、レモン

ごはん、とうふとにんじん
のみそしる、ささみチーズ
カツ、ごもくきんぴら

こめ、むぎ、あぶら、ご
ま、さとう

アイスクリーム、とうふ、み
そ、あぶらあげ、チーズ、さ
つまあげ、ぎゅうにゅう

にんじん、ごぼう、こん
にゃく、ねぎ、えだまめ

ごはん、ポテトスープ、さ
けのレモンに、コールス
ローサラダ、オレンジ

ごはん、おくらのスープ、
キーマカレー、もやしとに
んじんのナムル、ぶどう

こめ、むぎ、あぶら、ご
まあぶら、ごま

とりにく、ミルク、ぎゅ
うにゅう

ぶどう、たまねぎ、もやし、にん
じん、トマト、わかめ、グリン
ピース、オクラ、にんにく、しょ
うが

ミルク、バームクーヘン

ごはん、だいこんとえのきのみ
そしる、ぶたにくのしょうがや
き、ごまマヨネーズあえ、にま
め

こめ、さとう、むぎ、マ
ヨネーズ、ごま、あぶら

ぶたにく、ミルク、み
そ、ちくわ、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

キャベツ、だいこん、きゅう
り、えのきたけ、いちごジャ
ム、しょうが

いちごヨーグルト、リッ
ツ

ミートボール、みそ、あ
ぶらあげ、ぎゅうにゅう

オレンジ、ブロッコ
リー、たまねぎ、わかめ

ぎゅうにゅう、ビスケッ
ト

うどん、むぎちゃ、ちくわ
いそべあげ、なすのあまか
らいため、バナナ

うどん、しょくパン、あ
ぶら、マーガリン、グラ
ニューとう、こむぎこ、
さとう

ちくわ、ミルク、かまぼ
こ、ベーコン、ぎゅう
にゅう

バナナ、なす、わかめ、まい
たけ、ほうれんそう、ピーマ
ン、あおのり

わかめごはん、たまねぎとあぶ
らあげのみそしる、ミートボー
ル、ブロッコリーのごまあえ、
オレンジ

こめ、むぎ、さとう、す
りごま、ごま

ごはん、じゃがいもとわか
めのみそしる、さばのみそ
に、ビーフンとやさいのソ
テー、オレンジ

こめ、じゃがいも、ビーフ
ン、さとう、むぎ、あぶら、
ごまあぶら、ごま

さば、ミルク、みそ、と
りにく、ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、わかめ、しいたけ、しょ
うが、いんげんまめ

なつやさいカレーライス、
むぎちゃ、わかめのすのも
の、すいか

こめ、むぎ、さとう、ご
ま

アイスクリーム、ぶたに
く、かにかまぼこ、ミル
ク、ぎゅうにゅう

すいか、たまねぎ、きゅう
り、わかめ、なす、かぼ
ちゃ、ふくじんづけ、ピーマ
ン

たまご、みるく、ぶたにく、
ツナ、とうふ、とりにく、き
なこ、ぎゅうにゅう

たまねぎ、にんじん、だ
いこん、ごぼう、ねぎ、
いんげんまめ

しょくパン（ジ・ピ）、かぼ
ちゃのスープ、とりにくのマー
マレードやき、マカロニサラダ

しょくパン、こめ、むぎ、マ
カロニ、バターピーナッツ、
マヨネーズ

とりにく、ハム、ミル
ク、ぎゅうにゅう

かぼちゃ、たまねぎ、コー
ン、にんじん、きゅうり、い
ちごジャム、マーマレード

ふりかけごはん、けんちん
じる、ツナいりたまごや
き、そぼろに

じゃがいも、マカロニ、さと
う、むぎ、あぶら、ごまあぶ
ら

むぎちゃ、とうもろこしごは
ん

ひやしごもくうどん、とり
のからあげ、ミニトマト、
プチケーキ

うどん、さとう

とりのからあげ、たまご、ミ
ルク、ホイップクリーム、か
まぼこ、あぶらあげ、ぎゅう
にゅう

ミニトマト、きゅうり、
ほうれんそう

ミルク、かりんとう

ごはん、ポテトスープ、さ
けのレモンに、コールス
ローサラダ、オレンジ

こめ、じゃがいも、さと
う、むぎ、あぶら、かた
くりこ

べにさけ、ミルク、ハ
ム、ぎゅうにゅう

オレンジ、ももかん、キャベ
ツ、たまねぎ、クリームコー
ン、きゅうり、にんじん、レ
モン

ももヨーグルト

ぎゅうにゅう、ウイン
ナー、みそ

バナナ、キャベツ、たま
ねぎ、えのきたけ、にん
じん

ごはん、とうふとにんじん
のみそしる、ささみチーズ
カツ、ごもくきんぴら

こめ、しょくパン、む
ぎ、あぶら、ごま、さと
う

とうふ、ミルク、みそ、
あぶらあげ、チーズ、さ
つまあげ、ぎゅうにゅう

にんじん、ごぼう、こんにゃ
く、ねぎ、たまねぎ、コー
ン、えだまめ、ピーマン

ごはん、えのきとたまねぎ
のみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルキャベツ、バ
ナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ

さば、ミルク、みそ、と
りにく、ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、わかめ、しいたけ、しょ
うが、いんげんまめ

ごはん、だいこんとえのきのみ
そしる、ぶたにくのしょうがや
き、ごまマヨネーズあえ、にま
め

こめうら、コーンフレーク、
さとう、むぎ、マヨネーズ、
ごま、あぶら

ぶたにく、ミルク、み
そ、ちくわ、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

キャベツ、だいこん、
きゅうり、えのきたけ、
しょうが

うどん、むぎちゃ、ちくわ
いそべあげ、なすのあまか
らいため、バナナ

うどん、あぶら、こむぎ
こ、さとう

ちくわ、ミルク、かまぼ
こ、ベーコン、ぎゅう
にゅう

バナナ、なす、わかめ、まい
たけ、ほうれんそう、ピーマ
ン、あおのり

なっとうごはん、しめじとたま
ねぎのみそしる、シューマイ、
おひたし、オレンジ

こめ、むぎ、さとう

ぶたどん、たまごスープ、
いそあえ、きなこプリン

こめ、むぎ、さとう、ご
ま

ぶたにく、たまご、とうふ、
ミルク、かまぼこ、ホイップ
クリーム、きなこ、ぎゅう
にゅう

たまねぎ、もやし、キャベ
ツ、にんじん、しめじ、ね
ぎ、のり、かんてん

ぎゅうにゅう、シューマイ、
なっとう、ちくわ、みそ、か
つおぶし

オレンジ、もやし、こまつ
な、しめじ、にんじん、たま
ねぎ、ねぎ

ごはん、じゃがいもとわかめの
みそしる、さばのみそに、ビー
フンとやさいのソテー、オレン
ジ

こめ、じゃがいも、ビーフ
ン、むぎ、さとう、あぶら、
くろごま、ごまあぶら、ごま

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

なつやさいのおいしいきせつになりました。トマト、なす、きゅうり、とうもろこしなどいろいろメニューにとりいれました。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

やさいをたくさんたべて、からだのちょうしをととのえ、あついなつをのりきりましょう。

なつやさいカレーライス、
むぎちゃ、わかめのすのも
の、すいか

こめ、コッペパン、む
ぎ、あぶら、さとう

ぶたにく、ミルク、かに
かまぼこ

すいか、たまねぎ、きゅう
り、わかめ、なす、かぼ
ちゃ、ふくじんづけ、ピーマ
ン

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594528567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zZWFzb24tZnJlZWlsbHVzdC5jb20vc3VtbWVyLWlsbHVzdC5odG1s/RS=%5EADByxwewz7cHuhPZg9zQE1EBARF3TU-;_ylt=A2RCAwa3QQlfJE0AIgmU3uV7

