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【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 569kcal

みかんかん、ほうれんそう、
にんじん、たまねぎ、きゅう
り、えのきたけ

たまねぎ、キャベツ、ミニト
マト、にんじん、ピーマン、
コーン、ふくじんづけ

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

まだまだあついひがつづきますが、あつさにまけずよくたべてげんきいっぱいすごしてくださいね。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

きゅうしょくしつでは、あつくてもしょくよくのでるきゅうしょくをつくっていきます。

ごはん、あおなとえのきのみ
そしる、ハンバーグ、ポテト
サラダ

チキンカレーライス、むぎ
ちゃ、コールスロー、ミニト
マト

みかんヨーグルト
こめ、じゃがいも、むぎ、
パンこ、さとう、あぶら、
マヨネーズ

ぶたにく、ミルク、みそ
たまご、ぎゅうにゅう

ミルク、コーンフレーク
こめ、じゃがいも、むぎ
マヨネーズ、あぶら

とりにく、ミルク
ぎゅうにゅう

ひづけ こんだて 3じおやつ

ミルク、ドーナツ

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

ざ　い　り　ょ　う　め　い

キャベツ、しめじ、たまね
ぎ、もやし、にんじん、しい
たけ

ごはん、きゃべつとにんじん
のみそしる、さけのムニエ
ル、すきこぶのいために、な
し

こめ、こんにゃく、さつま
いも、ホットケーキこ、さ
とう、むぎ、こむぎこ、あ

ぶら

さけ、ミルク、みそ、たま
ご、あぶらあげ、バター、
ぎゅうにゅう

なし、にんじん、キャベツ、
ねぎ、きざみこんぶ

2020ねん09がつ

アイスクリーム

ミルク、いもケーキ

ごはん、しめじとたまねぎの
みそしる、ぎせいどうふ、
きゃべつともやしのごまあえ

こめ、むぎ、すりごま
さとう、あぶら

アイスクリーム、とうふ、
たまご、とりにく、みそ、
ぎゅうにゅう

ごはん、ニラたまスープ、
ユーリンチー、なすのあまか
らいため

こめ、かたくりこ、さと
う、むぎ、あぶら、ごま、
ごまあぶら

とりにく、ぎゅうにゅう
たまご、ミルク、ベーコン

なす、にんじん、まいたけ、
にら、しめじ、しょうが

のむヨーグルト、アスパラ
ガスビスケット

みそとうにゅううどん、むぎ
ちゃ、コロッケ、いそあえ、
バナナ

うどん、うどん、ごま
ぶたにく、ミルク、とう
にゅう、みそ、ぎゅうにゅ

う

バナナ、もやし、キャベツ、
はくさい、にんじん、ねぎ、
しめじ、やきのり

ぎゅうにゅう、ビスケット

しょく食パン（ジ・ピ）、コ
ンソメスープ、とりにくのと
まとにこみ、ゆでやさい（ブ
ロッコリー・キャベツ）

こめ、しょくパン、むぎ、
バターピーナッツ、マヨ
ネーズ、あぶら、こむぎ

こ、さとう

とりにく、ベーコン、ぎゅ
うにゅう

たまねぎ、キャベツ、ブロッコリー、
にんじん、なす、トマト、ピーマン、
しめじ、えのきたけ、まいたけ、ブ
ルーベリージャム、しいたけ

むぎちゃ、きのこごはん

わかめごはん、たまねぎとあぶらあげ
のみそしる、ミートボール、ブロッコ
リーのごまあえ、オレンジ

こめ、むぎ、さとう
すりごま、ごま

ぎゅうにゅう、ミートボー
ル、みそ、あぶらあげ

オレンジ、ブロッコリー、た
まねぎ、わかめ

ごはん、じゃがいもとわかめ
のみそしる、あじのかばや
き、きりぼしだいこんのうま
に、オレンジ

こめ、じゃがいも、むぎ、
あぶら、かたくりこ、さと
う、サブレ

あじ、ミルク、みそ、あぶ
らあげ、ぎゅうにゅう

オレンジ、きりぼしだいこ
ん、わかめ、ブルーベリー
ジャム、にんじん、しいた
け、グリンピース、しょうが

ブルーベリーヨーグルト
サブレ

ごはん、あおなとえのきのみ
そしる、ハンバーグ、ポテト
サラダ

こめ、じゃがいも、むぎ、
パンこ、あぶら、マヨネー
ズ、さとう

アイスクリーム、ぶたに
く、みそ、たまご、ぎゅう

にゅう

ほうれんそう、にんじん、た
まねぎ、きゅうり、えのきた
け

アイスクリーム

きのこうどん、むぎちゃ、メ
ンチカツ、もやしのいろどり
あえ、バナナ

うどん、しょくパン、あぶ
ら、さとう、かたくりこ、
ごま

メンチカツ、ミルク、ぶた
にく、あぶらあげ、きな

こ、ぎゅうにゅう

バナナ、もやし、にんじん、
まいたけ、しめじ、えのきた
け、ねぎ、しいたけ、きゅう
り、たまねぎ

アメリカンドッグ、とりに
く、ミルク、ぎゅうにゅう

たまねぎ、キャベツ、ミニト
マト、にんじん、ピーマン、
コーン、ふくじんづけ

ふりかけごはん、とうふとわ
かめのみそしる、ボイルウイ
ンナー、ボイルキャベツ、バ
ナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウイン
ナー、とうふ、みそ

バナナ、キャベツ
わかめ、にんじん

ミルク、きなこパン

あおなごはん、さつまじる、
ごもくたまごやき、はるさめ
サラダ、ぶどう

こめ、さつまいも、むぎ
はるさめ、さとう、あぶら

たまご、ミルク、みそ、
ぎゅうにゅう、はんぺん、

ハム

ぶどう、にんじん、だいこ
ん、キャベツ、こまつな、
きゅうり、ピーマン、ねぎ、
たまねぎ、

ミルク、アメリカンドッグ

ぎゅうにゅう、せんべい

ミルク、かりんとう

チキンカレーライス、むぎ
ちゃ、コールスロー、ミニト
マト

こめ、じゃがいも、むぎ
マヨネーズ、あぶら

たまねぎ、レタス、コーン、
にんじん、トマト、きゅう
り、ほうれんそう、なす、か
んてん

ごはん、ニラたまスープ、
ユーリンチー、なすのあまか
らいため

こめ、かたくりこ、さとう
むぎ、あぶら、ごまあぶら

とりにく、たまご、ミル
ク、ベーコン、ぎゅうにゅ

う

なす、もも、にんじん、まい
たけ、にら、たまねぎ、しめ
じ、しょうが

ももヨーグルト

ぎゅうにゅう、ビスケット

ごはん、キャベツとにんじん
のみそしる、さけのムニエ
ル、すきこぶのいために、な
し

こめ、しょくパン、こん
にゃく、むぎ、こむぎこ、
マヨネーズ、あぶら、さと

う

さけ、ミルク、たまご、み
そ、あぶらあげ、バター、

ぎゅうにゅう

なし、にんじん、キャベツ、
ねぎ、きざみこんぶ、たまね
ぎ、パセリ

ミルク、バナナケーキ

ミルク、タマゴトースト

なすミートスパゲティー、や
さいスープ、コーンサラダ、
ぶどうゼリー

スパゲティー、あぶら、
さとう、こむぎこ

ぶたにく、ミルク
こなチーズ、ぎゅうにゅう

なっとうごはん、しめじとた
まねぎのみそしる、シューマ
イ、おひたし、オレンジ

こめ、むぎ、あぶら

ココアミルク、クリームパ
ン

シューマイ、なっとう、ち
くわ、みそ、かつおふし、

ぎゅうにゅう

オレンジ、もやし、こまつ
な、しめじ、にんじん、たま

ねぎ、ねぎ

ごはん、しめじとたまねぎの
みそしる、ぎせいどうふ、
きゃべつともやしのごまあえ

こめ、さとう、むぎ
すりごま、あぶら

とうふ、たまご、ミルク
とりにく、みそ、バター、

キャベツ、バナナ、しめじ、
たまねぎ、もやし、にんじ
ん、しいたけ

オレンジ、キャベツ、コーン、き
りぼしだいこん、わかめ、にんじ
ん、しいたけ、グリンピース、

しょうが、あおのり

しょくパン（ジ・ピ）、コン
ソメスープ、とりにくのトマ
トにこみ、ゆでやさい（ブ
ロッコリー・キャベツ）

こめ、しょくパン、さつま
いも、バターピーナッツ、
マヨネーズ、あぶら、こむ
ぎこ、ごま

とりにく、ベーコン
ぎゅうにゅう

たまねぎ、キャベツ、ブロッコ
リー、にんじん、なす、トマト、
ピーマン、えのきたけ、ブルーベ
リージャム

むぎちゃ、さつまいもごは
ん

ミルク、せんべい

むぎちゃ、おこのみやき
（コーン）

ぎゅうにゅう、せんべい

とりごもくごはん、だいこん
とえのきのみそしる、エビフ
ライ、わふうサラダ、プリン

こめ、さとう、あぶら

エビフライ、たまご、ミル
ク、とりにく、みそ、あぶら
あげ、かまぼこ、ぎゅうにゅ
う

キャベツ、だいこん、にんじん、
ごぼう、えのきたけ、こんにゃ
く、にんじん、しいたけ、きゅう

り、わかめ、グリンピース

ごはん、じゃがいもとわかめ
のみそしる、あじのかばや
き、きりぼしだいこんのうま
に、オレンジ

こめ、じゃがいも、こむぎ
こ、むぎ、あぶら、かたく
りこ、マヨネーズ、さと
う、ごま

あじ、ウインナー、みそ、
たまご、あぶらあげ、かつ
おふし、ぎゅうにゅう

きのこうどん、むぎちゃ、メ
ンチカツ、もやしのいろどり
あえ、バナナ

うどん、マカロニ、さと
う、あぶら、かたくりこ、

ごま

メンチカツ、ミルク、ぶた
にく、あぶらあげ、きな
こ、ぎゅうにゅう

バナナ、もやし、にんじん、
まいたけ、しめじ、えのきた
け、ねぎ、しいたけ、きゅう
り、たまねぎ

ミルク、マカロニあべかわ

ふりかけごはん、たまねぎとあぶらあ
げのみそしる、ミートボール、ブロッ
コリーのごまあえ、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、ごま
ミートボール、みそ、

あぶらあげ、ぎゅうにゅう
オレンジ、ブロッコリー、たまね

ぎ



たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 20.8ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 16.4ｇ

塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.6ｇ




