
ねつとちからになるもの ちやにく、ほねになるもの からだのちょうしをととのえる
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以上児
【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 561kcal

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.5ｇ
脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.7ｇ

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

※食材の関係で献立が変わることがあります。

しろみフライ、ぎゅう
にゅう、ミルク、かまぼ
こ、みそ

バナナ、なす、ほうれんそ
う、わかめ、ピーマン

こめ、むぎ、マヨネー
ズ、さとう

とりにく、ミルク、あぶ
らあげ、みそ、ツナ、
ぎゅうにゅう

かぼちゃ、だいこん、きゅ
うり、しょうが、にんにく

こめ、しょくパン、む
ぎ、マヨネーズ、さと
う、あぶら、ごま

とうふ、たまご、ミルク、と
りにく、みそ、あぶらあげ、
かつおぶし、ぎゅうにゅう

なす、キャベツ、ほうれんそ
う、もやし、コーン、わかめ、
にんじん、たまねぎ、ねぎ、し
いたけ、わかめ、ひじき

ミルク、かぼちゃケーキ

ひやしうどん、むぎちゃ、しろ
みさかなのフライ、なすのみそ
に、バナナ

ごはん、だいこんとあぶらあげ
のみそしる、とりにくのやわら
かに、かぼちゃのサラダ

わかめごはん、なすのみそし
る、ぎせいどうふ、おひたし

うどん、さとう、あぶ
ら、ごまあぶら

のむヨーグルト、アスパ
ラガスビスケット

ミルク、カステラ

ミルク、コーンマヨネー
ズトースト

ぎゅうにゅう、ビスケッ
ト

ミルク、タマゴトースト

ミルク、ブルーベリー
ケーキ

フルーツかんてん、ビス
ケット

ぎゅうにゅう、せんべい

むぎちゃ、やきそば

2020ねん07つき

日付 こんだて おやつ

みかんヨーグルト、リッ
ツ

ミルク、コーンフレーク

こめ、マヨネーズ、さと
う、むぎ、あぶら

とりにく、ミルク、み
そ、かつおぶし、ぎゅう
にゅう

みかん、たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、ピーマン、あかピー
マン、わかめ、えのきたけ、に
んじん

しょくパン（ジ・ブ）、ミネス
トローネスープ、ミートボー
ル、はるさめサラダ（マヨネー
ズ）

しょくパン、はるさめ、マヨ
ネーズ、バターピーナッツ、
マカロニ、あぶら

ミートボール、ミルク、
ベーコン、ハム、ぎゅう
にゅう

トマト、たまねぎ、きゅう
り、キャベツ、にんじん、
いちごジャム

ごはん、たまねぎとわかめのみ
そしる、とりにくのマヨネーズ
やき、キャベツのおかかあえ

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、わふうサラダ、バナナ

こめ、むぎ、さとう、あ
ぶら

アイスクリーム、ぶたに
く、かまぼこ、ミルク、
ぎゅうにゅう

バナナ、たまねぎ、なす、キャ
ベツ、にんじん、ピーマン、ト
マト、きゅうり、ふくじんづ
け、わかめ

ごはん、えのきとたまねぎのみ
そしる、ボイルウインナー、ボ
イルキャベツ、オレンジ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ウイン
ナー、みそ

オレンジ、キャベツ、たま
ねぎ、えのきたけ、にんじ
ん

アイスクリーム

ぎゅうにゅう、せんべい

ぶたにく、ミルク、かま
ぼこ、ぎゅうにゅう

バナナ、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、ピーマン、きゅう
り、ふくじんづけ、わかめ

ひやむぎ・たなばたじる、むぎ
ちゃ、エビフライ、ポテトサラ
ダ、オレンジゼリー

そうめん、じゃがいも、
こめ、さとう、マヨネー
ズ、あぶら、ごま

エビフライ、たまご、ツナ、
とりにく、さけ、かまぼこ、
ホイップクリーム、ぎゅう
にゅう

オレンジ果汁、きゅうり、
にんじん、オクラ、かんて
ん

カレーライス、むぎちゃ、わふ
うサラダ、バナナ

こめ、じゃがいも、む
ぎ、あぶら、さとう

ミルク、かりんとう

むぎちゃ、さけごはん

ごはん、なすとたまねぎのみそ
しる、ぶたにくのカレーピカ
タ、やさいのナムル

こめ、しょくぱん、あぶら、
むぎ、グラニューとう、こむ
ぎこ、マーガリン、ごまあぶ
ら

ぶたにく、たまご、ミル
ク、みそ、あぶらあげ、
ぎゅうにゅう

もやし、なす、たまねぎ、
ほうれんそう、わかめ、に
んじん、ねぎ

ミルク、シュガートース
ト

こめ、あぶら、むぎ、ぱ
んこ、さとう、マヨネー
ズ

ぶたにく、ミルク、とろ
けるチーズ、たまご、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、レタス、トマ
ト、きゅうり、にんじん、
わかめ

ミルク、せんべい

ごはん、かきたまじる、さけの
さいきょうやき、きゅうりのこ
ぶあえ、オレンジ

じゃがいも、こめ、あぶ
ら、むぎ、さとう

さけ、たまご、ミルク、
みそ、ぎゅうにゅう

オレンジ、きゅうり、もや
し、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、しおこんぶ

ごはん、ワカメスープ、チーズ
ハンバーグ、なまやさいサラダ

なっとうごはん、じゃがいもと
たまねぎのみそしる、シューマ
イ、おひたし、バナナ

こめ、じゃがいも、む
ぎ、さとう

シューマイ、なっとう、ちく
わ、みそ、かつおぶし、ぎゅ
うにゅう

バナナ、もやし、こまつ
な、たまねぎ

ミルク、フライドポテト

ひやしうどん、むぎちゃ、しろ
みさかなのフライ、なすのみそ
に、バナナ

うどん、しょくパン、さ
とう、あぶら、マヨネー
ズ、ごまあぶら

しろみﾌﾗｲ、ミルク、たま
ご、かまぼこ、みそ、
ぎゅうにゅう

バナナ、なす、ほうれんそ
う、わかめ、ピーマン、た
まねぎ、パセリ

こめ、むぎ、さとう、マ
ヨネーズ

とりにく、ミルク、たま
ご、みそ、ツナ、あぶら
あげ、バター、ぎゅう
にゅう

かぼちゃ、だいこん、きゅ
うり、ブルーベリージャ
ム、しょうが、にんにく

わかめごはん、なすのみそし
る、ぎせいどうふ、おひたし

こめ、さとう、むぎ、あ
ぶら、ごま、ビスケット

とうふ、たまご、ぎゅうにゅ
う、とりにく、みそ、あぶら
あげ、ミルク、かつおぶし、
ぎゅうにゅう

なす、キャベツ、ほうれんそ
う、もやし、もも、みかん、バ
ナナ、わかめ、にんじん、ね
ぎ、しいたけ、わかめ、ひじ

ごはん、だいこんとあぶらあげ
のみそしる、とりにくのやわら
かに、かぼちゃのサラダ

ごはん、じゃがいもとわかめの
みそしる、あじのからあげ、き
りぼしだいこんのにつけ、オレ
ンジ

こめ、じゃがいも、む
ぎ、あぶら、かたくり
こ、さとう

アメリカンドッグ、あ
じ、ミルク、とりにく、
さつまあげ、ぎゅうにゅ
う

オレンジ、にんじん、しらた
き、きりぼしだいこん、わか
め、しいたけ、えだまめ

ミルク、アメリカンドッ
グ

わかめごはん、あおなとじゃが
いものみそしる、ミートボー
ル、ブロッコリーのごまあえ、

こめ、じゃがいも、むぎ、さ
とう、すりごま、ごま

ごはん、たまねぎとわかめのみ
そしる、とりにくのマヨネーズ
やき、キャベツのおかかあえ

こめ、マヨネーズ、む
ぎ、さとう、あぶら

とりにく、ミルク、み
そ、かつおぶし、ぎゅう
にゅう

バナナ、たまねぎ、きゅう
り、キャベツ、ピーマン、
わかめ、ねぎ、にんじん

バナナヨーグルト、サブ
レ

ミートボール、みそ、
ぎゅうにゅう

バナナ、ブロッコリー、ほ
うれんそう、わかめ

ごはん、なすとたまねぎのみそ
しる、ぶたにくのカレーピカ
タ、やさいのナムル

こめ、やきそばめん、む
ぎ、あぶら、こむぎこ、
さとう、ごまあぶら

ぶたにく、たまご、み
そ、あぶらあげ、ぎゅう
にゅう

もやし、キャベツ、なす、たま
ねぎ、ほうれんそう、わかめ、
にんじん、ねぎ、ピーマン

ミルク、スティックパン

ミルク、ドーナツ

オレンジ、にんじん、しら
たき、きりぼしだいこん、
わかめ、しいたけ、えだま
め

ぎゅうにゅう、ウイン
ナー、みそ

オレンジ、キャベツ、たまね
ぎ、えのきたけ、にんじん

ジャージャーめん、ちゅうか
スープ、レタスときゅうりのサ
ラダ、ぶどう

ちゅうかめん、あぶら、
さとう、ごまあぶら、か
たくりこ、ドーナツ

ぶたにく、ミルク、たま
ご、みそ、ぎゅうにゅう

レタス、ぶどう、クリームコー
ン、コーン、きゅうり、にんじ
ん、たまねぎ、こまつな、エリ
ンギ、にんにく、しょうが

ぎゅうにゅう、ビスケッ
ト

ざいりょうめい

しょくパン（ジ・ブ）、ミネス
トローネスープ、ミートボー
ル、はるさめサラダ（マヨネー
ズ）

しょくパン、はるさめ、さと
う、マヨネーズ、バターピー
ナッツ、マカロニ、あぶら

ミートボール、ミルク、
ベーコン、たまご、ハ
ム、バター、ぎゅうにゅ
う

トマト、たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、にんじん、かぼ
ちゃ、コーン、いちごジャム

ごはん、えのきとたまねぎのみ
そしる、ボイルウインナー、ボ
イルキャベツ、オレンジ

こめ、むぎ、マヨネーズ

ごはん、じゃがいもとわかめの
みそしる、あじのからあげ、き
りぼしだいこんのにつけ、オレ
ンジ

こめ、コッペパン、じゃ
がいも、むぎ、あぶら、
かたくりこ、さとう

あじ、ミルク、とりに
く、さつまあげ、ぎゅう
にゅう

あつくなりあせをたくさんかくようになってきましたね。
こまめなすいぶんほきゅうがたいせつです。

いっぱいたべて、のんでねっちゅうしょうにきをつけましょう

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

エネルギー
たんぱくしつ

ししつ

ごはん、かきたまじる、さけの
さいきょうやき、きゅうりのこ
ぶあえ、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、あ
ぶら

さけ、たまご、ミルク、
スライスチーズ、みそ、
ぎゅうにゅう

オレンジ、きゅうり、もや
し、たまねぎ、にんじん、
しおこんぶ

ミルク、はらじゅくドッ
ク


