
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

もう少しで梅雨の季節がやってきます。この時期に出会える生き物などを探したり、触れたり梅
雨ならではの遊びを楽しみながら過ごしていきたいですね。 
  

指先を使ったあそびをたくさんしてみましょう！！ 

お箸を使う、ボタンを留める、小さなものを掴むなど、指先を

使う動作は生活の中にあふれています。どれも日常生活を送る上

で必要な動作ばかりです。指先を自由に動かす力が弱いとこれら

の動作が難しくなり、さらに指先を使う機会が減ってしまいます。

そしてますます生活の中で困ったことが増えていきます。そうな

らないように、指先の動かし方や使い方を学び、指先の力を鍛え

ていくようにしましょう。指先を動かす遊びをすることで、指先

を自由に動かす力をつけていくことができます。是非、ご家庭で

もこんな遊びをみてみましょう♪ 

＜今月のうた＞ 

○かえるの合唱 

○時計のうた 

○かたつむり 
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と も ラ ン ド 

 

 

お家時間、お子様とご一緒に作ってみよう！ 

          ぴょんぴょんかえる       

 

高くジャンプできるカエルが出来上がる

でしょうか。 

それを使って遊ぶのも楽しいですよ！！ 

  

 

 

♡小麦粉粘土簡単レシピ♡ 

（材料） 

・小麦粉 300g（こむぎ粉３：水１） 
・水 80～100ｃｃ 
・塩小さじ１・油少量 
・色粉少量・新聞紙 

✰作り方 

１、新聞紙を下にひき、ボールを用意し、
材料を少しずつ混ぜる。 

２、耳たぶなどの柔らかさになったら出
来上がり。 

  

粘土が出来上がったら手の平やテーブル
でコロコロしたり伸ばしたり、ちぎった
りなど粘土や手の感触を味わいながら遊
んでみてください♪ 

 

～ちぎる～ 
 

～はさむ～ 
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