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【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 567kcal
たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 20.8ｇ
脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.2ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー　　「まごわやさしい」こんだて 炭水化物　　　　81ｇ 76g
塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.4g

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

ぎゅうにゅう、
ビスケット

ごはん、ほうれんそうとたまねぎ
のみそしる、とりにくのバーベ
キュ―ソース、ポテトサラダ

こめ、むぎ、じゃがいも、さ
とう、かたくりこ、マヨネー
ズ、あぶら、サブレ

とりにく、みそ、ツナ、ぎゅ
うにゅう、ヨーグルト

たまねぎ、りんご、ほうれん
そう、にんじん、きゅうり、
しょうが

むぎちゃ、おこ
のみやき

オレンジ、もやし、こまつ
な、たまねぎ

さんしょくどん、とうふとわかめ
のみそしる、もやしときゅうりの
あえもの、きんときにまめ

こめ、むぎ、こむぎこ、さと
う、マヨネーズ、あぶら、さ
とう、ごま

とりにく、たまご、とうふ、
ハム、みそ、ほしえび、かつ
おぶし

もやし、ほうれんそう、キャ
ベツ、にんじん、きゅうり、
にら、わかめ、ねぎ、あおの
り

こめ、むぎ、さとう、ごま、
せんべい

ぎゅうにゅう、
せんべい

ミートボール、みそ、あぶら
あげ、ぎゅうにゅう

ブロッコリー、バナナ、こま
つな

さば、みそ、あぶらあげ、ミ
ルク

ミルク、いちご
むしケーキ

バナナ、こまつな、もやし、
チンゲンサイ、ねぎ、いちご
ジャム

うどん、こめ、むぎ、あぶ
ら、さとう

しょくじのまえは『てあらい・うがい』をして、げんきにすごしましょう！
※食材の関係で献立が変わることがあります。

なっとうごはん、たまねぎとあぶ
らあげのみそしる、シューマイ、
こまつなともやしのおひたし、オ
レンジ

こめ、むぎ、さとう、ビス
ケット

シューマイ、なっとう、ちく
わ、みそ、あぶらあげ、かつ
おぶし

ミートソースパスタ、ワカメスー
プ、コールスローサラダ、プリン

スパゲティー、スティックパ
ン、さとう、マヨネーズ、あ
ぶら

ぶたにく、たまご、ぎゅう
にゅう、ホイップクリーム、
こなチーズ、ミルク

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
えのきたけ、マッシュルーム、
コーン、きゅうり、わかめ、トマ
ト

ミルク、ス
ティックパン

ぶたにく、とりにく、たま
ご、ぎゅうにゅう、ベーコ
ン、ハム、あぶらあげ

たまねぎ、きゅうり、にんじん、
にんじん、ブルーベリージャム、
しらたき、コーン、キャベツ、い
ちごジャム、ひじき

ごはん、なめこじる、さけのパン
こやき、きりぼしだいこんのうま
に、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、パン
こ、あぶら

さけ、とうふ、たまご、み
そ、さつまあげ、バター、こ
なチーズ、ミルク

オレンジ、バナナ、きりぼしだい
こん、ねぎ、にんじん、なめこ、
グリンピース、パセリ、にんにく

こめ、むぎ、じゃがいも、さ
とう、かたくりこ、マヨネー
ズ、あぶら、アスパラガスビ
スケット

ブルーベリー
ヨーグルト、ア
スパラガスビス
ケット
ミルク、バナナ
ケーキ

ごはん、じゃがいもとたまねぎの
みそしる、ボイルウインナー、ボ
イルキャベツ、オレンジ

こめ、じゃがいも、むぎ、マ
ヨネーズ、ビスケット

むぎちゃ、ひじ
きごはん

しょくパン（イ・ブ）、やさい
スープ、ハンバーグ、サラスパサ
ラダ

しょくパン、こめ、むぎ、マ
ヨネーズ、パンこ、あぶら、
さとう、あぶら

ウインナー、みそ、ぎゅう
にゅう

オレンジ、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん

とりにく、みそ、ツナ、ヨー
グルト

たまねぎ、りんご、ほうれん
そう、にんじん、きゅうり、
しょうが、ブルーベリージャ
ム

ごはん、ワンタンスープ、ウィン
ナーいりたまごやき、こまつなと
もやしのごまあえ、バナナ

こめ、むぎ、こむぎこ、くろ
みつ、さとう、ごま、あぶら

たまご、ウインナー、ぶたに
く、ミルク

バナナ、こまつな、もやし、
チンゲンサイ、ねぎ

ミルク、こくと
うむしパン

ごはん、ほうれんそうとたまねぎ
のみそしる、とりにくのバーベ
キュ―ソース、ポテトサラダ

さんしょくどん、とうふとわかめ
のみそしる、もやしときゅうりの
あえもの、きんときにまめ

こめ、むぎ、じゃがいも、さ
とう、あぶら、ごま

とりひきにく、たまご、とう
ふ、ハム、みそ、ミルク、き
んときまめ

もやし、ほうれんそう、にん
じん、きゅうり、わかめ

マーボーライス、ちゅうかスー
プ、はるまき、ナムル、カルピス
ゼリー

こめ、さとう、あぶら、かた
くりこ、ごまあぶら、ごま、
せんべい

ミルク、フライ
ドポテト

ミルク、せんべ
い

オレンジ、キャベツ、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、
しょうが

とうふ、はるまき、カルピ
ス、ぶたにく、ベーコン、み
そ、ミルク

もやし、ほうれんそう、ね
ぎ、たまねぎ、チンゲンサ
イ、にんじん、しいたけ、
コーン、グリンピース、かん

しょくパン（イ・ブ）、やさい
スープ、ハンバーグ、サラスパサ
ラダ

しょくパン、こめ、マヨネー
ズ、パンこ、さとう、あぶら

ぶたにく、たまご、ぎゅう
にゅう、ベーコン、ハム

たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん、ブルーベリージャム、
コーン、キャベツ、いちご
ジャム

ミルク、かりん
とう

ごはん、だいこんとあぶらあげの
みそしる、さばのたつたあげ、は
るさめサラダ、オレンジ

むぎちゃ、にん
じんごはん

バナナ、もやし、こまつな、
たまねぎ

ごはん、なめこじる、さけのパン
こやき、きりぼしだいこんのうま
に、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、ぱん
こ、あぶら、リッツ

さけ、とうふ、みそ、さつま
あげ、バター、こなチーズ、
ヨーグルト

オレンジ、きりぼしだいこ
ん、ねぎ、にんじん、なめ
こ、グリンピース、パセリ、
にんにく

ふりかけふりかけ、たまねぎとあ
ぶらあげのみそしる、シューマ
イ、こまつなともやしのおひた
し、バナナ

こめ、むぎ、さとう、せんべ
い

ぎゅうにゅう、
せんべい

のむヨーグル
ト、リッツ

シューマイ、ちくわ、みそ、
あぶらあげ、かつおぶし、
ぎゅうにゅう

カレーライス、むぎちゃ、ｷｬﾍﾞﾂ
とﾂﾅのあえもの、バナナ

こめ、むぎ、じゃがいも、さ
とう、ごまあぶら、あぶら、
カステラ

ぶたにく、ツナ、カルピス バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、きゅうり、ふ
くじんづけ、ピーマン、わか
め

3じおやつ

ミルク、はら
じゅくドッグ

ベーコン、ミルク、チーズ キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、コーン、グリーンアスパ
ラガス、きゅうり

ブロッコリー、オレンジ、こ
まつな

ひづけ こんだて ざいりょうめい

ごはん、こまつなとあぶらあげの
みそしる、ミートボール、ブロッ
コリーのごまあえ、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、ごま、
ビスケット

ぎゅうにゅう、
ビスケット

ごはん、コンソメスープ、ささみ
カツ、コールスローサラダ

はくさい、にんじん、たまね
ぎ、しいたけ

こめ、むぎ、はるさめ、かた
くりこ、あぶら、さとう、か
りんとう

さば、みそ、あぶらあげ、ミ
ルク

ごはん、こまつなとあぶらあげの
みそしる、ミートボール、ブロッ
コリーのごまあえ、バナナ

きつねうどん、むぎちゃ、メンチ
カツ、おかかあえ

ごはん、だいこんとあぶらあげの
みそしる、さばのたつたあげ、は
るさめサラダ、オレンジ

ごはん、ワンタンスープ、ウィン
ナーいりたまごやき、こまつなと
もやしのごまあえ、バナナ

のむヨーグル
ト、サブレ

こめ、むぎ、こむぎこ、さと
う、ごま、あぶら

ミルク、フレン
チトースト

2020ねん5がつ こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

ぎゅうにゅう、
ビスケット

こめ、むぎ、あぶら、マヨ
ネーズ、さとう

ミートボール、みそ、あぶら
あげ、ぎゅうにゅう

メンチカツ、ミルク、たま
ご、あぶらあげ、かつおぶ
し、ミルク、ぎゅうにゅう

きつねうどん、むぎちゃ、メンチ
カツ、おかかあえ

うどん、しょくパン、さと
う、あぶら

カルピス、カス
テラ

メンチカツ、あぶらあげ、か
つおぶし

はくさい、コーン、にんじ
ん、たまねぎ、しいたけ

こめ、むぎ、はるさめ、かた
くりこ、あぶら、さとう、
ドーナッツ

たまご、ウインナー、ぶたに
く、バター、ミルク

むぎちゃ、コー
ンのたきこみご
はん

ミルク、ﾄﾞｰﾅｯﾂ オレンジ、キャベツ、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、
しょうが


