
エネルギー
たんぱくしつ

ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ししつ

01 566.8

水 18.4

22.6

02 549.1

木 23.5

12.2

03 590

金 16.7

18.1

04 556.6

土 17.1

18.3

06 542.8

月 20.9

13.7

07 563.5

火 26.3

12.8

08 547.5

水 19.7

17.3

09 539.7

木 24

11.9

10 573.5

金 23.4

11.5

11 579.1

土 21.2

14.3

13 570

月 23.4

13.4

14 583.9

火 22.9

18

15 577.2

水 21.8

18.6

16 583.1

木 20.8

17.7

17 573.3

金 25.8

15

18 544.6

土 16.9

13.8

20 543.7

月 20.4

13.6

21 562.1

火 25.7

12.3

22 558.4

水 25.1

13.6

23 575.9

木 26.4

20.9

24 565.6

金 19.4

15.9

25 585.5

土 17.9

20.9

27 548.7

月 20.2

12.2

28 582.3

火 22.9

18.2

30 557.5

木 17.7

12.5

【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 565kcal
たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.5ｇ
脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.6ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー　　「まごわやさしい」こんだて 炭水化物　　　　81ｇ 81g
塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.5g

キャベツ、たまねぎ、ピーマ
ン、しめじ、わかめ、にんじ
ん、かんてん、りんごジュー
ス

ぶたにく、たまご、かつおぶ
し、ミルク、ぎゅうにゅう

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ、バナナ

こめ、むぎ、あぶら、こむぎ
こ、さとう、ごま、、かたく
りこ、ホットケーキミックス

とりにく、みそ、たまご、あ
ぶらあげ、ちくわ、ミルク

ごぼう、にんじん、たまね
ぎ、こんにゃく、いんげん、
しょうが、りんご

こめ、むぎ、はるさめ、ご
ま、こむぎこ、さとう、ごま
あぶら、リッツ

さけ、とうふ、、みそ、ハ
ム、バター、ヨーグルト

2020ねん4がつ こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

むぎちゃ、やき
そば

ぎゅうにゅう、
ビスケット

ミルク、コーン
フレーク

スパゲティー、マヨネーズ、
さとう、スティックパン

とりのからあげ、ベーコン、
バター、ミルク

ミルク、りんご
ケーキ

のむヨーグル
ト、リッツ

ミルク、ス
ティックパン

こんねんども よろしくおねがいします。

カレーうどん、むぎちゃ、コロッ
ケ、はくさいのおかかあえ、バナ
ナ

ごはん、たまねぎとあぶらあげの
みそしる、とりにくのてりやき、
ごもくきんぴら

ごはん、なめこのみそしる、さけ
のムニエル、はるさめとやさいの
ごまずあえ、オレンジ

わふうスパゲテイー、ワカメスー
プ、とりのからあげ、ボイルキャ
ベツ、りんごゼリー

なめこ、キャベツ、きゅう
り、ねぎ、オレンジ、バナナ

こめ、むぎ、じゃがいも、パ
ンこ、あぶら、マヨネーズ、
さとう

ぶたにく、たまご、ぎゅう
にゅう、ベーコン、ミルク

むぎちゃ、あお
なごはん

むぎちゃ、にん
じんごはん

ミルク、バーム
クーヘン

カルピス、サブ
レ

ぎゅうにゅう、
せんべい

ミルク、カステ
ラ

ミルク、フレン
チトースト

ぶたにく、みそ、ツナ、たま
ご、ほしえび、かつおぶし

ミルク、マカロ
ニあべかわ

こめ、むぎ、じゃがいも、こ
むぎこ、マヨネーズ、あぶ
ら、さとう

3じおやつ

むぎちゃ、おこ
のみやき

さけ、とうふ、みそ、たま
ご、ハム、バター、ミルク

キャベツ、えのきたけ、に
ら、にんじん、きゅうり、わ
かめ、ねぎ、しょうが、あお
のり
ほうれんそう、もやし、チン
ゲンサイ、たまねぎ、にんじ
ん、コーン、しょうが、オレ
ンジ

ひづけ こんだて ざいりょうめい

ごはん、ちゅうかスープ、さわら
のてりやき、ほうれんそうのナム
ル、オレンジ

こめ、むぎ、こむぎこ、さと
う、あぶら、ごまあぶら、ご
ま、バームクーヘン

さわら、ベーコン、ミルク

ごはん、えのきとわかめのみそし
る、ぶたにくのしょうがやき、ポ
テトサラダ

チキンカレーライス、むぎちゃ、
キャベツのあまずあえ、プリン
（いちごぞえ）

こめ、むぎ、、じゃがいも、
さとう、あぶら、サブレ

とりにく、たまご、ぎゅう
にゅう、ミルク、ホイップク
リーム、カルピス

キャベツ、たまねぎ、ピーマ
ン、にんじん、きゅうり、ふ
くじんづけ、コーン、いちご

とりにく、たまご、とろける
チーズ、ハム、かつおぶし、
ぎゅうにゅう、ミルク

はくさい、にんじん、ほうれ
んそう、ねぎ、たまねぎ、
ピーマン、コーン、バナナ

ごはん、もやしのみそしる、ボイ
ルウインナー、キャベツとにんじ
んのごまあえ、オレンジ

こめ、むぎ、ごま、さとう、
せんべい

ウインナー、みそ、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

キャベツ、もやし、にんじ
ん、オレンジ

おやこうどん、コロッケ、はくさ
いのおかかあえ、バナナ

うどん、コロッケ、しょくパ
ン、あぶら、さとう

ミルク、ピザ
トースト

ミルク、バナナ
ケーキ

ごはん、なめこのみそしる、さけ
のムニエル、はるさめとやさいの
ごまずあえ、オレンジ

こめ、むぎ、はるさめ、ご
ま、こむぎこ、さとう、あぶ
ら、ごまあぶら、ホットケー
キミックス

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、コーン、グリーンアスパ
ラガス、きゅうり

ぶたにく、とうふ、みそ、た
まご、ヨーグルト、しらす、
かつおぶし、ミルク

ほうれんそう、たまねぎ、に
んじん、しらたき、いんげ
ん、わかめ、オレンジ、いち
ごジャム

ごはん、たまねぎとあぶらあげの
みそしる、とりにくのてりやき、
ごもくきんぴら

こめ、むぎ、こむぎこ、ご
ま、あぶら、さとう、かたく
りこ、カステラ

とりにく、みそ、あぶらあ
げ、ちくわ、ミルク

ごぼう、にんじん、たまね
ぎ、こんにゃく、いんげん、
しょうが

ミルク、フライ
ドポテト

ごはん、コンソメスープ、ハン
バーグ、コールスローサラダ

なっとうごはん、じゃがいもとた
まねぎのみそしる、シューマイ、
こまつなともやしのおひたし、バ
ナナ

こめ、むぎ、じゃがいも、さ
とう、ビスケット

なっとう、シューマイ、ちく
わ、みそ、かつおぶし、ぎゅ
うにゅう

もやし、こまつな、たまね
ぎ、バナナ

ごはん、とうふとわかめのみそし
る、にくじゃが、ほうれんそうと
じゃこのおひたし、オレンジ

こめ、むぎ、じゃがいも、あ
ぶら、さとう、ホットケーキ
ミックス

ぎゅうにゅう、
ビスケット

ミルク、ストロ
ベリーマフィン

ごはん、かきたまじる、しろみさ
かなのフライ、ひじきのいため
に、オレンジ

ごはん、むぎ、マカロニ、あ
ぶら、さとう、かたくりこ

しろみさかなﾌﾗｲ、たまご、み
そ、だいず、きなこ、あぶら
あげ、ミルク

ほうれんそう、ひじき、にん
じん、いんげん、オレンジ

ぶたにく、みそ、ツナ、ミル
ク

えのきたけ、にんじん、きゅ
うり、わかめ、しょうが

ロールパン、やさいスープ、とり
にくのトマトにこみ、ボイルブ
ロッコリー、ヨーグルト

ロールパン、マヨネーズ、こ
め、さとう

とりにく、ベーコン、ヨーグ
ルト

ブロッコリー、トマト、たま
ねぎ、キャベツ、にんじん

ごはん、コンソメスープ、ハン
バーグ、コールスローサラダ

こめ、むぎ、パンこ、マヨ
ネーズ、あぶら、さとう、
ドーナッツ

ぶたにく、たまご、ぎゅう
にゅう、ベーコン、ミルク

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、コーン、グリーンアスパ
ラガス、きゅうり

ごはん、えのきとわかめのみそし
る、ぶたにくのしょうがやき、ポ
テトサラダ

こめ、むぎ、じゃがいも、マ
ヨネーズ、さとう、かりんと
う

ミルク、かりん
とう

ミルク、ﾄﾞｰﾅｯﾂ

ごはん、ちゅうかスープ、さわら
のてりやき、ほうれんそうのナム
ル、オレンジ

こめ、むぎ、こむぎこ、あぶ
ら、さとう、ごまあぶら、ご
ま

さわら、ベーコン、アメリカ
ンドッグ、ミルク

ほうれんそう、もやし、チン
ゲンサイ、たまねぎ、にんじ
ん、コーン、しょうが、オレ
ンジ

ミルク、アメリ
カンドッグ

ぎゅうにゅう、
せんべい

ごはん、とうふとわかめのみそし
る、にくじゃが、ほうれんそうと
じゃこのおひたし、オレンジ

こめ、むぎ、、じゃがいも、
ちゅうかめん、あぶら、さと
う

ぶたにく、とうふ、みそ、と
りにく、しらす、かつおぶし

ほうれんそう、たまねぎ、に
んじん、しらたき、いんげ
ん、キャベツ、もやし、わか
め、ピーマン、オレンジ

ごはん、たまねぎとあぶらあげの
みそしる、ミートボール、こまつ
なともやしのごまあえ、オレンジ

こめ、むぎ、ごま、さとう、
せんべい

ミートボール、あぶらあげ、
みそ、ぎゅうにゅう

こまつな、もやし、たまね
ぎ、オレンジ

キャベツ、なめこ、きゅう
り、ねぎ、オレンジ

うどん、コロッケ、しょくパ
ン、さとう、あぶら

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、ふくじんづけ、ピーマ
ン、コーン、きゅうり、オレ
ンジ

ロールパン、やさいスープ、とり
にくのトマトにこみ、ボイルブ
ロッコリー、ヨーグルト

ロールパン、マヨネーズ、こ
め、むぎ、さとう、ごま

とりにく、ベーコン、ヨーグ
ルト

ブロッコリー、トマト、たま
ねぎ、キャベツ、こまつな、
にんじん

ごはん、もやしのみそしる、ボイ
ルウインナー、キャベツとにんじ
んのごまあえ、バナナ

こめ、むぎ、さとう、ごま、
ビスケット

ウインナー、みそ、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

キャベツ、もやし、にんじ
ん、バナナ

ミルク、せんべ
い

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

みんなで たのしく おいしく きゅうしょくをたべてもらえることを ねがっています。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

ポークカレー、むぎちゃ、コール
スローサラダ、オレンジ

こめ、むぎ、じゃがいも、マ
ヨネーズ、あぶら、さとう、
せんべい

ごはん、かきたまじる、しろみさ
かなのフライ、ひじきのいため
に、オレンジ

こめ、むぎ、コーンフレー
ク、あぶら、さとう、かたく
りこ

しろみさかなﾌﾗｲ、たまご、、
みそ、だいず、あぶらあげ、
ミルク

ほうれんそう、ひじき、にん
じん、いんげん、オレンジ

ぶたにく、ミルク


