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【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 562kcal
たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 20.5ｇ
脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.0ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 炭水化物　　　　81ｇ 78g
塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.5g

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

むかしのこよみでは『りっしゅん（2がつ4にち）』が1ねんのはじまりとされ、まえのひの『せつぶん』にわるいことがおきないようにおねがいします。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

バランスのいいしょくじをして、1ねんの けんこうと しあわせを おいのりしましょう。

ハヤシライス、のむヨーグルト、
わかめサラダ、りんご

こめ、じゃがいも、さとう、
あぶら、サブレ

ぶたにく、かまぼこ、ヨーグ
ルト、カルピス

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、わかめ、にんじん、きゅ
うり、グリンピース、りんご

ぎゅうにゅう、
ビスケット

ホットカルピ
ス、サブレ

ごはん、じゃがいものみそしる、
さばのみそに、きりぼしだいこん
のにつけ、みかん

こめ、じゃがいも、むぎ、さ
とう、あぶら、ごま、かりん
とう

わかめうどん、むぎちゃ、コロッ
ケ、はくさいのおかかあえ、バナ
ナ

うどん、しょくパン、あぶ
ら、さとう、マーガリン

かまぼこ、たまご、あぶらあ
げ、かつおぶし、ミルク

はくさい、バナナ、ほうれん
そう、にんじん、わかめ

さば、みそ、とりにく、さつ
まあげ、ミルク

しらたき、だいこん、ねぎ、
にんじん、しいたけ、しょう
が、みかん

ごはん、はるさめスープ、とりに
くのマーマレードやき、ポテトサ
ラダ

こめ、むぎ、はるさめ、じゃ
がいも、あぶら、マヨネー
ズ、さとう

とりにく、ベーコン、ツナ、
たまご、ミルク

こまつな、にんじん、きゅう
り、マーマレード、バナナ

なっとうごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルキャベツ、オレンジ

こめ、むぎ、せんべい ウインナー、なっとう、あぶ
らあげ、みそ、ぎゅうにゅう

こまつな、キャベツ、オレン
ジ

わかめごはん、なめこじる、ぎせ
いどうふ、ふろふきだいこん（に
くみそ）、にまめ（きんときま
め）

こめ、むぎ、さとう、あぶ
ら、ごま、じゃがいも

とうふ、たまご、ぶたにく、
とりにく、みそ、ミルク

だいこん、ねぎ、なめこ、に
んじん、ひじき

コーンのたきこみごはん、ワンタ
ンスープ、タンドリーチキン、ブ
ロッコリーのごまあえ、プリン

こめ、むぎ、さとう、ごま、
コーンフレーク

ワンタン、とりにく、たま
ご、ぎゅうにゅう、ヨーグル
ト、ホイップクリーム、ミル
ク

ブロッコリー、チンゲンサ
イ、コーン、ねぎ、にんにく

ごはん、わかめとコーンのスー
プ、にくだんごのすぶたふう、は
くさいのちゅうかふうサラダ、バ
ナナ

こめ、むぎ、さとう、あぶ
ら、ごまあぶら、ごま、かた
くりこ、アスパラガスビス
ケット

にくだんご、しらす、ヨーグ
ルト

はくさい、たまねぎ、きゅうり、
ねぎ、にんじん、コーン、いちご
ジャム、ピーマン、わかめ、バナ
ナ

いちごヨーグル
ト、アスパラガ
スビスケット

ミルク、コーン
フレーク

ごはん、とんじる、さけのムニエ
ル、キャベツとコーンのちゅうか
あえ、オレンジ

こめ、むぎ、こむぎこ、ごま
あぶら、さとう

さけ、とうふ、みそ、ぶたに
く、バター、ミルク、アメリ
カンドッグ

キャベツ、トマト、コーン、
ねぎ、こんにゃく、にんじ
ん、だいこん、ごぼう、オレ
ンジ

しょくパン（イ・ピ）、かぶの
スープ、メンチカツ、コールス
ローサラダ

しょくパン、ピーナッツバ
ター、あぶら、さとう、マヨ
ネーズ、ごま、こめ、むぎ、

むぎちゃ、あお
なごはん

ミルク、アメリ
カンドッグ

ごはん、はるさめスープ、とりに
くのマーマレードやき、ポテトサ
ラダ

こめ、むぎ、じゃがいも、マ
ヨネーズ、さとう、あぶら、
はるさめ、ホットケーキこ、

とりにく、ベーコン、ツナ、
ミルク、たまご、バター

マーマレード、にんじん、こ
まつな、きゅうり

メンチカツ、ベーコン、ハム キャベツ、コーン、かぶ、に
んじん、こまつな、いちご
ジャム

ごはん、じゃがいもとたまねぎの
みそしる、ミートボール、ほうれ
んそうともやしのおひたし、バナ
ナ

こめ、むぎ、じゃがいも、ご
ま、さとう、ビスケット

ミートボール、みそ、ぎゅう
にゅう

もやし、ほうれんそう、たま
ねぎ、バナナ

ごはん、じゃがいものみそしる、
さばのみそに、きりぼしだいこん
のにつけ、みかん

こめ、むぎ、じゃがいも、さ
とう、あぶら、ごま、バーム
クーヘン

さば、みそ、とりにく、さつ
まあげ、ミルク

みかん、しらたき、だいこ
ん、ねぎ、にんじん、しいた
け、しょうが

ハヤシライス、のむヨーグルト、
わかめサラダ、りんご

こめ、じゃがいも、さとう、
あぶら、せんべい

ミルク、バーム
クーヘン

こめ、むぎ、せんべい ウインナー、なっとう、あぶ
らあげ、みそ、ぎゅうにゅう

こまつな、キャベツ、オレン
ジ

ぶたにく、かまぼこ、ヨーグ
ルト、カルピス

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、わかめ、きゅうり、グリ
ンピース、りんご

わかめうどん、むぎちゃ、コロッ
ケ、はくさいのおかかあえ、バナ
ナ

うどん、コロッケ、しょくパ
ン、あぶら、さとう

かまぼこ、たまご、あぶらあ
げ、ハム、とろけるチーズ、
かつおぶし、ミルク

はくさい、バナナ、ほうれん
そう、にんじん、たまねぎ、
わかめ、ピーマン、コーン

ぎゅうにゅう、
せんべい

みそ、とうふ、たまご、ぶた
にく、とりにく、ミルク

だいこん、ねぎ、なめこ、に
んじん、ひじき

ごはん、わかめとコーンのスー
プ、にくだんごのすぶたふう、は
くさいのちゅうかふうサラダ、バ
ナナ

こめ、むぎ、さとう、あぶ
ら、かたくりこ、ごま、ごま
あぶら、カステラ

ミルク、カステ
ラ

ミルク、ス
ティックパン

わかめごはん、なめこじる、ぎせ
いどうふ、ふろふきだいこん（に
くみそ）、にまめ（きんときま
め）

こめ、むぎ、さとう、ごまあ
ぶら、コッペパン

キャベツ、トマト、コーン、
ねぎ、こんにゃく、にんじ
ん、だいこ、ごぼう、オレン
ジ

にくだんご、しらす、ミルク はくさい、たまねぎ、きゅう
り、ねぎ、にんじん、コー
ン、ピーマン、わかめ、バナ
ナ

しょくパン（イ・ピ）、かぶの
スープ、メンチカツ、コールス
ローサラダ

しょくパン、ピーナッツバ
ター、さとう、マヨネーズ、
こめ、あぶら

メンチカツ、ベーコン、ハ
ム、ぎゅうにゅう

キャベツ、コーン、かぶ、に
んじん、こまつな、いちご
ジャム

こめ、むぎ、じゃがいも、ご
ま、さとう、ビスケット

3じおやつ

ぎゅうにゅう、
ビスケット

ごはん、とんじる、さけのムニエ
ル、キャベツとコーンのちゅうか
あえ、オレンジ

こめ、むぎ、こむぎこ、ごま
あぶら、さとう

さけ、とうふ、みそ、ぶたに
く、チーズ、バター、ミルク

なっとうごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルキャベツ、オレンジ

もやし、ほうれんそう、たま
ねぎ、バナナ

ブロッコリー、たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、ねぎ、、キャベ
ツ、のり、しいたけ、グリンピー
ス

ひづけ こんだて ざいりょうめい

おにさんライス、やさいスープ、
エビフライ、ボイルブロッコリー

こめ、むぎ、あぶら、さと
う、マヨネーズ、こむぎこ

エビフライ、たまご、とりに
く、ベーコン

ごはん、じゃがいもとたまねぎの
みそしる、ミートボール、ほうれ
んそうともやしのおひたし、バナ
ナ

ミルク、ピザ
トースト

ミルク、かりん
とう

ホットカルピ
ス、せんべい

ふりかけごはん、たまねぎとあぶ
らあげのみそしる、シューマイ、
ほうれんそうともやしのおひた
し、バナナ

こめ、むぎ、さとう みそ、あぶらあげ、シューマ
イ、ちくわ、かつおぶし、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、ほうれんそう、も
やし、バナナ

ミートボール、みそ、ぎゅう
にゅう

ミルク、ココア
ケーキ

2020ねん2がつ こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

ミルク、フライ
ドポテト

ぎゅうにゅう、
せんべい

ミルク、シュ
ガートースト

ミルク、バナナ
ケーキ

ぎゅうにゅう、
ビスケット

すいとんじる

ミルク、はら
じゅくドッグ

むぎちゃ、にん
じんごはん




