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【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 564kcal
たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.6ｇ
脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.4ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー　　「まごわやさしい」こんだて 炭水化物　　　　81ｇ 79ｇ
塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.4ｇ

2020ねん1がつ こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

ミルク、レモン
ケーキ

ぎゅうにゅう、
せんべい

ミルク、アメリ
カンドッグ

ミルク、コーン
マヨネーズトー
スト

ぎゅうにゅう、
ビスケット

ミルク、フレン
チトースト

むぎちゃ、ひじ
きごはん

のむヨーグル
ト、せんべい

ミルク、はら
じゅくドッグ

ミルク、マカロ
ニあべかわ

ミルク、ふかし
いも

カレーライス、むぎちゃ、わふう
サラダ、みかん

こめ、じゃがいも、むぎ、さ
とう、あぶら、ごま

ぶたにく、かまぼこ、ミル
ク、ぎゅうにゅう

みかん、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、きゅうり、ふくじんづ
け、ピーマン、わかめ

ぎゅうにゅう、シューマイ、
ちくわ、みそ、あぶらあげ、
かつおぶし

いちごヨーグル
ト、アスパラガ
スビスケット

バナナ、はくさい、たまねぎ

バナナ、キャベツ、だいこ
ん、にんじん、ねぎ、しいた
け、ごぼう

ひづけ こんだて ざいりょうめい

けんちんうどん、ミートボール、
ごまあえ、バナナ

うどん、しょくパン、さとい
も、さとう、ごま、あぶら

ミートボール、ぶたにく、た
まご、ぎゅうにゅう、ミルク

ぎゅうにゅう、
せんべい

ふりかけごはん、たまねぎとあぶ
らあげのみそしる、シューマイ、
はくさいのおかかあえ、バナナ

こめ、むぎ、さとう、ビス
ケット

3じおやつ

ぎゅうにゅう、
ビスケット

しょくパン（イ・ブ）、キャベツ
とたまごのスープ、ぶたにくのピ
ザやき、わかめのサラダ

しょくパン、こめ、むぎ、あ
ぶら、さとう

ぶたにく、たまご、とりにく、
チーズ、ベーコン、ツナ、かまぼ
こ、あぶらあげ、ぎゅうにゅう

きゅうり、キャベツ、にんじん、ブルー
ベリージャム、いちごジャム、たまね
ぎ、しらたき、わかめ、とうもろこし、
しいたけ、パプリカ、ひじき、ピーマン

エビフライ、ミルク、ウイン
ナー、ちくわ、ぎゅうにゅう

りんごジュース、たまねぎ、キャベ
ツ、ほうれんそう、マッシュルー
ム、ピーマン、トマトピューレ、
コーン、にんじん、かんてん

ごはん、だいこんとわかめのみそ
しる、さけのみそマヨネーズや
き、にくじゃが、オレンジ

こめ、じゃがいも、さとう、
むぎ、マヨネーズ、あぶら、
せんべい

ぎゅうにゅう、さけ、ぶたに
く、ミルク、みそ

オレンジ、だいこん、たまねぎ、え
のきたけ、にんじん、しらたき、パ
プリカ、ピーマン、グリンピース

ごはん、はくさいのみそしる、て
りやきハンバーグ、ごまずあえ

こめ、ホットケーキこ、むぎ、はる
さめ、さとう、パンこ、ごま、あぶ
ら、かたくりこ、ごまあぶら

ぶたにく、ミルク、ゆであず
き、たまご、みそ、ぎゅう
にゅう、ハム、バター

きゅうり、はくさい、たまね
ぎ、えのきたけ、にんじん

ナポリタンスパゲティ、ほうれんそうの
ちゅうかスープ、エビフライ、キャベツ
のごまマヨネーズあえ、アップルゼリー

マカロニ、あぶら、マヨネー
ズ、さとう、ごま、サブレ

ミルク、サブレ

ミルク、おぐら
ケーキ

なっとうごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルキャベツ、オレンジ

こめ、むぎ、マヨネーズ、せ
んべい

ぎゅうにゅう、ウインナー、
なっとう、みそ、あぶらあげ

オレンジ、キャベツ、こまつ
な

さば、ミルク、たまご、み
そ、だいず、あぶらあげ、
ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、にら、ひじき、しいた
け、グリンピース、しょうが

ごはん、ちゅうかスープ、かにた
ま、はるまき、りんご

こめ、むぎ、あぶら、さと
う、かたくりこ、ごまあぶ
ら、はらじゅくドッグ

はるまき、たまご、ミルク、
かにかまぼこ、ベーコン、
チーズ、ぎゅうにゅう

りんご、チンゲンサイ、ねぎ、に
んじん、たまねぎ、たけのこ、し
いたけ、グリンピース

コッペパン、クラムチャウダー、
ポークフランク、ボイルブロッコ
リー、フルーツゼリー

コッペパン、じゃがいも、こ
むぎこ、さとう、マヨネー
ズ、かりんとう

ぎゅうにゅう、ウインナー、
ミルク、バター

オレンジジュース、ブロッコリー、
みかん、たまねぎ、カリフラワー、
マッシュルーム、にんじん、かんて
ん

ごはん、にらたまじる、さばのご
まやき、ひじきだいずに、オレン
ジ

こめ、さつまいも、むぎ、さ
とう、ごまあぶら、ごま

ミルク、かりん
とう

カレーライス、むぎちゃ、わふう
サラダ、みかん

こめ、じゃがいも、さとう、
むぎ、あぶら、アスパラガス
ビスケット

ぶたにく、ミルク、かまぼ
こ、ぎゅうにゅう

みかん、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、きゅうり、ふくじんづけ、
ピーマン、いちごジャム、わかめ

とりにく、ミルク、みそ、か
つおぶし、ぎゅうにゅう

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、しょうが

わかめごはん、たまねぎとあぶら
あげのみそしる、シューマイ、お
ひたし、バナナ

こめ、むぎ、ごま、さとう、
ビスケット

ぎゅうにゅう、シューマイ、
ちくわ、みそ、あぶらあげ、
かつおぶし

バナナ、もやし、たまねぎ、
こまつな、わかめ

しょくパン（イ・ブ）、キャベツ
とたまごのスープ、ぶたにくのピ
ザやき、わかめのサラダ

しょくパン、こめ、むぎ、あ
ぶら、さとう

ぶたにく、たまご、ハム、とろける
チーズ、ベーコン、ツナ、かにかま
ぼこ、ほしえび、ぎゅうにゅう

きゅうり、キャベツ、ブルーベリー
ジャム、いちごジャム、にんじん、
たまねぎ、わかめ、とうもろこし、
しいたけ、パプリカ、ピーマン

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、とりにくのてりやき、は
くさいのおかかあえ、にまめ

こめ、じゃがいも、さとう、
むぎ、あぶら、こむぎこ、か
たくりこ、バームクーヘン

ミルク、バーム
クーヘン

むぎちゃ、さく
らえびごはん

ごはん、だいこんとわかめのみそ
しる、さけのみそマヨネーズや
き、にくじゃが、オレンジ

こめ、じゃがいも、むぎ、マ
ヨネーズ、あぶら、さとう

さけ、ぶたにく、ミルク、み
そ、ぎゅうにゅう

オレンジ、だいこん、たまねぎ、え
のきたけ、ブルーベリージャム、に
んじん、しらたき、パプリカ、ピー
マン、グリンピース

ブルーベリー
ヨーグルト、
リッツ

ミルク、ス
ティックパン

ごはん、はくさいのみそしる、て
りやきハンバーグ、ごまずあえ

こめ、むぎ、はるさめ、あぶ
ら、さとう、パンこ、ごま、
かたくりこ、ごまあぶら

ぶたにく、ミルク、たまご、
みそ、ぎゅうにゅう、ヨーグ
ルト、ハム

きゅうり、はくさい、たまね
ぎ、えのきたけ、にんじん、
レモン

ごもくごはん、すましじる、とり
のからあげ、ポテトサラダ、みか
ん

こめ、じゃがいも、スティッ
クパン、マヨネーズ、はなふ

とりのからあげ、ミルク、と
うふ、ぎゅうにゅう

みかん、にんじん、きゅう
り、こんにゃく、ねぎ、ごぼ
う、しいたけ、さやえんどう

ミートボール、ぶたにく、ミ
ルク、ぎゅうにゅう、さつま
あげ

バナナ、キャベツ、にんじん、と
うもろこし、もやし、ねぎ、に
ら、たけのこ、たまねぎ

ふりかけごはん、とうふのみそし
る、ボイルウインナー、ごまあ
え、バナナ

こめ、むぎ、さとう、ごま、
せんべい

ぎゅうにゅう、ウインナー、
とうふ、みそ

バナナ、こまつな、もやし、
ねぎ、わかめ

ごはん、にらたまじる、さばのご
まてりやき、ひじきだいずに、オ
レンジ

こめ、マカロニ、さとう、む
ぎ、ごまあぶら、ごま

ごはん、ちゅうかスープ、かにた
ま、シューマイ、りんご

こめ、むぎ、あぶら、さと
う、かたくりこ、ごまあぶら

アメリカンドッグ、シューマイ、
たまご、ミルク、かまぼこ、ベー
コン、ぎゅうにゅう

りんご、チンゲンサイ、ねぎ、に
んじん、たまねぎ、たけのこ、し
いたけ、グリンピース

さば、ミルク、たまご、み
そ、だいず、きなこ、あぶら
あげ、ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、にら、ひじき、しいた
け、グリンピース、しょうが

ちゃんぽんうどん、ミートボー
ル、ごまあえ、バナナ

うどん、しょくパン、マヨ
ネーズ、ごま、さとう、ごま
あぶら

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

しょくじのマナーをまもり、あいてをおもいやり、たのしくしょくじをしましょう。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

さむいひがつづくので、かぜのよぼうのためにもしょくじのまえにはかならす、『うがいてあらい』をしましょう。

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、とりのてりやき、はくさ
いのおかかあえ、にまめ

こめ、じゃがいも、さとう、
むぎ、あぶら、こむぎこ、か
たくりこ

とりにく、ミルク、みそ、か
つおぶし、ぎゅうにゅう

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、しょうが

むぎちゃ、あお
なごはん

ミルク、ﾄﾞｰﾅｯﾂ


