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【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 562kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.6ｇ

脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 14.6ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー 　　「まごわやさしい」こんだて 炭水化物　　　　81ｇ　　　 83g

塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.5ｇ

ハヤシライス、むぎちゃ、わ
かめサラダ、オレンジ

ミルク、せんべ
い

こめ、じゃがいも、あぶ
ら、さとう

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、かまぼこ、ミルク

オレンジ、たまねぎ、キャ
ベツ、にんじん、きゅう
り、わかめ、グリンピース

ごはん、だいこんとあぶらあ
げのみそしる、とりにくのや
わらかに、マカロニサラダ

こめ、マヨネーズ、む
ぎ、マカロニ、あぶら、
さとう

とりにく、ミルク、み
そ、あぶらあげ、ぎゅう
にゅう

だいこん、にんじん、
きゅうり、ねぎ、しょう
が、にんにく

やきにくどん、はるさめスー
プ、キャベツのあまずあえ、
ヨーグルト

こめ、さとう、むぎ、あ
ぶら、はるさめ、かたく
りこ、ごま、ごまあぶら

しょくパン（ジ・ピ）、ふゆ
やさいのクリームシチュー、
ツナサラダ、バナナ

しょくパン、じゃがいも、
こむぎこ、マヨネーズ、バ
ターピーナッツ、さとう

カルピス、ぎゅうにゅう、ツ
ナ、たまご、バター、ほしえ
び、かつおぶし、にくだんご

バナナ、たまねぎ、キャベツ、ブロッ
コリー、にんじん、きゅうり、にら、
れんこん、コーン、いちごジャム、わ
かめ、ねぎ、あおのり

ぶたにく、ミルク、ベー
コン、ぎゅうにゅう

キャベツ、にんじん、た
まねぎ、パプリカ、こま
つな、コーン

なめし、じゃがいものみそし
る、ひじきいりたまごやき、
とりにくとだいこんのにもの

こめ、じゃがいも、さつ
まいも、さとう、むぎ、
あぶら

たまご、とりにく、ミル
ク、みそ、バター、あぶ
らあげ、ぎゅうにゅう

だいこん、ねぎ、にんじ
ん、ひじき、しょうが

なっとうごはん、じゃがいもとたま
ねぎのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルキャベツ、バナナ

こめ、じゃがいも、む
ぎ、マヨネーズ

ぎゅうにゅう、ウイン
ナー、なっとう、みそ

バナナ、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん

ミルク、さつま
いもいりむしパ
ン

ごはん、とうふとわかめのみ
そしる、さけのパンこやき、
ちくぜんに、オレンジ

こめ、マカロニ、さと
う、むぎ、パンこ、あぶ
ら

さけ、とうふ、ミルク、と
りにく、みそ、きなこ、
チーズ、ぎゅうにゅう

オレンジ、こんにゃく、にんじ
ん、たけのこ、れんこん、ごぼ
う、わかめ、いんげん、パセリ、
にんにく

ベーコンピラフ、はくさいのコ
ンソメスープ、ローストチキ
ン、ポテトサラダ、プチケーキ

こめ、じゃがいも、マヨ
ネーズ、さとう、あぶら

とりにく、たまご、ミル
ク、ベーコン、バター、
ぎゅうにゅう

みかん、はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、いちご、マッシュルー
ム、コーン、グリンピース、はねぎ、
しょうが、にんにく

カレーライス、むぎちゃ、わ
ふうサラダ、バナナ

こめ、じゃがいも、ホッ
トケーキこ、むぎ、さと
う、あぶら、ごま

ミルク、ぶたにく、たま
ご、かまぼこ、バター、
みそ、ぎゅうにゅう

バナナ、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、きゅうり、
ふくじんづけ、わかめ

ミルク、ココア
ケーキ

みかんヨーグル
ト

ごはん、たまごスープ、カジキ
のやさいソースかけ、ブロッコ
リーのごまあえ、みかん

こめ、かたくりこ、む
ぎ、あぶら、さとう、ご
ま

まかじき、アメリカン
ドッグ、ミルク、たま
ご、ぎゅうにゅう

みかん、ブロッコリー、たまね
ぎ、りんご、ほうれんそう、に
んじん、しいたけ、しょうが

にくうどん、むぎちゃ、
シューマイ、さつまいものあ
まに

うどん、さつまいも、こ
め、さとう

ふりかけごはん、じゃがいものみそ
しる、ひじきいりたまごやき、とり
にくとだいこんのにもの

こめ、じゃがいも、む
ぎ、あぶら、さとう

たまご、とりにく、ミル
ク、みそ、チーズ、あぶ
らあげ、ぎゅうにゅう

だいこん、ねぎ、にんじ
ん、ひじき、しょうが

シューマイ、ぶたにく、
ウインナー、バター、
ぎゅうにゅう

はくさい、ねぎ、にんじ
ん、しいたけ、コーン

ごはん、たまねぎとあぶらあ
げのみそしる、ミートボー
ル、ごまあえ、オレンジ

こめ、むぎ、ごま、さと
う

ぎゅうにゅう、ミート
ボール、みそ、あぶらあ
げ

オレンジ、こまつな、も
やし、たまねぎ

ごはん、だいこんとあぶらあ
げのみそしる、とりにくのや
わらかに、マカロニサラダ

こめ、マヨネーズ、む
ぎ、マカロニ、さとう

とりにく、ミルク、み
そ、あぶらあげ、ぎゅう
にゅう

だいこん、にんじん、
きゅうり、ねぎ、しょう
が、にんにく

ロールパン、コンソメスー
プ、にこみハンバーグスパゲ
ティーぞえ、ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ロールパン、コーンフ
レーク、スパゲティー、
パンこ、あぶら、さとう

ぶたにく、ミルク、たま
ご、ぎゅうにゅう、ベー
コン

たまねぎ、ブロッコ
リー、コーン、にんじ
ん、しいたけ

ごはん、とうふとわかめのみ
そしる、さけのパンこやき、
ちくぜんに、オレンジ

こめ、さとう、むぎ、ぱ
んこ、あぶら

ぎゅうにゅう、ツナ、と
りにく、バター、にくだ
んご

バナナ、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、ブ
ロッコリー、にんじん、コーン、いちごジャ
ム、しいたけ、こんにゃく、れんこん、ごぼ
う、わかめ、グリンピース

むぎちゃ、ごも
くごはん

ミルク、カステ
ラ

さけ、とうふ、ミルク、
とりにく、みそ、チー
ズ、ぎゅうにゅう

オレンジ、こんにゃく、にんじ
ん、たけのこ、れんこん、ごぼ
う、いちごジャム、わかめ、いん
げん、パセリ、にんにく

オレンジ、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、きゅう
り、ふくじんづけ、わかめ

チキンライス、やさいスー
プ、エビフライ、はくさいの
おかかあえ、カルピスゼリー

こめ、さとう、むぎ、あ
ぶら

エビフライ、カルピス、ミルク、
とりにく、ベーコン、バター、か
つおぶし、ぎゅうにゅう

はくさい、たまねぎ、にん
じん、みかん、こまつな、
グリンピース、かんてん

わかめごはん、じゃがいもとたまね
ぎのみそしる、ボイルウインナー、
ボイルブロッコリー、バナナ

こめ、じゃがいも、む
ぎ、マヨネーズ、ごま

ぎゅうにゅう、ウイン
ナー、みそ

バナナ、ブロッコリー、
たまねぎ

カレーライス、むぎちゃ、わ
ふうサラダ、オレンジ

オレンジ、ブロッコリー、たま
ねぎ、りんご、ほうれんそう、
にんじん、しいたけ、しょうが

みそラーメン、むぎちゃ、は
るまき、さつまいものあまに

ちゅうかめん、さつまい
も、しょくパン、さと
う、ごまあぶら

やきにくどん、はるさめスー
プ、キャベツのあまずあえ、
ヨーグルト

じゃがいも、こめ、さとう、む
ぎ、あぶら、はるさめ、かたく
りこ、ごま、ごまあぶら

ぶたにく、ミルク、ベー
コン、ぎゅうにゅう

キャベツ、にんじん、た
まねぎ、パプリカ、こま
つな、コーン

ミルク、ピザ
トースト

ミルク、バーム
クーヘン

ミルク、フライ
ドポテト

こんだて
ざいりょうめい

さむさもきびしくなってくるので、しっかりたべてかぜをひかないようにすごしましょう。

ごはん、たまごスープ、カジキ
のやさいソースかけ、ブロッコ
リーのごまあえ、オレンジ

こめ、かたくりこ、む
ぎ、あぶら、さとう、ご
ま

まかじき、ミルク、たま
ご、ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、ミルク、かまぼこ、
みそ

こめ、じゃがいも、コッ
ペパン、むぎ、あぶら、
さとう、ごま

しょくパン（ジ・ピ）、ふゆ
やさいのクリームシチュー、
ツナサラダ、バナナ

しょくパン、こめ、じゃが
いも、むぎ、バターピー
ナッツ、こむぎこ、さとう

2019ねん12がつ こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

3じおやつ

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

こんげつは、やさいをたっぷりとたべることができるこんだてになっています。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

シューマイ、ぶたにく、ミ
ルク、みそ、ハム、チー
ズ、ぎゅうにゅう

はくさい、もやし、ねぎ、
にんじん、たまねぎ、コー
ン、ピーマン

ひづけ

ミルク、サブレ

スティックパ
ン、ココアミル
ク
ぎゅうにゅう、
せんべい

いちごヨーグル
ト、アスパラガ
スビスケット
ミルク、コーン
フレーク

ミルク、はら
じゅくドッグ

ミルク、ビス
ケット

ミルク、かりん
とう

ぎゅうにゅう、
ビスケット

むぎちゃ、ウイ
ンナーとコーン
のまぜごはん
ミルク、アメリ
カンドッグ

ミルク、マカロ
ニあべかわ

ぎゅうにゅう、
せんべい

ホットカルピ
ス、おこのみや
き


