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１１月のねらい 
１、手洗いうがいをしよう。 

２、風邪予防をしよう。 

 先月行われた、運動会たくさんのご参加ありが

とうございました。 

気温も下がり、日中は過ごしやすくなりました

が、体調を崩しやすい季節でもあります。インフ

ルエンザなどの感染予防として今月も引き続き

体調管理を行っていきたいと思います。 

 また、温かい日は戸外に出て体を動かし、体力

増進していきたいと思います。 

 

先月を振り返って 

～１０月～ 

１、気温と上手に向き合おう 

日中は温かくても夕方になると、肌寒くなり「寒くないの？」と声をかけな

くても自分で寒くなったら上着を着る、また、暑くなったら上着を脱ぐなど

気温と上手に向き合う事が出来ていました。 

２、風邪に気を付けよう 

  学校から帰ってきた時、戸外から室内に入る時などに手洗いうがいを行い 

また、咳がでている時にはマスクをするなどをし、風邪予防が出来ていま 

した。これからも手洗いうがいを徹底していきたいと思います。 

 

   

戸外遊びでは、 

園児のお友達と 

仲良く遊んでいます。 

グラスを積み上げていく 

おもちゃを購入し頭を使いながら 

楽しんでいました。 

先月 10/14 に行なわれた運動会の様子です。 
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