
 
Ａ.あそびにおいでよ Ｂ.あそびにおいでよ Ｃ.ほほえみくらぶ 
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戸外でサーキッ

ト遊び 

(マット・平均台・ 

トンネル） 

マット・平均台・ 

トンネル） 

/９ /１１ /１３ 

風船で遊ぼう 風船で遊ぼう 風船で遊ぼう 
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ダンスでゴーゴ

ー 

ダンスで
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ダンスでゴーゴー 

/２４ /２５ /２７ 

運動会に参加しよ

う 

運動会に参加しよう 運動会に参加しよ

う 

/３０  

はじき絵を作ろう   

   

 

 

 

 

 

 

★お願い★  

遊びに来る際はご持参ください！  

＊暑さがまだ、続きますので、水分

補給の為、麦茶を入れた水筒をご用

意してください。 

＊活動で衣類等が濡れたり汚れる可

能性があります。着替え・タオルを

ご用意ください。シャワーもござい

ます 

 
 

 

 

 

 

 

0・1 歳児用のウレタン製
階段の運動用具の紹介 

♡運動会に参加しませんか？ 

・９月２８日(土)に親子運動会が

行われます。 

支援「ともランド」に参加してい

る親子を対象に今月は、運動遊び

やお遊戯などを計画し、園の行事

に参加を進めています。保育園の

子供たちと発達に合った運動遊び

を取り入れ親子で楽しんでいきま

しょう。参加の際は、お電話にて

受け付けております。(赤ちゃん

は、ハイハイのできる月齢からお

受け致しております。１０組ほど

の参加を求めております。 

残暑厳しい中。沐浴や水遊びを行います。または、運動会に向けて手足を動かし運動遊びを楽し

んでいきます。また、食事や休息・睡眠などをしっかりとり、残暑に負けない体作りを進めていき

ましょう。  

  

２０１９年 ９月 １日 
聖徳保育園  園長 秋 山 正 子 
ＴＥＬ  ０２９３（２３）５２６６ 
ＦＡＸ  ０２９３（２３）５２９１ 
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▼△▼ 今月の活動 ▼△▼ 
 

～はさむ～ 
洗濯バサミ 

 

 

 

 
 

９月と も ラ ン ド 

 

 
 

個別活動・・生活に中で使用している物を使い手首や指先を使う運

動として今月は、指先を使って行う挟む動きや、両方からはめてい

く動きを掲げていきます。是非、生活用品(洗濯バサミ・ジョイント

ベルトなど)を利用して家庭でも行ってみてはいかがでしょうか。集

中力・最後まで頑張ろうとする意欲を育てていきます。 

～ジョイントする～ 

カバンなどのベルト 
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