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【栄養目標量:以上児】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 563kcal
たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 19.8ｇ
脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 17ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー　　「まごわやさしい」こんだて 炭水化物　　　　81ｇ　　　 82ｇ
塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.5ｇ

2019ねん10がつ こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

あきのしょくざい、きのこやさつまいも、かき、きょほう、さんまをこんだてにとりいれました。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

しゅん（きせつにとれるやさいやくだもの）のものは、えいようがたっぷりはいっています。

しょくパン（ブ・ピ）、わかめスー
プ、きのことほうれんそうのキッ
シュ、マカロニサラダ、バナナ

しょくパン、こめ、マヨネー
ズ、あぶら、さとう、マカロ
ニ、ピーナッツバター

たまご、ウインナー、ベーコ
ン、バター、ミルク、ぎゅう
にゅう、こなチーズ

バナナ、ほうれんそう、あさつき、、
きゅうり、ブルーベリージャム、にんじ
ん、コーン、わかめ、えのき、マッシュ
ルーム、たまねぎ

にんじんごはん、ワンタンスー
プ、とりのからあげ、ちゅうかふ
うさサラダ、なし

こめ、さとう、ごまあぶら

なっとうごはん、こまつなとわか
めのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルキャベツ、オレンジ

こめ、むぎ、マヨネーズ ぎゅうにゅう、ウインナー、
なっとう、みそ

オレンジ、キャベツ、こまつな、
にんじん、わかめ

とりのからあげ、ミルク、ぶ
たにく、かまぼこ、ぎゅう
にゅう

なし、キャベツ、チンゲンサイ、
きゅうり、にんじん、ねぎ、わか
め

ふりかけごはん、なめこじる、さ
んまのやわらかに、はるさめサラ
ダ、オレンジ

こめ、さとう、むぎ、はるさ
め

きのこうどん、むぎちゃ、やさい
コロッケ、はくさいのおかかあ
え、バナナ

うどん、あぶら、ごまあぶ
ら、さとう

ミルク、ぶたにく、とうふ、
チーズ、かつおぶし、ぎゅう
にゅう

やさいコロッケ、バナナ、はくさい、こ
まつな、にんじん、だいこん、ねぎ、ま
いたけ、しめじ、しいたけ、えのきたけ

バターロール、はくさいとベーコン
のシチュー、ハンバーグ、キャベツ
ときゅうりのサラダ、りんごゼリー

ロールパン、パンこ、こむぎ
こ、さとう、あぶら、マヨ
ネーズ

ぶたにく、ぎゅうにゅう、ミ
ルク、たまご、ベーコン、か
まぼこ、バター

キャベツ、はくさい、たまねぎ、
にんじん、コーン、きゅうり、か
んてん、りんごジュース

ミルク、バーム
クーヘン

ミルク、はら
じゅくドッグ

カレーライス、むぎちゃ、コール
スローサラダ、ぶどう

こめ、じゃがいも、こむぎ
こ、マヨネーズ、むぎ、あぶ
ら、さとう

ぶたにく、たまご、ハム、ミ
ルク、ほしえび、かつおぶ
し、ぎゅうにゅう

ぶどう、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、コーン、にら、ふくじんづ
け、ピーマン、ねぎ、あおのり

ごはん、にらたまじる、にくだん
ごのあまずあん、ポテトサラダ

じゃがいも、こめ、あぶら、む
ぎ、マヨネーズ、あぶら、さと
う、かたくりこ、ごまあぶら

ミルク、フライ
ドポテト

ごはん、とんじる、さけのムニエ
ル、キャベツとコーンのちゅうか
あえ、オレンジ

こめ、さつまいも、こむぎ
こ、むぎ、さとう、ごまあぶ
ら、ごま

さけ、ミルク、たまご、とう
ふ、みそ、ぶたにく、バ
ター、ぎゅうにゅう

オレンジ、だいこん、キャベツ、
トマト、ねぎ、にんじん、しめ
じ、ごぼう、わかめ

ミートボール、ミルク、たま
ご、ぎゅうにゅう

にんじん、にら、きゅうり、しょ
うが

ふりかけごはん、たまねぎとあぶら
あげのみそしる、シューマイ、こま
つなともやしのおひたし、バナナ

こめ、むぎ、さとう ぎゅうにゅう、シューマイ、
ちくわ、みそ、あぶらあげ、
かつおぶし

バナナ、こまつな、もやし、たま
ねぎ

もやし、たまねぎ、ほうれんそ
う、ピーマン、にんじん、コー
ン、赤ピーマン、黄ピーマン

ドライカレー、はくさいスープ、
トマトのサラダ、かき

こめ、むぎ、あぶら、こむぎ
こ、さとう、ごまあぶら

ぶたにく、ぎゅうにゅう、ミ
ルク、ベーコン

かき、はくさい、たまねぎ、もや
し、トマト、にんじん、ピーマ
ン、ねぎ、パセリ、きゅうり

まあぼうライス、ちゅうかスー
プ、ぎょうざ、キャベツとにんじ
んのごまあえ

こめ、さとう、ごま、かたく
りこ、あぶら、ごまあぶら

わかめごはん、じゃがいもとたま
ねぎのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルキャベツ、バナナ

こめ、じゃがいも、むぎ、マ
ヨネーズ、ごま

ぎゅうにゅう、ウインナー、
みそ

バナナ、キャベツ、たまねぎ、わ
かめ、にんじん

ミルク、かりん
とう

とうふ、ぎゅうにゅう、
ぎょーざ、ぶたにく、ミル
ク、みそ、ベーコン

キャベツ、にんじん、ねぎ、チン
ゲンサイ、たまねぎ、しいたけ、
グリンピース

ごはん、さつまじる、やきにく、
ほうれんそうのナムル

こめ、さつまいも、むぎ、あ
ぶら、ごまあぶら、ごま

ぶたにく、ミルク、みそ、
ぎゅうにゅう

しょくパン（ブ・ピ）、わかめスー
プ、きのことほうれんそうのキッ
シュ、マカロニサラダ、オレンジ

しょくパン、こめ、むぎ、マ
ヨネーズ、あぶら、さとう、
マカロニ、ピーナッツバター

とりにく、たまご、あぶらあ
げ、ベーコン、バター、ぎゅ
うにゅう、こなチーズ

オレンジ、きゅうり、にんじん、ブルー
ベリージャム、しらたき、わかめ、ひじ
き、コーン、あさつき、たまねぎ、えの
き、マッシュルーム

きのこうどん、むぎちゃ、かぼ
ちゃコロッケ、はくさいのおかか
あえ、バナナ

うどん、あぶら、ごまあぶ
ら、さとう

ふりかけごはん、なめこじる、さ
んまのやわらかに、はるさめサラ
ダ、オレンジ

こめ、さとう、むぎ、はるさ
め

さんま、とうふ、ミルク、み
そ、ぎゅうにゅう

オレンジ、キャベツ、にんじん、
なめこ、きゅうり、しょうが

ミルク、ぶたにく、とうふ、
かつおぶし、ぎゅうにゅう

かぼちゃコロッケ、バナナ、はくさい、
こまつな、にんじん、だいこん、ねぎ、
まいたけ、しめじ、しいたけ、えのきた
け

カレーライス、むぎちゃ、コール
スローサラダ、ぶどう

こめ、じゃがいも、コーンフ
レーク、むぎ、あぶら、さと
う、マヨネーズ

ぶたにく、ミルク、ハム、
ぎゅうにゅう

ぶどう、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、コーン、ふくじんづけ、
ピーマン

キャベツ、にんじん、ねぎ、チン
ゲンサイ、たまねぎ、しいたけ、
グリンピース

ごはん、にらたまじる、にくだん
ごのあまずあん、ポテトサラダ

こめ、じゃがいも、しょくパ
ン、むぎ、マヨネーズ、あぶ
ら、さとう、かたくりこ、ごま
あぶら

ミートボール、ミルク、たま
ご、ぎゅうにゅう

にんじん、にら、コーン、きゅう
り、たまねぎ、しょうが

ごはん、たまねぎとあぶらあげの
みそしる、ミートボール、こまつ
なともやしのごまあえ、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、ごま

ミルク、コーン
マヨネーズトー
スト

こめ、こむぎこ、さとう、む
ぎ、ごまあぶら、ごま

わふうスパゲティ、ワカメスー
プ、エビフライ、ボイルキャベ
ツ、ぶどうゼリー

スパゲティー、コッペパン、
マヨネーズ、あぶら、さとう

エビフライ、ミルク、ベーコ
ン、ハム、バター、ぎゅう
にゅう

キャベツ、たまねぎ、わかめ、
ピーマン、にんじん、しめじ、え
のきたけ、かんてん、ぶどう
ジュース

ぎゅうにゅう、ミートボー
ル、みそ、あぶらあげ

オレンジ、こまつな、もやし、た
まねぎ

まあぼうらいす、ちゅうかスー
プ、ぎょうざ、キャベツとにんじ
んのごまあえ

こめ、さとう、ごま、かたく
りこ、あぶら、ごまあぶら

もめんとうふ、アメリカンドッ
グ、ぎょうざ、ミルク、ぶたに
く、みそ、ベーコン、ぎゅう
にゅう

オレンジ、キャベツ、りんご、トマ
ト、だいこん、ねぎ、にんじん、
コーン、しめじ、ごぼう、わかめ

ひづけ こんだて
ざいりょうめい

ごはん、さつまじる、やきにく、
ほうれんそうのナムル

こめ、さつまいも、むぎ、さ
とう、あぶら、ごまあぶら、
ごま

ぶたにく、ミルク、みそ、
ぎゅうにゅう

もやし、たまねぎ、ほうれんそう、
ピーマン、にんじん、コーン、いち
ごジャム、赤ピーマン、黄ピーマン

ごはん、とんじる、さけのムニエ
ル、キャベツとコーンのちゅうか
あえ、オレンジ

さんま、たまご、ぎゅうにゅ
う、とうふ、みそ、ミルク

オレンジ、キャベツ、にんじん、
なめこ、きゅうり、しょうが

さけ、ミルク、たまご、とう
ふ、みそ、ぶたにく、バ
ター、ぎゅうにゅう

3じおやつ

ミルク、りんご
ケーキ

いちごヨーグル
ト、アスパラガ
スビスケット

ミルク、ス
ティックパン

ミルク、アメリ
カンドッグ

ぎゅうにゅう、
ビスケット

むぎちゃ、おこ
のみやき

ヨーグルト、サ
ブレ

ミルク、コーン
フレーク

ミルク、カステ
ラ

むぎちゃ、ひじ
きごはん

ぎゅうにゅう、
せんべい

ぎゅうにゅう、
せんべい

むぎちゃ、ウイン
ナーとコーンのま
ぜごはん

プリン、セサミ
クッキー

ミルク、ﾄﾞｰﾅｯﾂ

のむヨーグル
ト、せんべい

ココアミルク、
リッツ

ミルク、さつま
いもいりむしパ
ン

ぎゅうにゅう、
ビスケット


