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以上児
【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 563kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.3ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15.0ｇ
塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.5ｇ

とうふ、シューマイ、ぶたに
く、ミルク、ベーコン、みそ

バナナ、ねぎ、チンゲンサイ、
たまねぎ、にんじん、しいた
け、グリンピース

こめ、こむぎこ、さとう、あぶ
ら、ごまあぶら

とりにく、ミルク、みそ、たま
ご、ハム、バター

もやし、なす、きゅうり、たま
ねぎ、ほしぶどう、にんじん

ジャージャーめん、ちゅうかスー
プ、レタスとトマトのサラダ、ぶど
う

ちゅうかめん、さとう、ごまあ
ぶら、あぶら、すりごま、かた
くりこ

アイスクリーム、ぶたにく、
ベーコン、みそ

ぶどう、レタス、トマト、チンゲン
サイ、たまねぎ、きゅうり、ねぎ、
にんじん、エリンギ、にんにく、
しょうが

こめ、むぎ、ごま、さとう

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、はるさめサラダ、ブルーベ
リーヨーグルト

こめ、じゃがいも、さとう、む
ぎ、はるさめ、あぶら

ぶたにく、ミルク、ぎゅうにゅ
う

たまねぎ、キャベツ、かぼちゃ、ふ
きじんづけ、ブルーベリージャム、
にんじん、なす、きゅうり、ピーマ
ン、トマト

きつねうどん、むぎちゃ、ちくわの
いそべあげ、ほうれんそうともやし
のごまあえ、バナナ

うどん、こめ、むぎ、ごま、こ
むぎこ、さとう

ちくわ、ハム、あぶらあげ、ほ
しえび

バナナ、もやし、ほうれんそ
う、にんじん、わかめ、あおの
り

ごはん、むぎ、さとう、あぶ
ら、かたくりこ、ごまあぶら

こめ、むぎ、マヨネーズ、さと
う、あぶら

とりにく、たまご、ミルク、ハ
ム

メロン、ほうれんそう、たまね
ぎ、きゅうり、わかめ、とうも
ろこし、やきのり

ウインナー、みそ、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう

オレンジ、キャベツ、えのきた
け、たまねぎ、こまつな、にん
じん、やきのり

ごはん、じゃがいもとたまねぎのみ
そしる、あじのかおりやき、きりこ
んぶのいためもの、オレンジ

こめ、じゃがいも、こむぎこ、
こんにゃく、むぎ、あぶら、さ
とう、ごま

あじ、ミルク、たまご、あぶら
あげ、みそ

オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ、こんぶ、しいたけ、
にんにく

ミルク、せんべい

ごはん、かきたまじる、ぶたにくの
しょうがやき、ごまマヨネーズあえ

こめ、むぎ、さとう、ごま、あ
ぶら、かたくりこ

ぶたにく、アメリカンドッグ、
ミルク、たまご、みそ、ちくわ

キャベツ、ほうれんそう、きゅ
うり、しょうが

ふりかけごはん、さやいんげんとた
まねぎのみそしる、ごもくたまごや
き、わふうサラダ、バナナ

こめ、むぎ、さとう、あぶら、
ごまあぶら

カルピス、カステラ

ミルク、アメリカン
ドッグ

しょくパン（ジ・ピ）、やさいスー
プ、メンチカツ、ボイルキャベツ、
ミニトマト

じゃがいも、しょくパン、あぶ
ら、バターピーナッツ、マヨ
ネーズ、はるさめ

メンチカツ、ミルク、ハム キャベツ、ミニトマト、チンゲ
ンサイ、ブルーベリージャム、
にんじん、とうもろこし

たまご、カルピス、ベーコン、
みそ、ぎゅうにゅう、はんぺ
ん、かまぼこ

バナナ、キャベツ、たまねぎ、
きゅうり、いんげん、ピーマ
ン、にんじん、わかめ

わかめごはん、たまねぎとあぶらあ
げのみそしる、シューマイ、こまつ
なともやしのおひたし、バナナ

こめ、むぎ、ごま、さとう シューマイ、ちくわ、みそ、あ
ぶらあげ、かつおぶし、ぎゅう
にゅう

バナナ、もやし、たまねぎ、こ
まつな、わかめ

やきにくどん、はるさめスープ、
キャベツのあまずあえ、みかんヨー
グルト

ごはん、さとう、むぎ、はるさ
め、あぶら、かたくりこ、ご
ま、ごまあぶら

ぶたにく、ミルク、ベーコン キャベツ、みかん、にんじん、
たまねぎ、ほうれんそう、パプ
リカ、とうもろこし

きつねうどん、むぎちゃ、ちくわの
いそべあげ、ほうれんそうともやし
のごまあえ、バナナ

うどん、こめ、むぎ、あぶら、
すりごま、こむぎこ、さとう

ごはん、なすとたまねぎのみそし
る、とりにくのみそやき、かふうサ
ラダ

こめ、むぎ、さとう、あぶら、
ごまあぶら

とりにく、ミルク、みそ、ハム もやし、なす、きゅうり、たま
ねぎ、にんじん

ちくわ、ハム、あぶらあげ、ほ
しえび

バナナ、もやし、ほうれんそ
う、にんじん、わかめ、あおの
り

ごはん、かぼちゃとたまねぎのみそ
しる、さけのカレームニエル、マカ
ロニサラダ、オレンジ

こめ、こむぎこ、むぎ、マカロ
ニ、あぶら、さとう、マヨネー
ズ

さけ、ミルク、みそ、ヨーグル
ト、ハム、たまご、バター

オレンジ、かぼちゃ、にんじ
ん、たまねぎ、きゅうり、レモ
ン

ごはん、えのきとたまねぎのみそし
る、ミートボール、ボイルキャベ
ツ、オレンジ

こめ、むぎ、マヨネーズ ぎゅうにゅう、ミートボール、
みそ

バナナ、キャベツ、たまねぎ、
えのきたけ、にんじん

ごはん、ちゅうかスープ、まあぼう
とうふ、シューマイ、バナナ

こめ、むぎ、さとう、あぶら、
かたくりこ、ごまあぶら

あじ、たまご、あぶらあげ、み
そ、ほしえび、かつおぶし

オレンジ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、にら、ねぎ、こ
んぶ、しいたけ、にんにく、あ
おのり

とうふ、シューマイ、ぶたに
く、ミルク、ベーコン、みそ

バナナ、ねぎ、チンゲンサイ、
たまねぎ、にんじん、しいた
け、グリンピース

ひやむぎ・たなばたじる、むぎ
ちゃ、エビフライ、ポテトサラダ、
フルーツゼリー

そうめん、じゃがいも、コッペ
パン、さとう、マヨネーズ、あ
ぶら

エビフライ、ミルク、たまご、
とりにく、ツナ、かまぼこ、ホ
イップクリーム

ミックスジュース、きゅうり、
にんじん、オクラ、かんてん

こんだて

ミルク、レーズンむ
しパン

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、はるさめサラダ、ブルーベ
リーヨーグルト

こめ、じゃがいも、さとう、む
ぎ、はるさめ、あぶら、コーン
フレーク

ぶたにく、ミルク、ぎゅうにゅ
う

たまねぎ、キャベツ、かぼちゃ、ふ
くじんづけ、ブルーベリージャム、
にんじん、なす、きゅうり、ピーマ
ン、トマト

ごはん、かきたまじる、ぶたにくの
しょうがやき、ごまマヨネーズあえ

こめ、むぎ、マヨネーズ、さと
う、ごま、あぶら、かたくりこ

ごはん、じゃがいもとたまねぎのみ
そしる、あじのかおりやき、きりこ
んぶのいためもの、オレンジ

こめ、じゃがいも、こむぎこ、
こんにゃく、マヨネーズ、む
ぎ、あぶら、さとう、ごま

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

おやつ
ざいりょう

ミルク、ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽﾋﾞｽ
ｹｯﾄ

ミルク、たまごトー
スト

アイスクリーム

ぶたにく、ミルク、たまご、み
そ、ちくわ、チーズ

キャベツ、ほうれんそう、きゅ
うり、しょうが

2019ねん7がつ

ひづけ

ミルク、いちごむし
ケーキ

ぎゅうにゅう、ビス
ケット

ミルク、かりんとう

ぎゅうにゅう、せん
べい

ふりかけごはん、さやいんげんとた
まねぎのみそしる、ごもくたまごや
き、わふうサラダ、バナナ

さんしょくどん、わかめスープ、サ
ラスパサラダ、メロン

ごはん、ちゅうかスープ、まあぼう
とうふ、シューマイ、バナナ

ごはん、なすとたまねぎのみそし
る、とりにくのみそやき、かふうサ
ラダ

あおないりごはん、えのきとたまね
ぎのみそしる、ボイルウインナー、
キャベツのいそあえ、バナナ

こめ、しょくぱん、むぎ、さと
う、あぶら、ごまあぶら

たまご、みるく、ベーコン、み
そ、ぎゅうにゅう、はんぺん、
かまぼこ

バナナ、キャベツ、たまねぎ、
きゅうり、いんげん、ピーマ
ン、にんじん、わかめ

ミルク、フレンチ
トースト

なっとうごはん、なめこととうふの
みそしる、シューマイ、ほうれんそ
うとにんじんのいそあえ、オレンジ

こめ、むぎ、じゃがいも シューマイ、なっとう、みそ、
ぎゅうにゅう

オレンジ、もやし、ほうれんそ
う、ねぎ、にんじん、やきのり

ミルク、ﾄﾞｰﾅｯﾂ

ミルク、レモンケー
キ

むぎちゃ、さくらえ
びごはん

ミルク、サブレ

ミルク、フライドポ
テト

ぎゅうにゅう、せん
べい

プリン、セサミクッ
キー

ごはん、かぼちゃとたまねぎのみそ
しる、さけのカレームニエル、マカ
ロニサラダ、すいか

こめ、むぎ、こむぎこ、ホット
ケーキミックス、マカロニ、さ
とう、マヨネーズ

さけ、ミルク、たまご、みそ、
ハム、バター

すいか、かぼちゃ、にんじん、
たまねぎ、きゅうり

ミルク、ココアケー
キ

しょくパン（ジ・ピ）、やさいスー
プ、メンチカツ、ボイルキャベツ、
ミニトマト

しょくパン、さとう、バター
ピーナッツ、マヨネーズ、はる
さめ、あぶら

メンチカツ、あぶら、ぎゅう
にゅう、ミルク

キャベツ、ミニトマト、チンゲ
ンサイ、ブルーベリージャム、
にんじん、とうもろこし

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

じぶんのからだは、じぶんでたべたものでできています。おおきくせいちょうするために、たべることをたいせつにしてくださいね。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

きゅうしょくでは、いろいろなしょくざいをしようし、こどもたちにえいようそのはたらきをつたえていきます。

ミルク、はらじゅく
ドッグ

ミルク、コーンフ
レーク

むぎちゃ、おこのみ
やき

ミルク、スティック
パン

ミルク、せんべい

ぎゅうにゅう、ビス
ケット






