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以上児
【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 564kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 16.8ｇ

塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.3ｇ

ごはん、ワンタンスープ、チン
ジャオロース、はるまき

こめ、むぎ、さとう、ごまあ
ぶら、かたくりこ

アイスクリーム、ぶたにく、
シューマイ、ぶたひき、ぎゅ
うにゅう

チンゲンサイ、たまねぎ、
ピーマン、たけのこ、ねぎ、
しょうが

ごはん、かきたまじる、さけのパ
ンこやき、ひじきのいためもの、
オレンジ

こめ、むぎ、パンこ、あぶ
ら、さとう

ごはん、なめこじる、さばのたつ
たあげ、ごまあえ、オレンジ

こめ、むぎ、かたくりこ、ご
ま、あぶら、さとう、ごまあ
ぶら

さば、とうふ、ミルク、ハ
ム、みそ、ぎゅうにゅう

オレンジ、キャベツ、なめ
こ、きゅうり、ねぎ、しょう
が

さけ、ミルク、たまご、だい
ず、あぶらあげ、バター、こ
なチーズ、ぎゅうにゅう

オレンジ、キャベツ、にんじ
ん、ひじき、パセリ、にんに
く

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、とりにからあげ、コール
スローサラダ

ごめ、じゃがいも、むぎ、さ
とう、あぶら、マヨネーズ

とりのからあげ、ミルク、み
そ、ぎゅうにゅう

キャベツ、コーン、ブルーベ
リージャム、にんじん、わか
め

ごはん、ワカメスープ、ハンバー
グ、なまやさいサラダ

こめ、あぶら、むぎ、パン
こ、さとう、マヨネーズ

ぶたにく、ミルク、たまご、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、レタス、トマト、
きゅうり、わかめ

なっとうごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルキャベツ、オレンジ

こめ、むぎ ぎゅうにゅう、ウインナー、
なっとう、みそ、あぶらあげ

オレンジ、キャベツ、こまつ
な

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、ツナサラダ、すいか

こめ、さとう、むぎ、マヨ
ネーズ、あぶら

ぶたにく、ミルク、ツナ、
ぎゅうにゅう

すいか、もも、キャベツ、たまね
ぎ、きゅうり、かぼちゃ、ピーマ
ン、にんじん、なす、トマト

なすのミートソースパスタ、オク
ラスープ、レタスとハムのサラ
ダ、プリン

マカロニ、さとう、マヨネー
ズ、あぶら

たまご、ぶたにき、ぎゅう
にゅう、ミルク、ホイップク
リーム、ハム、こなチーズ

たまねぎ、レタス、きゅうり、な
す、にんじん、オクラ、マッシュ
ルーム、コーン、トマトピューレ

ミルク、せんべい

ももヨーグルト

しょくパン（ジ・ピ）、やさいスー
プ、タンドリーチキン、はるさめのマ
ヨネーズあえ、ミニトマト

じゃがいも、しょくパン、マヨ
ネーズ、はるさめ、あぶら、バ
ターピーナッツ、あぶら

とりにく、ミルク、ヨーグル
ト、ベーコン、ツナ、ぎゅう
にゅう

ミニトマト、きゅうり、たま
ねぎ、キャベツ、にんじん、
いちごジャム、にんにく

うどん、むぎちゃ、しろみさかな
のフライ、なすのあまからいた
め、バナナ

うどん、こめ、あぶら、む
ぎ、さとう

ミルク、フライドポテ
ト

ふりかけごはん、たまねぎとあぶ
らあげのみそしる、シューマイ、
こまつなともやしのおひたし、バ
ナナ

こめ、むぎ、さとう ぎゅうにゅう、シューマイ、
ちくわ、みそ、あぶらあげ、
かつおぶし

バナナ、もやし、たまねぎ、
こまつな

しろみさかなﾌﾗｲ、かまぼこ、
とりにく、ベーコン、ぎゅう
にゅう

バナナ、なす、ほうれんそう、こ
んにゃく、まいたけ、ピーマン、
にんじん、しいたけ、ごぼう、グ
リンピース

ごはん、ワンタンスープ、チン
ジャオロース、はるまき

こめ、むぎ、さとう、ごまあ
ぶら、かたくりこ

アイスクリーム、ぶたにく、
シューマイ、ぎゅうにゅう

チンゲンサイ、たまねぎ、
ピーマン、たけのこ、ねぎ、
しょうが

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、とりにからあげ、コール
スローサラダ

こめ、じゃがいも、むぎ、あ
ぶら、マヨネーズ、さとう

とりのからあげ、ミルク、み
そ、ぎゅうにゅう

キャベツ、コーン、にんじ
ん、わかめ

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、ミートボール、こまつな
ともやしのおひたし、バナナ

こめ、じゃがいも、むぎ、ご
ま、さとう

サラダうどん、むぎちゃ、ギョー
ザ、みかんヨーグルト

うどん、さとう、あぶら、ご
まあぶら

ギョーザ、たまご、ミルク、
ハム、ぎゅうにゅう

みかん、きゅうり、ミニトマ
ト、わかめ

ぎゅうにゅう、ミートボー
ル、みそ

バナナ、もやし、こまつな、
たまねぎ

ごはん、かきたまじる、さけのパ
ンこやき、ひじきのいためもの、
すいか

こめ、さとう、むぎ、パン
こ、あぶら

さけ、ミルク、たまご、だいず、
ヨーグルト、あぶらあげ、バ
ター、こなチーズ、ぎゅうにゅう

すいか、キャベツ、にんじん、ブ
ルーベリージャム、ひじき、いん
げん、パセリ、にんにく

しょくパン（ジ・ピ）、やさいスー
プ、タンドリーチキン、はるさめのマ
ヨネーズあえ、ミニトマト

しょくパン、ちゅうかめん、
マヨネーズ、はるさめ、バ
ターピーナッツ、あぶら

とりにく、ヨーグルト、ぶた
にく、ベーコン、ツナ、ぎゅ
うにゅう

ミニトマト、きゅうり、キャベツ、も
やし、たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、いちごジャム、ピーマン、にんに
く

ごはん、なめこじる、さばのたつ
たあげ、ごまあえ、オレンジ

こめ、コーンフレーク、む
ぎ、かたくりこ、ごま、あぶ
ら、さとう、ごまあぶら

さば、とうふ、ミルク、ハ
ム、みそ、ぎゅうにゅう

オレンジ、キャベツ、なめ
こ、きゅうり、ねぎ、しょう
が

むぎちゃ、やきそば

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、ツナサラダ、デラウエア

こめ、むぎ、マヨネーズ、あ
ぶら

ぶたにく、ツナ、ミルク、
ぎゅうにゅう

とうもろこし、デラウエア、キャ
ベツ、たまねぎ、きゅうり、かぼ
ちゃ、ピーマン、にんじん、な
す、トマト

たまねぎ、レタス、トマト、
きゅうり、わかめ

うどん、むぎちゃ、しろみさかな
のフライ、なすのあまからいた
め、バナナ

うどん、コッペパン、あぶ
ら、さとう

なっとうごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルキャベツ、オレンジ

こめ、むぎ ぎゅうにゅう、ウインナー、
なっとう、みそ、あぶらあげ

オレンジ、キャベツ、こまつ
な

2019ねん8がつ

ひづけ こんだて
ざいりょうめい

ごはん、ワカメスープ、ハンバー
グ、なまやさいサラダ

こめ、あぶら、むぎ、ぱん
こ、さとう、マヨネーズ

ぶたにく、ミルク、たまご、
ぎゅうにゅう

3じおやつ

ミルク、スティックパ
ン

ミルク、カステラ

ミルク、ブルーベリー
マフィン

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、ミートボール、こまつな
ともやしのごまあえ、バナナ

こめ、じゃがいも、むぎ、ご
ま、さとうさとう

ぎゅうにゅう、ミートボー
ル、みそ

バナナ、もやし、こまつな、
たまねぎ

しろみさかなﾌﾗｲ、ミルク、か
まぼこ、ベーコン、ぎゅう
にゅう

バナナ、なす、ほうれんそ
う、まいたけ、ピーマン

ぎゅうにゅう、ビス
ケット

ヨーグルト、サブレ

ぎゅうにゅう、ビス
ケット

むぎちゃ、ゆでとうも
ろこし

ミルク、コーンフレー
ク

ミルク、ﾄﾞｰﾅｯﾂ

アイスクリーム

ぎゅうにゅう、せんべ
い

ミルク、せんべい

アイスクリーム

むぎちゃ、ごもくごは
ん

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

なつやさいのおいしいきせつになりました。トマト、なす、きゅうり、とうもろこしなどいろいろメニューにとりいれました。
※食材の関係で献立が変わることがあります。

やさいをたくさんたべて、からだのちょうしをととのえ、あついなつをのりきりましょう。

ぎゅうにゅう、ビス
ケット

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

ぎゅうにゅう、せんべ
い

ミルク、バームクーヘ
ン

ミルク、かりんとう

ブルーベリーヨーグル
ト、リッツ


