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以上児
【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　565kcal
たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.4ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15ｇ
塩分　　　　　    　2.5ｇ　　　　 2.5ｇ

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

※食材の関係で献立が変わることがあります。
たべることによって、げんきにうごいたり、からだをつくったり、からだのちょうしをととのえたりすることができます。

たべものにはそれぞれ、いろいろなえいようそがふくまれているので、おおくのしゅるいのしょくざいをとって、じょうぶなからだをつくりましょう。

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

ざいりょう

ミルク、かりんとう

ミルク、アスパラガ
スビスケット

ぎゅうにゅう、せん
べい

ミルク、バームクー
ヘン

おやつ

ぎゅうにゅう、ビス
ケット

むぎちゃ、ウイン
ナーとコーンのまぜ
ごはん

ミルク、ドーナッツ

ミルク、せんべいハムチャーハン、ポパイスープ、
とりのからあげ、きゅうりのかふ
うサラダ、プチケーキ

カレーライス、むぎちゃ、かいそ
うサラダ、フルーツヨーグルト

ごはん、だいこんとあぶらあげの
みそしる、とりのてりやき、ごも
くきんぴら

ミルク、ヨーグルト
マフィン

むぎちゃ、やきそば

ヨーグルト、サブレ

こめ、むぎ、あぶら ぎゅうにゅう、ギョーザ、と
うふ、みそ

こめ、さとう、あぶら、ごま
あぶら

とりのからあげ、ミルク、ハ
ム、たまご、ぎゅうにゅう

きょーざ、たまご、ミル
ク、、ハム、ツナ、ぎゅう
にゅう

バナナ、もやし、ほうれんそ
う、なす、にんじん、ねぎ、
のり

ぎゅうにゅう、せん
べい

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、さばのみそに、ビーフン
とやさいのソテー、オレンジ

こめ、むぎ、じゃがいも、
ビーフン、さとう、ごまあぶ
ら、ごま

ぎゅうにゅう、さば、ミル
ク、みそ、とりにく

オレンジ、にんじん、たまね
ぎ、わかめ、にら、しいた
け、しょうが

のむヨーグルト、ビ
スケット

ふりかけごはん、なすのみそし
る、ギョーザ、ほうれんそうとに
んじんのいそあえ、バナナ

もやし、にんじん、ほうれん
そう、ねぎ、たまねぎ、きゅ
うり、ピーマン、とうもろこ
し

ぎゅうにゅう、ミートボー
ル、みそ

バナナ、もやし、こまつな、
たまねぎ

2019ねん6がつ

ひづけ こんだて

わかめうどん、むぎちゃ、やさい
コロッケ、きゃべつのごまマヨ
ネーズあえ、あまなつみかん

こめ、うどん、マヨネーズ、
あぶら、さとう、ごま

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、ミートボール、こまつな
ともやしのおひたし、バナナ

こめ、むぎ、じゃがいも、、
ごま、さとう

ごはん、ポテトスープ、タンド
リーチキン、レタスときゅうりの
サラダ

こめ、むぎ、じゃがいも、あ
ぶら、さとう

ぎゅうにゅう、とりにく、ミ
ルク、ヨーグルト

たまねぎ、きゅうり、レタ
ス、クリームコーン、とうも
ろこし、にんじん、にんにく

ごはん、なめこのみそしる、さけ
のムニエル、ちくぜんに、オレン
ジ

こめ、むぎ、しょくぱん、こ
むぎこ、さとう、あぶら

さけ、とうふ、ミルク、とり
にく、みそ、ハム、チーズ、
バター、ぎゅうにゅう

オレンジ、こんにゃく、にんじん、
なめこ、たけのこ、れんこん、ね
ぎ、たまねぎ、ごぼう、ピーマン、
とうもろこし、いんげん

たまご、ウインナー、ちく
わ、かまぼこ、あぶらあげ、
バター、みそ、ぎゅうにゅう

あまなつみかん、キャベツ、
こまつな、ねぎ、にんじん、
とうもろこし、わかめ

ミルク、ピザトース
ト

ごはん、ワカメスープ、ちゅうか
ふういろどりりハンバーグ、こふ
きいも

こめ、むぎ、じゃがいも、
コーンフレーク、ぱんこ、さ
とう、あぶら、かたくりこ

なっとうごはん、こまつなとあぶ
らあげのみそしる、ボイルウイン
ナー、ボイルキャベツ、オレンジ

こめ、むぎ ぎゅうにゅう、ウインナー、
なっとう、みそ、あぶらあげ

オレンジ、キャベツ、こまつ
な

ぶたにく、ミルク、たまご、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、わかめ、にんじ
ん、パプリカ、ピーマン

ミルク、コーンフ
レーク

カルピス、カステラ

ごはん、さつまいもとたまねぎの
みそしる、やきにく、ほうれんそ
うのナムル

こめ、むぎ、さつまいも、こ
むぎこ、くろみつ、あぶら、
ごまあぶら、ごま

ぶたにく、ミルク、たまご、
みそ、ぎゅうにゅう

もやし、たまねぎ、ほうれん
そう、ピーマン、にんじん、
とうもろこし、パプリカ

こめ、むぎ、じゃがいも、さ
とう、あぶら

カルピス、ぶたにく、ミル
ク、ぎゅうにゅう、かにかま
ぼこ

たまねぎ、キャベツ、みかんかん、
ももかん、にんじん、きゅうり、ふ
くじんづけ、ピーマン、わかめ

ぎゅうにゅう、せん
べい

ミルク、こくとうむ
しパン

しょくパン（ジ・ピ）、コーンポ
タージュ、しろみさかなのフラ
イ、コールスローサラダ

じゃがいも、しょくパン、あ
ぶら、こむぎこ、バターピー
ナッツ、マヨネーズ、さとう

ひやしちゅうか、むぎちゃ、
ギョーザ、ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのあえもの、
ぶどう

ちゅうかめん、コッペパン、
さとう、ごまあぶら、あぶら

ミルク、フライドポ
テト

プリン、セサミクッ
キー

ミルク、スティック
パン

ぶどう、きゅうり、キャベ
ツ、にんじん、わかめ

しろみさかなﾌﾗｲ、ぎゅう
にゅう、ミルク、ハム、バ
ター

キャベツ、たまねぎ、とうも
ろこし、クリームコーン、
きゅうり、いちごジャム、パ
セリ

ごはん、じゃがいもとわかめのみ
そしる、さばのみそに、ビーフン
とやさいのソテー、オレンジ

こめ、むぎ、じゃがいも、
ビーフン、さとう、ごまあぶ
ら、ごま

さば、ミルク、みそ、とりに
く、ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、わかめ、にら、しいた
け、しょうが

こめ、むぎ、さとう、あぶ
ら、ごま、かたくりこ

とりにく、たまご、ぎゅう
にゅう、みそ、ミルク、ちく
わ、あぶらあげ

だいこん、ごぼう、にんじ
ん、こんにゃく、いんげん、
しょうが

ごはん、ポテトスープ、タンド
リーチキン、レタスときゅうりの
サラダ

こめ、むぎ、しょくぱん、あ
ぶら、さとう、じゃがいも

ぎゅうにゅう、とりにく、ミ
ルク、たまご、ヨーグルト

たまねぎ、きゅうり、レタ
ス、クリームコーン、とうも
ろこし、にんじん、にんにく

ふりかけごはん、たまねぎとあぶ
らあげのみそしる、シューマイ、
こもつなともやしのおひたし、バ
ナナ

こめ、むぎ、さとう ぎゅうにゅう、シューマイ、
ちくわ、みそ、あぶらあげ、
かつおぶし

バナナ、もやし、たまねぎ、
こまつな

ぎゅうにゅう、ビス
ケット

ミルク、フレンチ
トースト

ごはん、なめこのみそしる、さけ
のムニエル、ちくぜんに、オレン
ジ

こめ、むぎ、こむぎこ、さと
う、あぶら

さけ、とうふ、ミルク、とり
にく、たまご、みそ、バ
ター、ぎゅうにゅう

オレンジ、こんにゃく、にん
じん、なめこ、たけのこ、れ
んこん、ねぎ、ごぼう、いん
げん

わかめうどん、むぎちゃ、やさい
コロッケ、きゃべつのごまマヨ
ネーズあえ、バナナ

うどん、マヨネーズ、あぶ
ら、さとう、ごま

アメリカンドッグ、たまご、
ミルク、ちくわ、かまぼこ、
あぶらあげ、みそ、ぎゅう
にゅう

バナナ、キャベツ、こまつ
な、ねぎ、にんじん、わかめ

ミルク、アメリカン
ドッグ

ミルク、にんじんむ
しパン

チキンカレーライス、むぎちゃ、
かいそうサラダ、フルーツヨーグ
ルト

こめ、むぎ、じゃがいも、さ
とう、あぶら

ミルク、とりにく、かにかま
ぼこ、ぎゅうにゅう

たまねぎ、キャベツ、みかんかん、
ももかん、にんじん、きゅうり、ふ
くじんづけ、ピーマン、わかめ

コッペパン、クラムチャウダー、
ポークフランク、ボイルブロッコ
リー、あんにんどうふ

コッペパン、じゃがいも、さ
とう、こむぎこ、マヨネーズ

ぎゅうにゅう、ウインナー、
ミルク、バター

ブロッコリー、たまねぎ、みかんか
ん、にんじん、マッシュルーム、グ
リーンアスパラガス、かんてん

ごはん、えのきとたまねぎのみそ
しる、ミートボール、ボイルキャ
ベツ、オレンジ

こめ、むぎ、マヨネーズ ぎゅうにゅう、ミートボー
ル、みそ

キャベツ、オレンジ、たまね
ぎ、えのきたけ、にんじん

とりにく、ミルク、たまご、
みそ、ヨーグルト、ちくわ、
あぶらあげ、ぎゅうにゅう

だいこん、ごぼう、にんじ
ん、こんにゃく、ブルーベ
リージャム、いんげん、しょ
うが

ごはん、さつまいもとたまねぎの
みそしる、やきにく、ほうれんそ
うのナムル

こめ、むぎ、さつまいも、あ
ぶら、ごまあぶら、ごま

ぶたにく、ミルク、みそ、
ぎゅうにゅう

もやし、たまねぎ、ほうれん
そう、ピーマン、にんじん、
とうもろこし、パプリカ

しょくパン（ジ・ピ）、コーンポ
タージュ、しろみさかなのフラ
イ、コールスローサラダ

しょくパン、ちゅうかめん、
こむぎこ、バターピーナッ
ツ、あぶら、マヨネーズ、さ
とう

しろみさかなﾌﾗｲ、ぎゅう
にゅう、ぶたにく、ハム、ミ
ルク、バター

キャベツ、たまねぎ、とうもろこ
し、キャベツ、もやし、クリーム
コーン、きゅうり、にんじん、いち
ごジャム、ピーマン、パセリ

ごはん、だいこんとあぶらあげの
みそしる、とりのてりやき、ごも
くきんぴら

こめ、むぎ、さとう、あぶ
ら、ごま、かたくりこ


