
エネルギー
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ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ししつ
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以上児
たべものにはそれぞれ、いろいろなえいようそがふくまれているので、おおくのしゅるいのしょくざいをとって、じょうぶなからだをつくりましょう。 【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　565kcal
たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 21.4ｇ

　たんじょうびかい 　こどもがよろこぶメニュー　　「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15ｇ
塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.5ｇ

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

※食材の関係で献立が変わることがあります。
たべることによって、げんきにうごいたり、からだをつくったり、からだのちょうしをととのえたりすることができます。

こ　　ん　　だ　　て　　ひ　　ょ　　う

ざいりょう

ミルク、かりんとう

ミルク、アスパラガスビ
スケット

ぎゅうにゅう、せんべい

ミルク、バームクーヘン

おやつ

ぎゅうにゅう、ビスケッ
ト

むぎちゃ、ウインナーと
コーンのまぜごはん

ミルク、ドーナッツ

ミルク、せんべい
ハムチャーハン、ポパイスープ、とり
のからあげ、きゅうりのかふうサラ
ダ、プチケーキ

カレーライス、むぎちゃ、かいそうサ
ラダ、フルーツヨーグルト

ごはん、だいこんとあぶらあげのみそ
しる、とりのてりやき、ごもくきんぴ
ら

ミルク、ヨーグルトマ
フィン

むぎちゃ、やきそば

ヨーグルト、サブレ

こめ、むぎ、あぶら
ぎゅうにゅう、ギョーザ、とう
ふ、みそ

こめ、さとう、あぶら、ごまあ
ぶら

とりのからあげ、ミルク、ハ
ム、たまご、ぎゅうにゅう

きょーざ、たまご、ミルク、、
ハム、ツナ、ぎゅうにゅう

バナナ、もやし、ほうれんそ
う、なす、にんじん、ねぎ、の
り

ぎゅうにゅう、せんべい

ごはん、じゃがいもとわかめのみそし
る、さばのみそに、ビーフンとやさい
のソテー、オレンジ

こめ、むぎ、じゃがいも、ビー
フン、さとう、ごまあぶら、ご
ま

ぎゅうにゅう、さば、ミルク、
みそ、とりにく

オレンジ、にんじん、たまね
ぎ、わかめ、にら、しいたけ、
しょうが

のむヨーグルト、ビス
ケット

ふりかけごはん、なすのみそしる、
ギョーザ、ほうれんそうとにんじんの
いそあえ、バナナ

もやし、にんじん、ほうれんそ
う、ねぎ、たまねぎ、きゅう
り、ピーマン、とうもろこし

ぎゅうにゅう、ミートボール、
みそ

バナナ、もやし、こまつな、た
まねぎ

2019ねん6がつ

ひづけ こんだて

わかめうどん、むぎちゃ、やさいコ
ロッケ、きゃべつのごまマヨネーズあ
え、あまなつみかん

こめ、うどん、マヨネーズ、あ
ぶら、さとう、ごま

ごはん、じゃがいもとわかめのみそし
る、ミートボール、こまつなともやし
のおひたし、バナナ

こめ、むぎ、じゃがいも、、ご
ま、さとう

ごはん、ポテトスープ、タンドリーチ
キン、レタスときゅうりのサラダ

こめ、むぎ、じゃがいも、あぶ
ら、さとう

ぎゅうにゅう、とりにく、ミル
ク、ヨーグルト

たまねぎ、きゅうり、レタス、
クリームコーン、とうもろこ
し、にんじん、にんにく

ごはん、なめこのみそしる、さけのム
ニエル、ちくぜんに、オレンジ

こめ、むぎ、しょくぱん、こむ
ぎこ、さとう、あぶら

さけ、とうふ、ミルク、とりに
く、みそ、ハム、チーズ、バ
ター、ぎゅうにゅう

オレンジ、こんにゃく、にんじん、
なめこ、たけのこ、れんこん、ね
ぎ、たまねぎ、ごぼう、ピーマン、
とうもろこし、いんげん

たまご、ウインナー、ちくわ、
かまぼこ、あぶらあげ、バ
ター、みそ、ぎゅうにゅう

あまなつみかん、キャベツ、こ
まつな、ねぎ、にんじん、とう
もろこし、わかめ

ミルク、ピザトースト

ごはん、ワカメスープ、ちゅうかふう
いろどりりハンバーグ、こふきいも

こめ、むぎ、じゃがいも、コー
ンフレーク、ぱんこ、さとう、
あぶら、かたくりこ

なっとうごはん、こまつなとあぶらあ
げのみそしる、ボイルウインナー、ボ
イルキャベツ、オレンジ

こめ、むぎ
ぎゅうにゅう、ウインナー、
なっとう、みそ、あぶらあげ

オレンジ、キャベツ、こまつな

ぶたにく、ミルク、たまご、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、わかめ、にんじん、
パプリカ、ピーマン

ミルク、コーンフレーク

カルピス、カステラ

ごはん、さつまいもとたまねぎのみそ
しる、やきにく、ほうれんそうのナム
ル

こめ、むぎ、さつまいも、こむ
ぎこ、くろみつ、あぶら、ごま
あぶら、ごま

ぶたにく、ミルク、たまご、み
そ、ぎゅうにゅう

もやし、たまねぎ、ほうれんそ
う、ピーマン、にんじん、とう
もろこし、パプリカ

こめ、むぎ、じゃがいも、さと
う、あぶら

カルピス、ぶたにく、ミルク、
ぎゅうにゅう、かにかまぼこ

たまねぎ、キャベツ、みかんかん、
ももかん、にんじん、きゅうり、ふ
くじんづけ、ピーマン、わかめ

ぎゅうにゅう、せんべい

ミルク、こくとうむしパ
ン

しょくパン（ジ・ピ）、コーンポター
ジュ、しろみさかなのフライ、コール
スローサラダ

じゃがいも、しょくパン、あぶ
ら、こむぎこ、バターピーナッ
ツ、マヨネーズ、さとう

ひやしちゅうか、むぎちゃ、ギョー
ザ、ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのあえもの、ぶどう

ちゅうかめん、コッペパン、さ
とう、ごまあぶら、あぶら

ミルク、フライドポテト

プリン、セサミクッキー

ミルク、スティックパン
ぶどう、きゅうり、キャベツ、
にんじん、わかめ

しろみさかなﾌﾗｲ、ぎゅうにゅ
う、ミルク、ハム、バター

キャベツ、たまねぎ、とうもろ
こし、クリームコーン、きゅう
り、いちごジャム、パセリ

ごはん、じゃがいもとわかめのみそし
る、さばのみそに、ビーフンとやさい
のソテー、オレンジ

こめ、むぎ、じゃがいも、ビー
フン、さとう、ごまあぶら、ご
ま

さば、ミルク、みそ、とりに
く、ぎゅうにゅう

オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、わかめ、にら、しいたけ、
しょうが

こめ、むぎ、さとう、あぶら、
ごま、かたくりこ

とりにく、たまご、ぎゅうにゅ
う、みそ、ミルク、ちくわ、あ
ぶらあげ

だいこん、ごぼう、にんじん、
こんにゃく、いんげん、しょう
が

ごはん、ポテトスープ、タンドリーチ
キン、レタスときゅうりのサラダ

こめ、むぎ、しょくぱん、あぶ
ら、さとう、じゃがいも

ぎゅうにゅう、とりにく、ミル
ク、たまご、ヨーグルト

たまねぎ、きゅうり、レタス、
クリームコーン、とうもろこ
し、にんじん、にんにく

ふりかけごはん、たまねぎとあぶらあ
げのみそしる、シューマイ、こもつな
ともやしのおひたし、バナナ

こめ、むぎ、さとう
ぎゅうにゅう、シューマイ、ち
くわ、みそ、あぶらあげ、かつ
おぶし

バナナ、もやし、たまねぎ、こ
まつな

ぎゅうにゅう、ビスケッ
ト

ミルク、フレンチトース
ト

ごはん、なめこのみそしる、さけのム
ニエル、ちくぜんに、オレンジ

こめ、むぎ、こむぎこ、さと
う、あぶら

さけ、とうふ、ミルク、とりに
く、たまご、みそ、バター、
ぎゅうにゅう

オレンジ、こんにゃく、にんじ
ん、なめこ、たけのこ、れんこ
ん、ねぎ、ごぼう、いんげん

わかめうどん、むぎちゃ、やさいコ
ロッケ、きゃべつのごまマヨネーズあ
え、バナナ

うどん、マヨネーズ、あぶら、
さとう、ごま

アメリカンドッグ、たまご、ミ
ルク、ちくわ、かまぼこ、あぶ
らあげ、みそ、ぎゅうにゅう

バナナ、キャベツ、こまつな、
ねぎ、にんじん、わかめ

ミルク、アメリカンドッ
グ

ミルク、にんじんむしパ
ン

チキンカレーライス、むぎちゃ、かい
そうサラダ、フルーツヨーグルト

こめ、むぎ、じゃがいも、さと
う、あぶら

ミルク、とりにく、かにかまぼ
こ、ぎゅうにゅう

たまねぎ、キャベツ、みかんかん、
ももかん、にんじん、きゅうり、ふ
くじんづけ、ピーマン、わかめ

コッペパン、クラムチャウダー、ポー
クフランク、ボイルブロッコリー、あ
んにんとうふ

コッペパン、じゃがいも、さと
う、こむぎこ、マヨネーズ

ぎゅうにゅう、ウインナー、ミ
ルク、バター

ブロッコリー、たまねぎ、みかんか
ん、にんじん、マッシュルーム、グ
リーンアスパラガス、かんてん

ごはん、えのきとたまねぎのみそし
る、ミートボール、ボイルキャベツ、
オレンジ

こめ、むぎ、マヨネーズ
ぎゅうにゅう、ミートボール、
みそ

キャベツ、オレンジ、たまね
ぎ、えのきたけ、にんじん

とりにく、ミルク、たまご、み
そ、ヨーグルト、ちくわ、あぶ
らあげ、ぎゅうにゅう

だいこん、ごぼう、にんじん、
こんにゃく、ブルーベリージャ
ム、いんげん、しょうが

ごはん、さつまいもとたまねぎのみそ
しる、やきにく、ほうれんそうのナム
ル

こめ、むぎ、さつまいも、あぶ
ら、ごまあぶら、ごま

ぶたにく、ミルク、みそ、ぎゅ
うにゅう

もやし、たまねぎ、ほうれんそ
う、ピーマン、にんじん、とう
もろこし、パプリカ

しょくパン（ジ・ピ）、コーンポター
ジュ、しろみさかなのフライ、コール
スローサラダ

しょくパン、ちゅうかめん、こ
むぎこ、バターピーナッツ、あ
ぶら、マヨネーズ、さとう

しろみさかなﾌﾗｲ、ぎゅうにゅ
う、ぶたにく、ハム、ミルク、
バター

キャベツ、たまねぎ、とうもろこ
し、キャベツ、もやし、クリーム
コーン、きゅうり、にんじん、いち
ごジャム、ピーマン、パセリ

ごはん、だいこんとあぶらあげのみそ
しる、とりのてりやき、ごもくきんぴ
ら

こめ、むぎ、さとう、あぶら、
ごま、かたくりこ


