
 

 

 

 

 

暖かな春の陽気と共に新年度がスタートしました。この新しい出会いを大切にし、子ども

達がみんな良く遊び、多くの体験をすることにより、健やかに成長することと、『ともラン

ド』は皆さまが安心して過ごせる場所でありたいと思っています。 

初めての保育園、初めての部屋で不安なこともたくさんあると思います。皆さまとたくさ

んお話をして、少しでも早く不安などなくせるようにして、楽しく過ごしていきたいと思っ

ております。一年間、よろしくお願いいたします。 

☆ ともランド 一日の流れ ☆ 
９；００～  受付 ・名簿に記入をお願いします。 

（◯印をつけてください） 
・出席カードにシールを貼りましょう。 
自由遊び  部屋や園庭で遊べます。 

 
９：５０   お片付け ・おもちゃなどあった場所に戻しましましょう。 

                ・片付けはみんなで協力して行いましょう。 
               ・手を洗い お部屋に入ってきてください。 

     
 

１０：１０   うた 手遊び 出欠の確認 
 
１０：２０      活動の時間 

 
１０：５０    絵本 体操など 

                    
１１：００    解散 自由遊び（お弁当） 

        
１３：３０まで  お部屋開放 

  
  １４：３０まで  園庭開放 

  
持ち物 

   ・出席カード 
   ・水筒、着替え、オムツ、帽子など 

・お弁当（活動後お部屋で食べられます。） 
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小室 幸枝…小学４年生の息子を育てています。何でも

気軽にお話しができ、皆様がホッと出来るよ

うな場所になるよう努力していきますので、

１年間どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

 

石森 東子…子育てにおいては様々な経験をしてきまし

た。その経験が皆様のお役にたてばと思ってお

ります。そして、この場所がお母さん方にとっ

てリラックスでき何でも話せる楽しい空間にな

ることを願っています。何でもお話し下さい！ 

 

 

☆職員紹介☆ 

http://www.syoutoku.or.jp/


4 月の予定表    

月 

あそびにおい

でよ 

火 

ほほえみ 

水 

ぞうさん 

木 

ぞうさん 

金 

ぴよぴよ 

15 

園庭開放日 

16 

初めまして 

自己紹介 

17 

初めまして 

自己紹介 

18 

初めまして 

自己紹介 

19 

初めまして 

自己紹介 

22 

園庭開放日 

23 

製作 

こいのぼり 

24 

製作 

こいのぼり 

25 

お休み 

26 

製作 

こいのぼり 

５月の予定表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

月 
あそびにおい

でよ 

火 

ほほえみ 

水 

ぞうさん 

木 

ぞうさん 

金 

ぴよぴよ 

6 

お休み 

7 

タオルで遊ぼう 

 

8 

※ 製作 

（虫めがね） 

9 

※ 製作 

（虫めがね） 

10 

※ 製作 

（虫めがね） 

13 

園庭開放日 

14 

お散歩 

15 

お散歩 

16 

お休み 

17 

お散歩 

20 

園庭開放日 

21 

※運動遊び 

22 

※運動遊び 

23 

※クッキング 

（味噌汁） 

24 

※クッキング 

（味噌汁） 

27 

園庭開放日 

28 

赤ちゃん体操 

29 

楽器遊び 

30 

お散歩 

31 

楽器遊び 

 

※２３日、２４日のクッキングでは、豆腐としめじのお味噌汁を作ります。お子様にもしめじを裂いても

らうお手伝いをしてもらいながら、食材の名称や作る楽しさを味わう事で、食育に繋げて行きたいと思い

ます。エプロンと三角巾があればご持参ください。また、おにぎりやパンなどの持参していただき、お味

噌汁と一緒にいただきましょう。食品を扱うので、つめを切るなど衛生面にご配慮お願いします。 

 

※２１日、２２日の運動遊びでは、体育を

学んでいる職員と一緒に、巧技台や、マッ

トなどで体を動かしたいと思います。動き

やすい服装でお願いします。 

※８日、１０日の製作では、トイレットﾍﾟｰ

ﾊﾟｰの芯で虫めがねを作りたいと思いま

す。作った虫めがねを持って、園周辺を

お散歩し春を見つけに行きましょう。 

 

 

 


