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【栄養目標量】 【今月の平均】

エネルギー　　560kｃａｌ　　 558kcal

たんぱく質　　　21.0ｇ　　　 20.74ｇ

　たんじょうびかい 「まごわやさしい」こんだて 脂質　　　　　　16.0ｇ　　　 15ｇ

塩分　　　　　　2.5ｇ　　　　 2.4ｇ

　こどもがよろこぶメニュー

ごはん、ちゅうかスープ、さけのム
ニエル、はるさめサラダ、はっさく

こめ、こむぎこ、さとう、マ
ヨネーズ、はるさめ、ごまあ
ぶら

さけ、ミルク、たまご、バ
ター、ぎゅうにゅう、ハム

はっさく、きゅうり、たまね
ぎ、こまつな、にんじん

ごはん、にらたまじる、さばのごま
てりやき、ひじきだいずに、オレン
ジ

こめ、むぎ、さとう、ごま

ごはん、とうふとわかめのみそし
る、とりのパンこやき、きりぼしだ
いこんのうまに、バナナ

こめ、マカロニ、さとう、パ
ンこ、あぶら、マヨネーズ

とりにく、とうふ、ミルク、
さつまあげ、きなこ、みそ、
ぎゅうにゅう

バナナ、ねぎ、にんじん、きり
ぼしだいこん、わかめ、グリン
ピース

さば、ミルク、たまご、み
そ、だいず、あぶらあげ、
ぎゅうにゅう

オレンジ、にんじん、にら、え
のきたけ、ひじき、グリンピー
ス、しょうが、わかめ

ごはん、えのきとじゃがいものみそ
しる、しろみさかなのフライ、キャ
ベツとにんじんのごまあえ

こめ、じゃがいも、さとう、
むぎ、マヨネーズ、あぶら、
ごま

しろみさかなフライ、ぎゅう
にゅう、ミルク、みそ

キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、わかめ、えのきたけ

ふりかけごはん、なめこじる、ミー
トボール、キャベツのごまネーズあ
え、りんご

こめ、むぎ、マヨネーズ、ご
ま

ぎゅうにゅう、ミートボー
ル、とうふ、ちくわ、みそ

りんご、キャベツ、ねぎ、なめ
こ、にんじん

おやこうどん、やさいコロッケ、む
ぎちゃ、ボイルキャベツ、オレンジ

うどん、こめ、むぎ、マヨ
ネーズ、あぶら、さとう

とりにく、たまご、かまぼ
こ、ぎゅうにゅう

キャベツ、オレンジ、にんじ
ん、ほうれんそう、ねぎ、こん
にゃく、しいたけ、ごぼう、グ
リンピース、えのきたけ

ベーコンピラフ、キャベツのスー
プ、とりにくのマーマレードやき、
わふうサラダ、ぶどうゼリー

こめ、コッペパン、さとう、
マカロニ、あぶら

とりもも、ミルク、ベーコ
ン、かまぼこ、バター、ぎゅ
うにゅう

キャベツ、たまねぎ、にんじん、きゅ
うり、マッシュルーム、とうもろこ
し、グリーンアスパラガス、わかめ、
グリンピース、かんてん、マーマレー
ド

チキンカレーライス、むぎちゃ、
コールスローサラダ、バナナ

こめ、じゃがいも、さとう、
あぶら、むぎ

とりもも、ミルク、ハム、
ぎゅうにゅう

バナナ、たまねぎ、ももかん、
キャベツ、きゅうり、ピーマ
ン、にんじん、とうもろこし、
ふくじんづけ

ももヨーグルト

ミルク、スティックパ
ン

ぎゅうにゅう、ウインナー、
とうふ、みそ

バナナ、こまつな、もやし、ね
ぎ、わかめ

しょくパン（ジ・ピ）、はるやさい
スープ、とりにくのトマトにこみ、
キャベツサラダ

しょくパン、ちゅうかめん、
じゃがいも、こむぎこ、マヨ
ネーズ、バターピーナッツ、
あぶら、さとう

とりにく、ぶたにく、ベーコ
ン、バター、ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、ブロッコリー、
もやし、トマト、ピーマン、にんじ
ん、、しいたけ、グリーンアスパラガ
ス、いちごジャム

ごはん、さつまいもとわかめのみそ
しる、ぶたのやきにく、ほうれんそ
うのナムル

こめ、さつまいも、むぎ、さ
とう、あぶら、ごまあぶら、
ごま

ごはん、にらたまじる、さばのごま
てりやき、ひじきだいずに、オレン
ジ

こめ、むぎ、あぶら、さと
う、ごま

さば、ミルク、たまご、み
そ、だいず、ヨーグルト、あ
ぶらあげ、ぎゅうにゅう

オレンジ、にんじん、にら、え
のきたけ、ひじき、グリンピー
ス、しょうが、レモン、わかめ

あたらしいかんきょうでのしょくじでとまどうこともあるかもしれませんが、すこしずつなれてしょくじをたのし
んでくださいね。こんねんども、あんぜんでおいしいきゅうしょくをていきょうできるようせいいっぱいとりくん
でいきますのでよろしくおねがいします。

※「まごわやさしい」という言葉をご存じですか？この7品目をまんべんなく食事に取り入れること
で、自然に健康的な食生活、身体へと変化していきます。今年度は新しく導入していきたいと思い
ます。

ぶたにく、ミルク、ぎゅう
にゅう、たまご、みそ、バ
ター、きなこ

ほうれんそう、もやし、たまね
ぎ、ピーマン、ねぎ、にんじ
ん、とうもろこし、あかピーマ
ン、きピーマン、わかめ

ごはん、とうふとわかめのみそし
る、ボイルウインナー、こまつなと
もやしのごまあえ、バナナ

こめ、むぎ、さとう、ごま

わふうスパゲテイー、ワカメスー
プ、とりのからあげ、ボイルキャベ
ツ

スパゲティー、マヨネーズ とりのからあげ、ミルク、
ベーコン、バター、ぎゅう
にゅう

キャベツ、たまねぎ、ピーマ
ン、しめじ、わかめ、にんじん

ごはん、ちゅうかスープ、さけのム
ニエル、はるさめサラダ、オレンジ

こめ、しょくパン、さとう、
マヨネーズ、はるさめ、こむ
ぎこ、あぶら、ごまあぶら

さけ、ミルク、たまご、ぎゅ
うにゅう、ハム、バター

オレンジ、きゅうり、たまね
ぎ、こまつな、にんじん

ミルク、フレンチトー
スト

ミルク、かりんとう

ごはん、とうふとわかめのみそし
る、とりのパンこやき、きりぼしだ
いこんのうまに、バナナ

こめ、さとう、パンこ、あぶ
ら、マヨネーズ

とりもも、もめんとうふ、ミ
ルク、さつまあげ、みそ、
ぎゅうにゅう

バナナ、ねぎ、にんじん、きり
ぼしだいこん、ブルーベリー
ジャム、わかめ、グリンピース

おやこうどん、やさいコロッケ、む
ぎちゃ、ボイルキャベツ、オレンジ

こめ、うどん、マヨネーズ、
あぶら、さとう

たまご、とりにく、かまぼ
こ、ぎゅうにゅう

キャベツ、オレンジ、にんじ
ん、ほうれんそう、にんじん、
ねぎ、えのきたけ、こんぶ

むぎちゃ、にんじんご
はん

ブルーベリーヨーグル
ト、ビスケット

ぶたにく、ミルク、たまご、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、ブロッコリー、とう
もろこし、にんじん、しいた
け、さやえんどう、わかめ

ふりかけごはん、たまねぎとあぶら
あげのみそしる、シューマイ、こま
つなともやしのおひたし、バナナ

こめ、むぎ、さとう ぎゅうにゅう、シューマイ、
ちくわ、みそ、あぶらあげ、
かつおぶし

バナナ、もやし、たまねぎ、こ
まつな

しょくパン（ジ・ピ）、はるやさい
スープ、とりにくのトマトにこみ、
キャベツサラダ

じゃがいも、しょくパン、
じゃがいも、こむぎこ、バ
ターピーナッツ、あぶら、マ
ヨネーズ、さとう

チキンカレーライス、むぎちゃ、
コールスローサラダ、いちご

こめ、じゃがいも、むぎ、さ
とう、あぶら

とりにく、ミルク、ハム、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、キャベツ、いちご、
きゅうり、ピーマン、にんじ
ん、とうもろこし、ふくじんづ
け

ごにゅうえん・ごしんきゅうおめでとうございます。 ※食材の関係で献立が変わることがあります。

とりにく、ぎゅうにゅう、ミ
ルク、ベーコン、バター、
ぎゅうにゅう

キャベツ、ブロッコリー、たま
ねぎ、ピーマン、にんじん、し
いたけ、グリーンアスパラガ
ス、いちごジャム

ごはん、わかめとコーンのスープ、
にこみハンバーグ　スパゲティーぞ
え、ボイルブロッコリー

こめ、コーンフレーク、スパ
ゲティー、パンこ、あぶら、
さとう

2019ねん4がつ

ひづけ こんだて

※園の行事などで献立が入れ替わることがあります。

ごはん、えのきとじゃがいものみそ
しる、しろみさかなのフライ、キャ
ベツとにんじんのごまあえ

こめ、じゃがいも、むぎ、マ
ヨネーズ、あぶら、ごま、さ
とう

しろみさかなフライ、ミル
ク、みそ、ぎゅうにゅう

キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、わかめ、えのきたけ

ごはん、なのはなのみそしる、ぶた
のやきにく、ほうれんそうのナムル

こめ、こむぎこ、さとう、む
ぎ、あぶら、ごまあぶら、ご
ま

　    こ　　　ん　　　だ　　　て　　　ひ　　　ょ　　　う

おやつ
ざいりょう

ぎゅうにゅう、ビスケッ
ト

なっとうごはん、じゃがいもとわか
めのみそしる、ギョーザ、キャベツ
のいそあえ、オレンジ

こめ、じゃがいも、むぎ、あ
ぶら、さとう、ごま

ぎゅうにゅう、ぎょうざ、
なっとう、みそ

オレンジ、キャベツ、ねぎ、に
んじん、わかめ、やきのり

ぶたにく、ミルク、たまご、
みそ、あぶらあげ、ぎゅう
にゅう

ほうれんそう、もやし、たまね
ぎ、にんじん、なばな、ピーマ
ン、にんじん、とうもろこし、
あかピーマン、きピーマン

ミルク、ちゅうかふう
むしぱん

ミルク、プチドーナツ

アスパラガスビスケッ
ト、ヨーグルト

ミルク、コーンフレー
ク

ミルク、フライドポテ
ト

ビスケット、ぎゅう
にゅう

ミルク、マカロニあべ
かわ

のむヨーグルト、せん
べい

ミルク、カステラ

ミルク、パウンドケー
キ

ミルク、レモンケーキ

ぎゅうにゅう、せんべ
い

ミルク、きなこむしぱ
ん

むぎちゃ、やきそば

むぎちゃ、ごもくごは
ん

ぎゅうにゅう、せんべ
い


