
2019ねん3がつ

エネルギー
たんぱくしつ

ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ししつ
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ざいりょう

こんげつはももぐみさんがさいごのつきになりました。こどもたちのすき
なメニューをたくさんとりいれたのでたのしみにしていてください。おと
もだちやせんせいたちとたくさんのおもいでをつくってくださいね。

ミルク、せんべい

ミルク、フライドポテト

ぎゅうにゅう、ビスケット

すいとんじる

ミルク、コーンフレーク

ミルク、せんべい

むぎちゃ、こまつなとしらすい
りごはん

ぎゅうにゅう、アスパラガスビ
スケット

ミルク、フレンチトースト

ブルーベリーヨーグルト、リッ
ツ

ミルク、スティックパン

ひづけ こんだて おやつ

チキンカレーライス、むぎちゃ、キャ
ベツのサラダ、バナナ

こめ、じゃがいも、むぎ、さ
とう、あぶら、ごまあぶら

ぎゅうにゅう/とりにく、ちく
わ、ミルク/ミルク

バナナ、キャベツ、たまねぎ、に
んじん、ピーマン、ふくじんづけ

ミルク、ひなあられ

ふりかけごはん、わかめのみそしる、
シューマイ、ボイルキャベツ、りんご

こめ、むぎ、マヨネーズ ぎゅうにゅう/シューマイ、とう
ふ、みそ/ぎゅうにゅう

キャベツ、りんご、にんじん、わ
かめ

ぎゅうにゅう、せんべい

ミルク、マカロニあべかわ

ぎゅうにゅう/ぶたにく、たま
ご、ベーコン/ミルク、たまご、
バター

もやし、にんじん、かぶ、ねぎ、
こまつな、かぶ、にら

カレーうどん、むぎちゃ、しろみさか
なのフライ、はくさいのおかかあえ、
バナナ

うどん、あぶら、さとう/マカ
ロニ、さとう

ぎゅうにゅう/しろみさかなのフ
ライ、ぶたにく、かつおぶし/ミ
ルク、きなこ

バナナ、はくさい、にんじん、た
まねぎ、こまつな、えのきたけ

ミルク、さつまいもいりむしパ
ン

ごはん、はくさいとあぶらあげのみそ
しる、さわらのみそに、はるさめサラ
ダ、いよかん

こめ、むぎ、はるさめ、さと
う/さとう

ぎゅうにゅう/さわら、みそ、あ
ぶらあげ/ミルク

いよかん、はくさい、キャベツ、
にんじん、きゅうり、しょうが/い
ちごジャム

ごはん、かぶのスープ、たまごとぶた
にくのちゅうかいため、もやしとにん
じんのナムル

こめ、むぎ、さとう、ごま、
ごまあぶら、あぶら/こむぎ
こ、さつまいも、さとう

いちごヨーグルト、ビスケット

ごはん、オニオンスープ、チーズイン
ハンバーグ、グリーンポテト

こめ、じゃがいも、むぎ、パ
ンこ、あぶら、さとう/さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく、チー
ズ、たまご、ぎゅうにゅう、
ベーコン/ミルク

たまねぎ、コーンかん、にんじ
ん、パセリ、のり

ぎゅうにゅう/ウインナー、み
そ、かつおぶし/ぎゅうにゅう

バナナ、もやし、こまつな、ね
ぎ、わかめ

しょくパン（ジ・ピ）、コーンスー
プ、とりにくのたつたあげ、ボイルブ
ロッコリー

しょくパン、マヨネーズ、バ
ターピーナッツ、かたくり
こ、さとう、あぶら/こめ、む
ぎ、ごま

ぎゅうにゅう/とりにく、ぎゅう
にゅう、バター/しらす

ブロッコリー、たまねぎ、コーン
かん、クリームコーンかん、いち
ごジャム、しょうが/こまつな

ごはん、えのきとたまねぎのみそし
る、ぶたにくのしょうがやき、ポテト
サラダ

こめ、じゃがいも、さとう、
むぎ/しょくパン、マヨネー
ズ、さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく、みそ/
ミルク、たまご、ぎゅうにゅう

たまねぎ、ブロッコリー、にんじ
ん、えのきたけ、しょうが

わかめごはん、じゃがいものみそし
る、ボイルウインナー、こまつなとも
やしのおひたし、バナナ

こめ、じゃがいも、むぎ、ご
ま

ごはん、かぶのスープ、たまごとぶた
にくのちゅうかいため、もやしとにん
じんのナムル

こめ、むぎ、さとう、ごま、
ごまあぶら、あぶら/さとう、
あぶら

ぎゅうにゅう/ぶたにく、たま
ご、ベーコン/ミルク、たまご、
ヨーグルト、バター

もやし、にんじん、かぶ、ねぎ、
こまつな、にら/りんご

ごはん、あおなとじゃがいものみそし
る、ぶりのにつけ、だいこんとあぶら
あげのにもの、オレンジ

こめ、じゃがいも、さとう、
むぎ/さとう

ぎゅうにゅう/ぶり、あぶらあ
げ、みそ/ミルク

オレンジ、だいこん、ほうれんそ
う、にんじん、しょうが

ヨーグルト、アスパラガスビス
ケット

ミルク、りんごケーキ

みそうどん、むぎちゃ、しろみさかな
のフライ、はくさいのおかかあえ、バ
ナナ

うどん、あぶら、さとう/じゃ
がいも、あぶら

ぎゅうにゅう/しろみさかなのフ
ライ、ぶたにく、みそ、かつお
ぶし/ミルク

バナナ、はくさい、にんじん、も
やし、ねぎ、しめじ、こまつな、
ごぼう

コーンのたきこみごはん、たまごスー
プ、とりのからあげ、マカロニサラ
ダ、カルピスゼリー

こめ、マカロニ、むぎ、マヨ
ネーズ、さとう、ごまあぶら

ぎゅうにゅう/とりのからあげ、
カルピス、たまご/ミルク

ブロッコリー、コーンかん、しい
たけ、にんじん、こまつな、かん
てん

たまごふりかけごはん、なめこじる、
ミートボール、ブロッコリーのごまあ
え、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、ごま ぎゅうにゅう/ミートボール、と
うふ、みそ/ぎゅうにゅう

ブロッコリー、オレンジ、なめ
こ、ねぎ

ぎゅうにゅう/さわら、みそ、あ
ぶらあげ/ミルク

オレンジ、はくさい、キャベツ、
にんじん、きゅうり、しょうが

チキンカレーライス、むぎちゃ、キャ
ベツのサラダ、バナナ

こめ、じゃがいも、むぎ、さ
とう、あぶら、ごまあぶら/こ
むぎこ、さとう

ぎゅうにゅう/とりにく、ちく
わ、ミルク

バナナ、キャベツ、たまねぎ、に
んじん、、ピーマン、ふくじんづ
け/にんじん、だいこん、ねぎ、し
いたけ

スパゲティミートソース、ワカメスー
プ、ボイルウインナー、キャベツのあ
まずあえ、いちご

マカロニ、あぶら、さとう/こ
め、むぎ、さとう、あぶら

ぎゅうにゅう/ウインナー、ぶた
にく、チーズ/とりにく、あぶら
あげ

たまねぎ、キャベツ、いちご、に
んじん、コーンかん、わかめ、
マッシュルームかん、トマト
ピューレ/にんじん、しらたき、ひ
じき

ごはん、はくさいとあぶらあげのみそ
しる、さわらのみそに、はるさめサラ
ダ、オレンジ

こめ、むぎ、はるさめ、さと
う

むぎちゃ、ひじきごはん

しょくパン（ジ・ピ）、コーンスー
プ、とりにくのたつたあげ、ボイルブ
ロッコリー

しょくパン、マヨネーズ、バ
ターピーナッツ、かたくり
こ、さとう、あぶら/じゃがい
も

ぎゅうにゅう/とりにく、ぎゅう
にゅう、バター/ミルク、チー
ズ、バター

ブロッコリー、たまねぎ、コーン
かん、クリームコーンかん、いち
ごジャム、しょうが/パセリ、コー
ンかん

なっとうごはん、しめじとたまねぎの
みそしる、ギョーザ、ほうれんそうと
もやしのごまあえ、バナナ

こめ、むぎ、さとう、ごま、
あぶら

ぎゅうにゅう/ギョーザ、なっと
う、みそ/ぎゅうにゅう

バナナ、もやし、ほうれんそう、
しめじ、たまねぎ

ぎゅうにゅう、せんべい

ミルク、じゃがいものチーズや
き

ごはん、えのきとたまねぎのみそし
る、ぶたにくのしょうがやき、ポテト
サラダ

こめ、じゃがいも、マヨネー
ズ、むぎ、さとう/コッペパン

ぎゅうにゅう/ぶたにく、みそ/
ミルク

たまねぎ、ブロッコリー、にんじ
ん、えのきたけ、しょうが

ごはん、あおなとじゃがいものみそし
る、ぶりのにつけ、だいこんとあぶら
あげのにもの、オレンジ

こめ、じゃがいも、さとう、
むぎ/さとう

ぎゅうにゅう/ぶり、あぶらあ
げ、みそ/ミルク

オレンジ、だいこん、ほうれんそ
う、にんじん、しょうが/ブルーベ
リージャム


