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エネルギー
たんぱくしつ

ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ししつ
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ホットカルピス、カステ
ラ

ミルク、ポパイケーキ

ホットカルピス、ス
ティックパン

ミルク、アスパラガスビ
スケット

ミルク、ゆでじゃがいも

ぎゅうにゅう、せんべい

いちごヨーグルト、リッ
ツ

ミルク、せんべい

こ　　　ん　　　だ　　　て　　　ひ　　　ょ　　　う

おやつ
ざいりょう

ぎゅうにゅう、ビスケッ
ト

ミルク、マカロニあべか
わ

むぎちゃ、にくまん

ぎゅうにゅう/ぶたにく、とう
ふ、みそ/ミルク、きなこ

たまねぎ、こまつな、ねぎ、なめ
こ、しょうが

むぎちゃ、ウインナーと
コーンのまぜごはん

ミルク、ドーナツ

ブルーベリーヨーグル
ト、ビスケット

しょくパン（ジ・ピ）、オニオン
スープ、とりにくのトマトにこみ、
グリーンポテト

じゃがいも、しょくパン、バ
ターピーナッツ、さとう/こめ、
ごま

ぎゅうにゅう/とりにく、ベー
コン/あぶらあげ

ぎゅうにゅう/とりにく、ベー
コン/ウインナー

じゃがいも、しょくパン、バ
ターピーナッツ、さとう/こめ

ハヤシライス、むぎちゃ、ごぼうサ
ラダ、りんご

こめ、じゃがいも、マヨネー
ズ、あぶら、ごま/さとう

たまねぎ、トマトかん、にんじ
ん、コーンかん、いちごジャム、
パセリ、のり/にんじん、れんこん

むぎちゃ、れんこんとに
んじんのまぜごはん

ひづけ こんだて

ふりかけごはん、あおなとあぶらあ
げのみそしる、ミートボール、ブ
ロッコリーのごまあえ、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、ごま ぎゅうにゅう/ミートボール、
みそ、あぶらあげ/ぎゅうにゅ
う

ブロッコリー、オレンジ、こまつ
な

ごはん、なめこじる、ぶたにくとこ
まつなのソテー、さつまいものあま
に

さつまいも、こめ、むぎ、さと
う、かたくりこ、ごまあぶら/さ
とう、マカロニ

たまねぎ、トマトかん、にんじ
ん、コーンかん、いちごジャム、
パセリ、のり/コーンかん

ごはん、のっぺいじる、たらのにつ
け、にまめ、オレンジ

こめ、さといも、さとう、む
ぎ、かたくりこ、さとう

ぎゅうにゅう/たら、あぶらあ
げ/にくまん

オレンジ、にんじん、だいこん、
ねぎ、ごぼう、しょうが

ハムチャーハン、ポパイスープ、
ギョーザ、はるさめサラダ

こめ、はるさめ、さとう、ごま
あぶら、あぶら

ぎゅうにゅう/ギョーザ、ハ
ム、たまご/ミルク

キャベツ、ほうれんそう、ねぎ、
にんじん、たまねぎ、コーンか
ん、きゅうり、ピーマン

しょくパン（ジ・ピ）、オニオン
スープ、とりにくのトマトにこみ、
グリーンポテト

ぎゅうにゅう/ぶたにく/ミル
ク

りんご、たまねぎ、ごぼう、にん
じん/ブルーベリージャム

ぎゅうにゅう、せんべい

ぎゅうにゅう/ぶたにく、み
そ、なると、あぶらあげ/ミル
ク、チーズ、ハム

ブロッコリー、かぶ、はくさい、
たまねぎ、かぶ、しらたき、ね
ぎ、にんじん、えのきたけ/コーン
かん、たまねぎ、ピーマン

なっとうごはん、わかめのみそし
る、シューマイ、こまつなともやし
のおひたし、みかん

こめ、むぎ ぎゅうにゅう/シューマイ、
なっとう、とうふ、みそ、か
つおぶし/ぎゅうにゅう

みかん、もやし、こまつな、わか
め

ミルク、ピザトースト

カレーうどん、むぎちゃ、メンチカ
ツ、はくさいのおかかえ、バナナ

うどん、あぶら、さとう/さつま
いも、さとう、あぶら、ごま

ぎゅうにゅう/メンチカツ、ぶ
たにく、かつおぶし/ミルク

バナナ、はくさい、たまねぎ、に
んじん

ごはん、かぶのみそしる、すきやき
ふうにもの、ブロッコリーのごまあ
え

こめ、むぎ、ごま、さとう/しょ
くぱん

ミルク、だいがくいも

ごはん、キャベツとたまごのみそし
る、ぶりのてりやき、ごもくきんぴ
ら、みかん

こめ、むぎ、ごま、あぶら、さ
とう、ごまあぶら/コッペパン

ぎゅうにゅう/ぶり、たまご、
さつまあげ、みそ/カルピス

みかん、れんこん、キャベツ、に
んじん、こんにゃく、グリンピー
ス、しょうが

ぎゅうにゅう/とりにく、ぎゅ
うにゅう、たまご、バター/ミ
ルク

ブロッコリー、たまねぎ、かぶ、
ほうれんそう、にんじん、コーン
かん

やきにくどん、はるさめスープ、
キャベツのあまずあえ、ヨーグルト

こめ、さとう、むぎ、あぶら、
はるさめ、かたくりこ、ごまあ
ぶら、ごま

ぎゅうにゅう/ぶたにく、ミル
ク、ベーコン/ミルク

キャベツ、にんじん、たまねぎ、
ピーマン、ほうれんそう、コーン
かん

あおなごはん、しめじとたまねぎの
みそしる、ボイルウインナー、キャ
ベツとにんじんのごまあえ、バナナ

こめ、むぎ、さとう、ごま ぎゅうにゅう/ウインナー、み
そ/ぎゅうにゅう

キャベツ、バナナ、しめじ、にん
じん、たまねぎ、こまつな

ごはん、ふゆやさいのシチュー、チ
キンピカタ、ボイルブロッコリー

こめ、こむぎこ、むぎ、マヨ
ネーズ/じゃがいも

ごはん、なめこじる、ぶたにくとこ
まつなのソテー、さつまいものあま
に

さつまいも、こめ、むぎ、さと
う、かたくりこ、ごまあぶら

ぎゅうにゅう/ぶたにく、とう
ふ、みそ/ミルク

たまねぎ、こまつな、ねぎ、なめ
こ、しょうが

ミルク、かりんとう

ミルク、きなこトースト

ハヤシライス、むぎちゃ、ごぼうサ
ラダ、りんご

こめ、じゃがいも、マヨネー
ズ、あぶら、ごま/さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく/ミル
ク

りんご、たまねぎ、ごぼう、にん
じん/いちごジャム

ごはん、のっぺいじる、たらのにつ
け、にまめ、オレンジ

こめ、さといも、さとう、む
ぎ、かたくりこ/さとう、しょく
ぱん

ぎゅうにゅう/たら、あぶらあ
げ/ミルク、きなこ

オレンジ、にんじん、だいこん、
ねぎ、ごぼう、しょうが

ぎゅうにゅう/ギョーザ、みそ
/ぎゅうにゅう

みかん、キャベツ、にんじん、の
りつくだに、ねぎ

コッペパン、ミネストローネスー
プ、マカロ二チキングラタン、コー
ルスローサラダ、フルーツポンチ

コッペパン、マカロニ、さと
う、こむぎこ、マヨネーズ、あ
ぶら、パンこ

ぎゅうにゅう/ぎゅうにゅう、
とりにく、ベーコン、バ
ター、チーズ/ミルク

オレンジジュース、たまねぎ、
キャベツ、コーンかん、かぶ、ト
マトかん、かぶ、もも、みかん、
マッシュルーム、にんじん、かん
てん

むぎちゃ、チヂミ

ぎゅうにゅう、ビスケッ
ト

ごはん、ふゆやさいのシチュー、チ
キンピカタ、ボイルブロッコリー

こめ、こむぎこ、むぎ、マヨ
ネーズ

ごはん、かぶのみそしる、すきやき
ふうにもの、ブロッコリーのごまあ
え

こめ、むぎ、ごま、さとう/さと
う、ごまあぶら、ごま、あぶ
ら、こむぎこ、かたくりこ

ぎゅうにゅう/ぶたにく、み
そ、なると、あぶらあげ/ぶた
にく、たまご

ブロッコリー、かぶ、はくさい、
たまねぎ、しらたき、ねぎ、にん
じん、えのきたけ/ニラ、にんじ
ん、たまねぎ

ぎゅうにゅう/とりにく、ぎゅ
うにゅう、たまご、バター/カ
ルピス

ブロッコリー、たまねぎ、かぶ、
ほうれんそう、にんじん、コーン
かん

のりつくだにごはん、じゃがいもの
みそしる、ギョーザ、ボイルキャベ
ツ、みかん

こめ、じゃがいも、むぎ、マヨ
ネーズ、あぶら

ごはん、キャベツとたまごのみそし
る、ぶりのてりやき、ごもくきんぴ
ら、みかん

こめ、むぎ、ごま、あぶら、さ
とう、ごまあぶら/さとう

ぎゅうにゅう/ぶり、たまご、
さつまあげ、みそ/ミルク

みかん、れんこん、キャベツ、に
んじん、こんにゃく、グリンピー
ス、しょうが

ヨーグルト、ビスケット

カレーうどん、むぎちゃ、メンチカ
ツ、はくさいのおかかあえ、バナナ

うどん、あぶら、さとう/こむぎ
こ、さとう、あぶら

ぎゅうにゅう/メンチカツ、ぶ
たにく、かつおぶし/ミルク、
たまご、バター

バナナ、はくさい、たまねぎ、に
んじん/ほうれんそう


