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ひづけ こんだて おやつ
ざいりょう

なめたけごはん、キャベツとたまね
ぎのみそしる、ギョーザ、ほうれん
そうともやしのおひたし、バナナ

ぎゅうにゅう、ビスケット こめ、むぎ、あぶら ぎゅうにゅう/ギョーザ、み
そ、かつおぶし/ぎゅうにゅ
う

バナナ、もやし、たまねぎ、ほう
れんそう、キャベツ、なめたけ

ごはん、しめじとたまねぎのみそし
る、とりにくのポンずやき、すきこ
んぶのいために

アイスクリーム こめ、こんにゃく、むぎ、さ
とう、あぶら、かたくりこ、
ごまあぶら、ごま

ぎゅうにゅう/とりにく、あ
ぶらあげ、みそ/アイスク
リーム

しめじ、にんじん、たまねぎ、こ
んぶ

ごはん、ちゅうかスープ、ホイコー
ロー、たまごとトマトのいためもの

ミルク、ドーナツ こめ、むぎ、さとう、あぶら ぎゅうにゅう/たまご、ぶた
にく、みそ/ミルク

キャベツ、トマト、にんじん、
ピーマン、にら、しいたけ、ねぎ

ごはん、なすのみそしる、ぶりのて
りやき、はるさめサラダ、オレンジ

のむヨーグルト、アスパラ
ガスビスケット

こめ、むぎ、はるさめ、さと
う/さとう

ぎゅうにゅう/ぶり、あぶら
あげ、みそ/ぎゅうにゅう、
ミルク

オレンジ、キャベツ、なす、にん
じん、きゅうり、しょうが

しおやきそば、ワカメスープ、
シューマイ、バナナ

ミルク、はらじゅくドッグ やきそばめん、あぶら ぎゅうにゅう/シューマイ、
ぶたにく/ミルク、チーズ

バナナ、たまねぎ、キャベツ、も
やし、こまつな、にんじん、わか
め

しょくパン（ジ・ピ）、たまごスー
プ、とりにくのてりマヨやき、キャ
ベツのあまずあえ、トマト

むぎちゃ、わかめごはん しょくパン、マヨネーズ、バ
ターピーナッツ、あぶら、こ
むぎこ、さとう/こめ、む
ぎ、ごま

ぎゅうにゅう/とりにく、
た、まご

トマト、キャベツ、たまねぎ、ほ
うれんそう、コーンかん、にんじ
ん、しいたけ、いちごジャム、
しょうが/わかめ

ふりかけごはん、じゃがいものみそ
しる、ミートボール、もやしのいろ
どりあえ、オレンジ

ぎゅうにゅう、せんべい こめ、じゃがいも、むぎ、あ
ぶら、さとう、ごま

ぎゅうにゅう/ミートボー
ル、みそ/ぎゅうにゅう

もやし、オレンジ、にんじん、に
ら、ねぎ

チキンカレーライス、むぎちゃ、わ
ふうサラダ、なし

ミルク、ココアケーキ こめ、じゃがいも、むぎ、あ
ぶら、さとう/こむぎこ、さ
とう

ぎゅうにゅう/とりにく、か
まぼこ、ミルク/ミルク、た
まご、バター

なし、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、きゅうり、なす、ふくじん
づけ、わかめ

ごはん、なめこじる、さばのごまみ
そやき、ひじきのいために、オレン
ジ

ブルーベリーヨーグルト、
リッツ

こめ、むぎ、あぶら、さと
う、ごま/さとう

ぎゅうにゅう/さば、とう
ふ、みそ、だいず、あぶら
あげ/ミルク

オレンジ、なめこ、にんじん、ひ
じき、グリンピース、しょうが/ブ
ルーベリージャム

ちゃんぽんうどん、むぎちゃ、メン
チカツ、ほうれんそうともやしのお
ひたし、バナナ

むぎちゃ、おこのみやき うどん、あぶら、ごまあぶら
/こむぎこ、マヨネーズ、ご
まあぶら

ぎゅうにゅう/メンチカツ、
ぶたにく、かつおぶし/たま
ご、ほしえび、かつおぶし

バナナ、もやし、ほうれんそう、
キャベツ、ねぎ、たけのこ、にん
じん、にら/キャベツ、にら、ね
ぎ、あおのり

ごはん、オニオンスープ、スパニッ
シュオムレツ、マカロニサラダ

ミルク、かりんとう こめ、マカロニ、むぎ、じゃ
がいも、マヨネーズ

ぎゅうにゅう/たまご、ウイ
ンナー、ベーコン、ぎゅう
にゅう/ミルク

たまねぎ、にんじん、ほうれんそ
う、コーンかん、きゅうり、パセ
リ

ごはん、しめじとたまねぎのみそし
る、とりにくのポンずやき、すきこ
んぶのいために

アイスクリーム こめ、こんにゃく、むぎ、さ
とう、あぶら、かたくりこ、
ごまあぶら、ごま

ぎゅうにゅう/とりにく、あ
ぶらあげ、みそ、かつおぶ
し/アイスクリーム

しめじ、にんじん、たまねぎ、こ
んぶ

さけごはん、わかめのみそしる、ボ
イルウインナー、レタスときゅうり
のサラダ、バナナ

ぎゅうにゅう、せんべい こめ、ごま、あぶら、さとう ぎゅうにゅう/ウインナー、
とうふ、さけ、みそ/ぎゅう
にゅう

バナナ、レタス、きゅうり、コー
ンかん、わかめ

ごはん、ちゅうかスープ、ホイコー
ロー、たまごとトマトのいためもの

ミルク、おふスナック こめ、むぎ、さとう、あぶら
/さとう、やきふ

ぎゅうにゅう/たまご、ぶた
にく、みそ/バター、ミル
ク、きなこ

キャベツ、トマト、にんじん、
ピーマン、にら、しいたけ、ねぎ

ごはん、なすのみそしる、ぶりのて
りやき、はるさめサラダ、オレンジ

ミルク、じゃがいもみそで
んがく

こめ、むぎ、はるさめ、さと
う/さとう、じゃがいも

ぎゅうにゅう/ぶり、あぶら
あげ、みそ/ミルク、みそ

オレンジ、なす、キャベツ、にん
じん、きゅうり、しょうが

インディアンピラフ、コンソメスー
プ、エビフライ、ポテトサラダ、
きょほう

ヨーグルト、リッツ こめ、じゃがいも、マヨネー
ズ、あぶら/さとう

ぎゅうにゅう/エビフライ、
ハム、バター/ミルク

ぶどう、たまねぎ、にんじん、
きゅうり、ピーマン、にんじん、
コーンかん、わかめ

しょくパン（ジ・ピ）、たまごスー
プ、とりにくのてりマヨやき、キャ
ベツのあまずあえ

むぎちゃ、さつまいもごは
ん

しょくパン、マヨネーズ、バ
ターピーナッツ、あぶら、こ
むぎこ、さとう/こめ、さつ
まいも、くろごま

ぎゅうにゅう/とりにく、た
まご

キャベツ、たまねぎ、ほうれんそ
う、コーンかん、にんじん、しい
たけ、いちごジャム、しょうが

のりつくだにごはん、えのきとたま
ねぎのみそしる、ギョーザ、こまつ
なともやしのごまあえ、バナナ

ぎゅうにゅう、ビスケット こめ、むぎ、ごま、あぶら、
さとう

ぎゅうにゅう/ギョーザ、み
そ/ぎゅうにゅう

バナナ、もやし、たまねぎ、こま
つな、えのきたけ、のりつくだに

チキンカレーライス、むぎちゃ、わ
ふうサラダ、なし

ミルク、コーンフレーク こめ、じゃがいも、さとう、
あぶら、むぎ/コーンフレー
ク

ぎゅうにゅう/とりにく、か
まぼこ、ミルク/ミルク

なし、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、きゅうり、なす、ふくじん
づけ、わかめ

ごはん、なめこじる、さばのごまみ
そやき、ひじきのいために、オレン
ジ

いちごヨーグルト、アスパ
ラガスビスケット

こめ、むぎ、さとう、あぶ
ら、ごま/さとう

ぎゅうにゅう/さば、とう
ふ、みそ、だいず、あぶら
あげ/ミルク

オレンジ、なめこ、にんじん、ひ
じき、グリンピース、しょうが/い
ちごジャム

ホットドッグ、やさいスープ、コー
ルスローサラダ、ぶどうゼリー

ミルク、むしパン コッペパン、じゃがいも、さ
とう、マヨネーズ/こむぎ
こ、さとう

ぎゅうにゅう/ウインナー/
ミルク、たまご、バター

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
コーンかん、かんてん

ちゃんぽんうどん、むぎちゃ、メン
チカツ、ほうれんそうともやしのお
ひたし、バナナ

むぎちゃ、フライドポテト うどん、あぶら、ごまあぶら
/あぶら、じゃがいも

ぎゅうにゅう/メンチカツ、
ぶたにく、かつおぶし

バナナ、もやし、ほうれんそう、
キャベツ、ねぎ、たけのこ、にん
じん、にら

なっとうごはん、じゃがいもとあぶ
らあげのみそしる、シューマイ、
キャベツのごまマヨネーズあえ、オ
レンジ

ぎゅうにゅう、せんべい こめ、じゃがいも、むぎ、マ
ヨネーズ、ごま

ぎゅうにゅう/シューマイ、
なっとう、ちくわ、あぶら
あげ、みそ/ぎゅうにゅう

キャベツ、オレンジ、にんじん


