
2018ねん8がつ

エネルギー
たんぱくしつ

ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ししつ
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げつ 15.4
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か 25.5
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すい 25.1
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30 556

もく 24.6

14.2

31 552

きん 11.5

13.8

のむヨーグルト、ビス
ケット

ぎゅうにゅう、せんべ
い

むぎちゃ、おこのみや
き

ミルク、かぼちゃケー
キ

ミルク、コーンフレー
ク

ミルク、やきとうもろ
こし

むぎちゃ、タマゴトー
スト

ミルク、かりんとう

ミルク、せんべい

ミルク、フレンチトー
スト

ぎゅうにゅう/さわら、み
そ、あぶらあげ/ミルク

オレンジ、キャベツ、きりぼしだい
こん、にんじん、さやえんどう、
しょうが

アイスクリーム

ぎゅうにゅう、せんべ
い

ミルク、レモンケーキ

いちごヨーグルト、
リッツ

おやつ

むぎちゃ、ごもくごは
ん

ざいりょう

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、キャベツのあまずあえ、
すいか

こめ、じゃがいも、むぎ、
あぶら、さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく/カ
ルピス

すいか、キャベツ、たまねぎ、にん
じん、なす、コーンかん、かぼちゃ

カルピス、カステラ

ごはん、キャベツとあぶらあげ
のみそしる、さわらのみそてり
やき、きりぼしだいこんとにん
じんのあまに、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、あぶ
ら、さとう

こめ、むぎ、ごまあぶら、
さとう、かたくりこ

ぎゅうにゅう/シューマイ、
ぶたにく、たまご/アイスク
リーム

トマト、ピーマン、たまねぎ、たけ
のこ、ほうれんそう、にんじん、し
いたけ、しょうが

こ　　　ん　　　だ　　　て　　　ひ　　　ょ　　　う

ひづけ こんだて

しょくパン（ジ・ピ）、コーン
スープ、タンドリーチキン、ト
マトのサラダ

しょくパン、バターピー
ナッツ、あぶら、さとう/こ
め、むぎ、さとう

ぎゅうにゅう/とりにく、た
まご、ヨーグルト、ハム/と
りにく

レタス、クリームコーンかん、トマト、
たまねぎ、コーンかん、いちごジャム、
にんにく/こんにゃく、にんじん、しい
たけ、グリンピース、ごぼう

ミルク、ドーナツ

ごはん、なすのみそしる、こう
やどうふのたまごとじに、カ
レーツナじゃが

こめ、じゃがいも、むぎ、
あぶら、さとう/さとう、あ
ぶら

ぎゅうにゅう/たまご、ツナ
かん、みそ、あぶらあげ、
こうやどうふ/ミルク、たま
ご、ヨーグルト

たまねぎ、なす、にんじん、ほうれ
んそう、にんじん、グリンピース/
レモン

ふりかけごはん、えのきとたま
ねぎのみそしる、ミートボー
ル、ボイルキャベツ、オレンジ

こめ、むぎ、マヨネーズ ぎゅうにゅう/ミートボー
ル、みそ/ぎゅうにゅう

キャベツ、オレンジ、たまねぎ、え
のきたけ、にんじん

ごはん、ちゅうかスープ、チン
ジャオロース、シューマイ、ト
マト

ごはん、しめじとたまねぎのみ
そしる、ハンバーグ、マカロニ
サラダ

こめ、マカロニ、むぎ、マ
ヨネーズ、パンこ/しょくぱ
ん、マヨネーズ

ぎゅうにゅう/ぶたにく、み
そ、たまご、ぎゅうにゅ
う、ハム/たまご

たまねぎ、しめじ、にんじん、にん
じん、きゅうり、オクラ/たまね
ぎ、パセリ

ぎゅうにゅう/ぶたにく、
チーズ、ハム/ミルク

かぼちゃ、ぶどう、たまねぎ、ね
ぎ、きゅうり、わかめ、ピーマン

ごはん、トマトスープ、チキン
なんばん、グリーンポテト

こめ、じゃがいも、むぎ、
マヨネーズ、あぶら、こむ
ぎこ、さとう

ぎゅうにゅう/とりにく、た
まご、ベーコン/ミルク

たまねぎ、キャベツ、ホールトマト
かん、レモン、のり

ごはん、わかめのみそしる、さ
けのしおやき、きゅうりとハム
のはるさめのごまず、オレンジ

こめ、むぎ、はるさめ、さ
とう、ごま、ごまあぶら/さ
とう

ぎゅうにゅう/さけ、とう
ふ、ハム、みそ、/ミルク

オレンジ、きゅうり、わかめ/いち
ごジャム

やきにくどん、ワカメスープ、
かぼちゃのサラダ、ぶどう（デ
ラウェア）

こめ、むぎ、マヨネーズ、
あぶら

ひやむぎ、むぎちゃ、やさいコ
ロッケ、なすのあまからいた
め、バナナ

そうめん、さとう、あぶら/
コーンフレーク

ぎゅうにゅう/たまご、ベー
コン/ミルク

バナナ、なす、まいたけ、ピーマ
ン、ほうれんそう、にんじん

ぎゅうにゅう/ギョーザ、み
そ、あぶらあげ/ぎゅうにゅ
う

もやし、オレンジ、こまつな、キャ
ベツ、わかめ

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、キャベツのあまずあえ、
すいか

こめ、じゃがいも、むぎ、
あぶら、さとう/さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく/ミ
ルク

すいか、キャベツ、たまねぎ、にん
じん、なす、コーンかん、かぼちゃ
/とうもろこし

しょくパン（ジ・ピ）、コーン
スープ、タンドリーチキン、ト
マトのサラダ

しょくパン、バターピー
ナッツ、あぶら、さとう/こ
め、むぎ、ごま

ぎゅうにゅう/とりにく、た
まご、ヨーグルト、ハム、/
しらす、たまご

レタス、クリームコーンかん、トマ
ト、コーンかん、たまねぎ、いちご
ジャム、にんにく/こまつな

わかめごはん、キャベツとあぶ
らあげのみそしる、ギョーザ、
こまつなともやしのごまあえ、
オレンジ

こめ、むぎ、ごま、あぶ
ら、さとう

ぎゅうにゅう、ビス
ケット

むぎちゃ、こまつなと
たまごのしらすごはん

ごはん、キャベツとあぶらあげ
のみそしる、さわらのみそてり
やき、きりぼしだいこんとにん
じんのあまに、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、あぶ
ら/しょくぱん、さとう

ぎゅうにゅう/さわら、み
そ、あぶらあげ/ぎゅうにゅ
う、たまご、ミルク

オレンジ、キャベツ、きりぼしだい
こん、にんじん、さやえんどう、
しょうが

アイスクリーム

ぎゅうにゅう/ぶたにく、ツ
ナかん、カルピス、チーズ/
ミルク

レタス、たまねぎ、ももかん、みかんか
ん、きゅうり、なす、にんじん、オク
ラ、マッシュルームかん、コーンかん、
トマトピューレ、あかピーマン、かんて
ん

ごはん、ちゅうかスープ、チン
ジャオロース、シューマイ、ト
マト

こめ、むぎ、ごまあぶら、
さとう、かたくりこ

ぎゅうにゅう/シューマイ、
ぶたにく、たまご/アイスク
リーム

ぎゅうにゅう/たまご、ベー
コン/たまご、えび、かつお
ぶし

バナナ、なす、まいたけ、ピーマ
ン、ほうれんそう、にんじん/キャ
ベツ、ニラ、ねぎ、のり

トマト、ピーマン、たけのこ、ほう
れんそう、にんじん、しいたけ、
しょうが

ごはん、なすのみそしる、こう
やどうふのたまごとじに、カ
レーツナじゃが

こめ、じゃがいも、むぎ、
あぶら、さとう/さとう

ぎゅうにゅう/たまご、ツナ
かん、みそ、あぶらあげ、
こうやどうふ/ミルク、ぎゅ
うにゅう

たまねぎ、なす、にんじん、ほうれ
んそう、グリンピース

なすのミートソースパスタ、お
くらスープ、レタスとツナのサ
ラダ、フルーツかんてんゼリー

スパゲティ、さとう、マヨ
ネーズ、あぶら/じゃがい
も、あぶら

ミルク、フライドポテ
ト

ごはん、しめじとたまねぎのみ
そしる、ハンバーグ、マカロニ
サラダ

こめ、マカロニ、むぎ、パ
ンこ、マヨネーズ/こむぎ
こ、さとう

なっとうごはん、わかめのみそ
しる、ボイルウインナー、ほう
れんそうともやしのごまあえ、
バナナ

こめ、むぎ、ごま、さとう ぎゅうにゅう/ウインナー、
なっとう、とうふ、みそ/
ぎゅうにゅう

バナナ、もやし、ほうれんそう、わ
かめ

ぎゅうにゅう/ぶたにく、み
そ、ぎゅうにゅう、たま
ご、ハム/バター、ミルク、
たまご

たまねぎ、しめじ、にんじん、きゅ
うり、オクラ/かぼちゃ

ひやむぎ、むぎちゃ、やさいコ
ロッケ、なすのあまからいた
め、バナナ

そうめん、あぶら、さとう/
こむぎこ、ごまあぶら、マ
ヨネーズ

ひやしちゅうか、むぎちゃ、
ギョーザ、しおゆでえだまめ、
ぶどう（デラウェア）

ちゅうかめん、さとう、あ
ぶら、ごまあぶら/コッペパ
ン

ぎゅうにゅう/ギョーザ、ハ
ム、たまご/ミルク

えだまめ、ぶどう、きゅうり、トマ
ト

ミルク、スティックパ
ン

ごはん、わかめのみそしる、さ
けのしおやき、きゅうりとハム
のはるさめのごまず、オレンジ

こめ、むぎ、はるさめ、さ
とう、ごま、ごまあぶら/さ
とう

ぎゅうにゅう/さけ、とう
ふ、ハム、みそ/ミルク

オレンジ、きゅうり、わかめ/ブ
ルーベリージャム

ブルーベリーヨーグル
ト、リッツ


