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02 546

げつ 24.7

11.9

03 502

か 16.4

9.1

04 575

すい 28.5

14.4

05 607

もく 26.7

16.8

06 543

きん 21.7

18.4

07 595

ど 16.6

20.8

09 525

げつ 25.2

9.3

10 556

か 24.6

9.4

11 553

すい 19.2

10.5

12 527

もく 20.4

18.8

13 588

きん 24.2

17

14 547

ど 19.4

15

17 547

か 24.8

11.8

18 517

すい 20.6

7.2

19 591

もく 18.2

17

20 558

きん 28.2

11.1

21 601

ど 18.1

15.9

23 512

げつ 21.9

8.9

24 545

か 21.1

20.2

25 569

すい 28.6

8.6

26 568

もく 19.8

19

27 561

きん 18.4

13.6

28 544

ど 19.6

15.5

30 576

げつ 19

22

31 550

か 23.7

14.6

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、わふうサラダ、すいか

こめ、じゃがいも、むぎ、あ
ぶら、さとう/さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく、かま
ぼこ、ミルク/ミルク

すいか、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、にんじん、なす、かぼ
ちゃ、わかめ/ブルーベリージャ
ム

ブルーベリーヨーグル
ト、リッツ

ジャージャーめん、ワカメスー
プ、レタスとトマトのサラダ、
バナナ

ちゅうかめん、さとう、ごま
あぶら、あぶら、すりごま、
かたくりこ

ぎゅうにゅう/ぶたにく、みそ/
アメリカンドッグ

バナナ、レタス、たまねぎ、トマ
ト、きゅうり、わかめ、ねぎ、に
んじん、にんにく、しょうが

ごはん、あおなとたまねぎのみ
そしる、さけのレモンバターや
き、はるさめサラダ、オレンジ

こめ、むぎ、はるさめ、こむ
ぎこ、さとう/しょくぱん、
さとう

おやこどん、とうふとわかめの
みそしる、キャベツともやしの
ごまあえ、トマト

こめ、ごま、さとう ぎゅうにゅう/たまご、とう
ふ、とりにく、みそ/ミルク

トマト、キャベツ、もやし、たま
ねぎ、ねぎ、わかめ、にんじん

ぎゅうにゅう/さけ、みそ、バ
ター/ミルク、きなこ

オレンジ、キャベツ、ほうれんそ
う、にんじん、たまねぎ、きゅう
り、レモン、にんにく

しょくパン（ジ・ピ）、おくら
スープ、とりにくのトマトにこ
み、レタスときゅうりのサラダ

しょくパン、あぶら、バター
ピーナッツ、こむぎこ、さと
う/こめ、むぎ、さとう、あ
ぶら

ぎゅうにゅう/とりにく、はん
ぺん/あぶらあげ

たまねぎ、レタス、きゅうり、ト
マトピューレ、ピーマン、オク
ラ、いちごジャム、/にんじん、
しらたき、ひじき

たまねぎ、オレンジジュース、に
んじん、マッシュルーム、にら、
しいたけ、パセリ、かんてん

ふりかけごはん、あおなとたま
ねぎのみそしる、ミートボー
ル、ボイルキャベツ、バナナ

こめ、むぎ、さとう、マヨ
ネーズ

ぎゅうにゅう/ミートボール、
みそ/ぎゅうにゅう

バナナ、キャベツ、ほうれんそ
う、にんじん、たまねぎ

ごはん、なすのみそしる、さわ
らのにつけ、いりどうふ、オレ
ンジ

こめ、むぎ、さとう、あぶら
/さとう

むぎちゃ、ひじきごは
ん

ごもくそうめん、むぎちゃ、カ
レーコロッケ、ほうれんそうと
もやしのおひたし、バナナ

そうめん、あぶら/コッペパ
ン

ぎゅうにゅう/とりにく、とう
ふ、かつおぶし/ミルク

バナナ、カレーコロッケ、もや
し、ほうれんそう、ねぎ、にんじ
ん、しいたけ

ヨーグルト、アスパラ
ガスビスケット

ぎゅうにゅう/さわら、とう
ふ、たまご、とりにく、みそ、
あぶらあげ/ミルク、あずき

オレンジ、なす、にんじん、しい
たけ、いんげん、ひじき、しょう
が/かぼちゃ

オムライス、二ラスープ、
ジャーマンポテト、２そうゼ
リー

こめ、さとう、あぶら/さと
う

ぎゅうにゅう/たまご、とりに
く、ウインナー、カルピス、バ
ター/ミルク

ごはん、しめじとたまねぎのみ
そしる、ぶたにくのしょうがや
き、かぼちゃのサラダ

こめ、むぎ、マヨネーズ、さ
とう、あぶら/こむぎこ、さ
とう

ぎゅうにゅう/ぶたにく、みそ/
ミルク、たまご、バター

かぼちゃ、きゅうり、たまねぎ、
しめじ、コーンかん、しょうが

なっとうごはん、じゃがいもの
みそしる、シューマイ、こまつ
なともやしのごまあえ、オレン
ジ

こめ、じゃがいも、むぎ、ご
ま、さとう

ぎゅうにゅう/シューマイ、
なっとう、みそ/ぎゅうにゅう

もやし、オレンジ、こまつな、ね
ぎ

ミルク、ココアケーキ

ごはん、キャベツとあぶらあげ
のみそしる、おおばチーズのと
りのつくねやき、ポテトサラダ

こめ、じゃがいも、マヨネー
ズ、かたくりこ、むぎ、ごま
あぶら、さとう/さとう

ぎゅうにゅう/とりにく、たま
ご、みそ、チーズ、あぶらあげ
/ミルク

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、
にんじん、しそ/いちごジャム

こめ、じゃがいも、むぎ、あ
ぶら、さとう/コーンフレー
ク

ぎゅうにゅう/ぶたにく、かま
ぼこ/ミルク

すいか、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、にんじん、なす、かぼ
ちゃ、わかめ

ごはん、あおなとたまねぎのみ
そしる、さけのレモンバターや
き、はるさめサラダ、オレンジ

こめ、むぎ、はるさめ、こむ
ぎこ、さとう

ごはん、なめこじる、しろみさ
かなフライ(タルタルソース)、
かふうサラダ

こめ、マヨネーズ、あぶら、
むぎ、さとう、ごまあぶら

ぎゅうにゅう/とうふ、たま
ご、ハム、みそ/ミルク

もやし、きゅうり、なめこ、にん
じん、たまねぎ、パセリ/とうも
ろこし

ぎゅうにゅう/さけ、みそ、バ
ター/ミルク

オレンジ、キャベツ、ほうれんそ
う、にんじん、たまねぎ、きゅう
り、レモン、にんにく

ミルク、かりんとう

おやこどん、とうふとわかめの
みそしる、キャベツともやしの
ごまあえ、トマト

こめ、ごま、さとう/マカロ
ニ、さとう

ぎゅうにゅう/たまご、とう
ふ、とりにく、みそ/ミルク、
きなこ

トマト、キャベツ、もやし、たま
ねぎ、ねぎ、わかめ、にんじん

しょくパン、あぶら、バター
ピーナッツ、こむぎこ、さと
う/こめ、むぎ

ぎゅうにゅう/とりにく、はん
ぺん/ハム、えび

たまねぎ、レタス、きゅうり、ト
マトピューレ、ピーマン、オク
ラ、いちごジャム

ミルク、マカロニあべ
かわ

タコライス、わかめスープ、サ
ラスパサラダ、メロン

こめ、マヨネーズ、あぶら

あおないりごはん、えのきとた
まねぎのみそしる、ボイルウイ
ンナー、ボイルキャベツ、バナ
ナ

こめ、むぎ、マヨネーズ ぎゅうにゅう/ウインナー、み
そ/ぎゅうにゅう

バナナ、キャベツ、たまねぎ、こ
まつな、えのきたけ、にんじん

むぎちゃ、さくらえび
ごはん

ぎゅうにゅう、せんべ
い

そうめん、あぶら/こむぎ
こ、マヨネーズ

ぎゅうにゅう/とりにく、とう
ふ、かつおぶし/たまご、え
び、かつおぶし

バナナ、カレーコロッケ、もや
し、ほうれんそう、ねぎ、にんじ
ん、しいたけ、/キャベツ、に
ら、ねぎ、あおのり

ぎゅうにゅう/とりにく、ハ
ム、チーズ/ミルク、チーズ

メロン、たまねぎ、きゅうり、レ
タス、わかめ、コーンかん、トマ
ト

ごはん、なすのみそしる、さわ
らのにつけ、いりどうふ、オレ
ンジ

こめ、むぎ、さとう、あぶら ぎゅうにゅう/さわら、とう
ふ、たまご、とりにく、みそ、
あぶらあげ/ミルク

オレンジ、なす、にんじん、しい
たけ、いんげん、ひじき、しょう
が

ミルク、はらじゅく
ドッグ

こめ、じゃがいも、あぶら、
ごま

ぎゅうにゅう/ギョーザ、べに
さけ、みそ、あぶらあげ、かつ
おぶし/ぎゅうにゅう

もやし、オレンジ、ほうれんそう

ひづけ こんだて

ごはん、しめじとたまねぎのみ
そしる、ぶたにくのしょうがや
き、かぼちゃのサラダ

こめ、むぎ、マヨネーズ、さ
とう、あぶら/こむぎこ、さ
とう、ごま

ぎゅうにゅう/ぶたにく、みそ/
ミルク、たまご、バター

かぼちゃ、きゅうり、たまねぎ、
しめじ、コーンかん、しょうが

ごもくそうめん、むぎちゃ、カ
レーコロッケ、ほうれんそうと
もやしのおひたし、バナナ

こめ、じゃがいも、マヨネー
ズ、かたくりこ、むぎ、さと
う、ごまあぶら/さとう

ぎゅうにゅう/とりにく、たま
ご、みそ、とろけるチーズ、あ
ぶらあげ/ミルク

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、
にんじん、しそ/ももかん

ももヨーグルト

ごはん、なめこじる、しろみさ
かなフライ(タルタルソース)、
かふうサラダ

こめ、マヨネーズ、あぶら、
むぎ、さとう、ごまあぶら

ぎゅうにゅう/とうふ、たま
ご、ハム、みそ/カルピス

もやし、きゅうり、なめこ、にん
じん、たまねぎ、パセリ

カルピス、せんべい

ごはん、キャベツとあぶらあげ
のみそしる、おおばチーズのと
りのつくねやき、ポテトサラダ

ぎゅうにゅう、ビス
ケット

さけのごはん、じゃがいもとあ
ぶらあげのみそしる、ギョー
ザ、ほうれんそうともやしのお
ひたし、オレンジ

しょくパン（ジ・ピ）、たなば
た・キラキラスープ、とりにく
のトマトにこみ、レタスときゅ
うりのサラダ

なつやさいカレーライス、むぎ
ちゃ、わふうサラダ、すいか

ミルク、きなこトース
ト

むぎちゃ、アメリカン
ドッグ

ミルク、コーンフレー
ク

むぎちゃ、ゆでとうも
ろこし

いちごヨーグルト、
リッツ

ぎゅうにゅう、ビス
ケット

ミルク、スティックパ
ン

こ　　　ん　　　だ　　　て　　　ひ　　　ょ　　　う

ざいりょう

ミルク、かぼちゃのい
とこに

ぎゅうにゅう、せんべ
い

ミルク、カステラ

おやつ

ミルク、セサミケーキ

むぎちゃ、おこのみや
き

ミルク、ドーナツ


