
2018ねん4がつ
エネルギー
たんぱくしつ

ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ししつ

02 523

げつ 23.7

13.6

03 565

か 17.1

15.3

04 518

すい 19.6

12.2

05 592

もく 15.5

25.2

06 535

きん 24.4

16.1

07 556

ど 19.4

16

09 602

げつ 20.1

14.5

10 589

か 25.3

10.7

11 570

すい 22.7

14.6

12 575

もく 23.8

17.7

13 540

きん 16.2

17.5

14 536

ど 19.5

16.9

16 611

げつ 29.6

20

17 506

か 23.2

14.1

18 531

すい 19.6

14.6

19 601

もく 23.4

18.1

20 553

きん 15

16.6

21 572

ど 15.6

18.5

23 602

げつ 18.4

15

24 558

か 26.3

9.7

25 546

すい 22.5

13.9

27 518

きん 25.6

23.8

28 524

ど 20.9

18.1

しょくパン（ジ・ピ）、トマト
スープ、ハンバーグ、ボイルブ
ロッコリー

しょくパン、パンこ、バター
ピーナッツ、あぶら、マヨ
ネーズ、さとう/じゃがいも

ぎゅうにゅう/ぶたにく、
卵、ぎゅうにゅう、ベーコ
ン、/バター、チーズ、ミル
ク

ブロッコリー、キャベツ、ホール
トマト、たまねぎ、にんじん、い
ちごジャム/パセリ

ミルク、じゃがいもの
チーズやき

ごはん、にらたまじる、すぶた、
ほうれんそうともやしのナムル

こめ、あぶら、かたくりこ、
むぎ、さとう、ごま、ごまあ
ぶら/マカロニ、さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく、た
まご/ミルク、きなこ

たまねぎ、ほうれんそう、もや
し、にんじん、たけのこ、にら、
ピーマン、しいたけ、しょうが

ごはん、じゃがいもとあぶらあげ
のみそしる、さけのムニエル、は
るさめサラダ、あまなつみかん

こめ、じゃがいも、むぎ、は
るさめ、こむぎこ、さとう/こ
むぎこ、さとう

なめたけごはん、あおなとあぶら
あげのみそしる、ギョーザ、ボイ
ルキャベツ、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ、あ
ぶら

ぎゅうにゅう/ギョーザ、み
そ、あぶらあげ/ぎゅうにゅ
う

バナナ、キャベツ、こまつな、な
めたけ、にんじん

ぎゅうにゅう/さけ、みそ、
あぶらあげ、バター/ミル
ク、バター、たまご

なつみかん、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり

カレーうどん、むぎちゃ、かぼ
ちゃコロッケ、キャベツとにんじ
んのごまあえ、バナナ

ほしうどん、あぶら、ごま、
さとう/コーンフレーク

ぎゅうにゅう/ぶたにく/ミ
ルク

かぼちゃコロッケ、バナナ、たま
ねぎ、キャベツ、ねぎ、にんじん

ハヤシライス、むぎちゃ、もやし
のいろどりあえ、いちご

こめ、じゃがいも、あぶら、
さとう、ごま

ぎゅうにゅう/ぶたにく/
ぎゅうにゅう、ミルク

いちご、たまねぎ、にんじん、も
やし、にら

ぎゅうにゅう、せんべい

ミルク、コーンフレーク

にんじんごはん、ふのすましじ
る、とりのからあげ、マセドアン
サラダ、カルピスゼリー

こめ、じゃがいも、マヨネー
ズ、さとう、やきふ

ぎゅうにゅう/とりのからあ
げ、カルピス、チーズ/ミル
ク

にんじん、きゅうり、えのきた
け、ねぎ、かんてん、こんぶ

ごはん、わかめのみそしる、さわ
らのごまてりやき、きりぼしだい
こんのうまに、はっさく

こめ、むぎ、あぶら、ごま、
さとう/さとう

ぎゅうにゅう/さわら、み
そ、あぶらあげ/ミルク

はっさく、たまねぎ、きりぼしだ
いこん、にんじん、グリンピー
ス、わかめ/ブルーベリージャム

こめ、むぎ、マヨネーズ、あ
ぶら、さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく、と
うふ、みそ/ミルク、チーズ

キャベツ、なばな、にんじん、
しょうが

なっとうごはん、キャベツとあぶ
らあげのみそしる、シューマイ、
ボイルブロッコリー、オレンジ

こめ、むぎ、マヨネーズ

しょくパン（ジ・ピ）、コーン
スープ、とりにくのマーマレード
やき、マカロニサラダ

しょくパン、マヨネーズ、マ
カロニ、バターピーナッツ/む
ぎ、こめ、ごま

ぎゅうにゅう/とりにく、
ぎゅうにゅう、バター/たま
ご、しらす

ブロッコリー、たまねぎ、クリー
ムコーンかん、にんじん、コーン
かん、いちごジャム、マーマレー
ド/こまつな

ぎゅうにゅう/シューマイ、
なっとう、みそ、あぶらあ
げ/ぎゅうにゅう

オレンジ、ブロッコリー、キャベ
ツ

ごはん、あおなとたまねぎのみそ
しる、しろみさかなのフライ、は
くさいのおかかあえ、にまめ

こめ、あぶら、むぎ、さとう/
さとう

ぎゅうにゅう/しろみさかな
ﾌﾗｲ、みそ/ミルク

はくさい、ほうれんそう、たまね
ぎ、にんじん/バナナ

こめ、あぶら、かたくりこ、
むぎ、さとう、ごま、ごまあ
ぶら/しょくぱん、さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく、た
まご/ミルク、たまご、ぎゅ
うにゅう

たまねぎ、ほうれんそう、もや
し、にんじん、たけのこ、にら、
ピーマン、干ししいたけ、しょう
が

ぎゅうにゅう、ビスケッ
ト

ごはん、じゃがいもとあぶらあげ
のみそしる、さけのムニエル、は
るさめサラダ、あまなつみかん

こめ、じゃがいも、むぎ、は
るさめ、こむぎこ、さとう

ふりかけごはん、なめこじる、ウ
インナーいりたまごやき、ちくぜ
んに

こめ、むぎ、さとう、あぶら/
じゃがいも、あぶら

ぎゅうにゅう/たまご、とう
ふ、とりにく、ウイン
ナー、みそ/アメリカンドッ
グ

れんこん、にんじん、いたこん
にゃく、なめこ、たけのこ、ごぼ
う、いんげん

ぎゅうにゅう/さけ、みそ、
あぶらあげ、バター/ミルク

なつみかん、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり

ミルク、かりんとう

きのこうどん、むぎちゃ、かぼ
ちゃコロッケ、キャベツとにんじ
んのごまあえ、バナナ

ほしうどん、あぶら、ごま、
かたくりこ、さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく、あ
ぶらあげ/ミルク

かぼちゃコロッケ、バナナ、キャ
ベツ、にんじん、しめじ、えのき
たけ、ねぎ、しいたけ

しょくパン、マカロニ、バ
ターピーナッツ、マヨネーズ/
こめ、むぎ

ぎゅうにゅう/とりにく、
ぎゅうにゅう、バター/かつ
おぶし、チーズ

ブロッコリー、たまねぎ、クリー
ムコーンかん、にんじん、コーン
かん、いちごジャム、マーマレー
ド

ミルク、ドーナツ

チャンポンめん、むぎちゃ、メン
チカツ、バナナ

ちゅうかめん、あぶら、かた
くりこ、ごまあぶら/あぶら、
じゃがいも

ふりかけごはん、なめこじる、
ミートボール、こまつなともやし
のごまあえ、オレンジ

こめ、むぎ、ごま、さとう ぎゅうにゅう/ミートボー
ル、とうふ、みそ/ぎゅう
にゅう

オレンジ、こまつな、なめこ、も
やし

むぎちゃ、フライドポテ
ト

むぎちゃ、チーズおかか
ごはん

ぎゅうにゅう、せんべい

チキンカレーライス、むぎちゃ、
もやしのいろどりあえ、いちご

こめ、じゃがいも、あぶら、
むぎ、さとう、ごま

ぎゅうにゅう/とりにく、ミ
ルク/ミルク

いちご、たまねぎ、もやし、ピー
マン、にんじん、ふくじんづけ、
にら

ぎゅうにゅう/メンチカツ、
ぶたにく、なると

バナナ、キャベツ、もやし、チン
ゲンサイ、コーンかん、たけの
こ、ねぎ

ごはん、わかめのみそしる、さわ
らのごまてりやき、きりぼしだい
こんのうまに、はっさく

こめ、むぎ、ごま、あぶら、
さとう/さとう

ぎゅうにゅう/さわら、み
そ、あぶらあげ/ミルク

はっさく、たまねぎ、きりぼしだ
いこん、にんじん、グリンピー
ス、わかめ/いちごジャム

こめ、むぎ ぎゅうにゅう/とうふ、ウイ
ンナー、べにさけ、みそ、
かつおぶし/ぎゅうにゅう

オレンジ、キャベツ、もやし、わ
かめ

ぎゅうにゅう、ビスケッ
ト

ひづけ こんだて

ごはん、あおなとたまねぎのみそ
しる、ぶたにくのしょうがやき、
ボイルキャベツ

こめ、むぎ、マヨネーズ、あ
ぶら、さとう/こむぎこ、さと
う、くろごま

ぎゅうにゅう/ぶたにく、み
そ/ミルク、たまご、バター

ほうれんそう、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、しょうが

さけごはん、わかめのみそしる、
ボイルウインナー、キャベツとも
やしのおひたし、オレンジ

しょくパン（ジ・ピ）、コーン
スープ、とりにくのマーマレード
やき、マカロニサラダ

ごはん、にらたまじる、すぶた、
ほうれんそうともやしのナムル

ごはん、なばなのみそしる、ぶた
にくのしょうがやき、ボイルキャ
ベツ

ブルーベリーヨーグル
ト、リッツ

ミルク、ココアケーキ

ミルク、マカロニあべか
わ

ミルク、フレンチトース
ト

むぎちゃ、アメリカン
ドッグ

バナナヨーグルト

ミルク、はらじゅくドッ
グ

むぎちゃ、こまつなとた
まごのしらすごはん

こ　　　ん　　　だ　　　て　　　ひ　　　ょ　　　う

ざいりょう

ミルク、せんべい

ココアミルク、カステラ

おやつ

ミルク、セサミケーキ

ミルク、アスパラガスビ
スケット

いちごヨーグルト、ビス
ケット


