
2018ねん3がつ

エネルギー
たんぱくしつ

ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ししつ
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カレーライス、むぎちゃ、わふう
サラダ、りんご

こめ、じゃがいも、むぎ、
さとう、あぶら/さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく、
かまぼこ、ミルク/ミルク

りんご、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、ピーマン、きゅうり、ふくじ
んづけ、わかめ/ブルーベリージャ
ム

こ　　　ん　　　だ　　　て　　　ひ　　　ょ　　　う

ざいりょう

ごはん、にらたまじる、ぶりのて
りやき、はくさいのおかかあえ、
いよかん

こめ、むぎ、あぶら、かた
くりこ/コーンフレーク

ぎゅうにゅう/ぶり、たま
ご、かつおぶし/ミルク

いよかん、はくさい、たまねぎ、に
んじん、にら、しょうが

みそうどん、むぎちゃ、とりにく
のやわらかに、ごぼうサラダ、バ
ナナ

ほしうどん、マヨネーズ、
あぶら、さとう、ごま/ご
まあぶら、こむぎこ、マヨ
ネーズ

ぎゅうにゅう/とりにく、
ぶたにく、みそ、とうふ/
たまご、ほしえび、かつお
ぶし

バナナ、もやし、ごぼう、ねぎ、し
めじ、にんじん、しょうが/あおの
り、キャベツ、ねぎ、にら

ごはん、ちゅうかスープ、まー
ぼーどうふ、ほうれんそうともや
しのナムル

こめ、あぶら、むぎ、さと
う、はるさめ、かたくり
こ、ごまあぶら、ごま

ぎゅうにゅう/とうふ、ぶ
たにく、たまご、みそ/ミ
ルク

ほうれんそう、もやし、ねぎ、にん
じん、にら、しいたけ、グリンピー
ス

むぎちゃ、おこのみや
き

ふりかけごはん、じゃがいものみ
そしる、ボイルウインナー、ボイ
ルブロッコリー、バナナ

こめ、じゃがいも、むぎ、
マヨネーズ

ぎゅうにゅう/ウイン
ナー、みそ/ぎゅうにゅう

バナナ、ブロッコリー、ねぎぎゅうにゅう、せんべ
い

ミルク、ドーナツ

ごはん、しめじとたまねぎのみそ
しる、さわらのさいきょうやき、
ひじきのいために、いよかん

こめ、むぎ、あぶら、さと
う/こむぎこ、こくとう

ぎゅうにゅう/さわら、み
そ、だいず、あぶらあげ、
/ミルク、たまご、バター

いよかん、しめじ、たまねぎ、にん
じん、しょうが、ひじき、グリン
ピース

カレーピラフ、じゃがいもスー
プ、とりのからあげ、ボイルキャ
ベツ、いちごのせプリン

こめ、じゃがいも、さと
う、マヨネーズ

しょくパン（ジ・ピ）、はくさい
スープ、ボイルウインナー、マカ
ロニサラダ

しょくパン、マヨネーズ、
マカロニ、バターピーナッ
ツ/こめ、むぎ

ぎゅうにゅう/ウイン
ナー、ベーコン/ハム、ほ
しエビ

ブロッコリー、はくさい、にんじ
ん、ねぎ、いちごジャム、パセリ

ぎゅうにゅう/とりのから
あげ、たまご、ぎゅうにゅ
う、ミルク/カルピス

たまねぎ、キャベツ、いちご、にん
じん

ごはん、もやしとわかめのみそし
る、たまごやき、にくじゃが

こめ、じゃがいも、あぶ
ら、むぎ、さとう/さと
う、マカロニ

ぎゅうにゅう/たまご、ぶ
たにく、みそ、ミルク/ミ
ルク、きなこ

もやし、たまねぎ、にんじん、しら
たき、わかめ、グリンピース

ふりかけごはん、あぶらあげとか
ぶのみそしる、やさいコロッケ、
こまつなともやしのおひたし

こめ、むぎ、あぶら/さと
う

ぎゅうにゅう/あぶらあ
げ、みそ、かつおぶし/ミ
ルク

こまつな、かぶ、もやし/いちご
ジャム

ハヤシライス、むぎちゃ、わふう
サラダ、りんご

こめ、じゃがいも、あぶ
ら、さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく、
かまぼこ/ミルク、チーズ

りんご、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、きゅうり、わかめ

ごはん、にらたまじる、ぶりのて
りやき、はくさいのおかかあえ、
いよかん

こめ、むぎ、あぶら、かた
くりこ/こっぺぱん

ぎゅうにゅう/ぶり、たま
ご、かつおぶし/ミルク

いよかん、はくさい、たまねぎ、に
んじん、にら、しょうが

みそうどん、むぎちゃ、とりにく
のやわらかに、ごぼうサラダ、バ
ナナ

ほしうどん、マヨネーズ、
あぶら、さとう、ごま/
じゃがいも

ぎゅうにゅう/とりにく、
ぶたにく、みそ、とうふ/.
ミルク、チーズ、バター

バナナ、もやし、ごぼう、ねぎ、し
めじ、にんじん、しょうが/パセリ

ミルク、じゃがいもの
チーズやき

ココアミルク、ス
ティックパン

なっとうごはん、たまねぎとえの
きのみそしる、シューマイ、キャ
ベツともやしのごまあえ、オレン
ジ

こめ、むぎ、ごま、さとう ぎゅうにゅう/シューマ
イ、なっとう、みそ/ぎゅ
うにゅう

オレンジ、キャベツ、たまねぎ、も
やし、えのきたけ

ごはん、ちゅうかスープ、まー
ぼーどうふ、ほうれんそうともや
しのナムル

こめ、あぶら、むぎ、さと
う、はるさめ、かたくり
こ、ごまあぶら、ごま/
じゃがいも、あぶら

ミルク、フライドポテ
ト

ぎゅうにゅう、ビス
ケット

ごはん、しめじとたまねぎのみそ
しる、さわらのさいきょうやき、
ひじきのいために、いよかん

こめ、むぎ、あぶら、さと
う/ごま、こむぎこ、さと
う

ぎゅうにゅう/さわら、み
そ、だいず、あぶらあげ/
ミルク、たまご、バター

いよかん、しめじ、たまねぎ、にん
じん、しょうが、ひじき、グリン
ピース

ぎゅうにゅう/とうふ、ぶ
たにく、たまご、みそ/.ミ
ルク

ほうれんそう、もやし、ねぎ、にん
じん、にら、しいたけ、グリンピー
ス

しおやきそば、ワカメスープ、メ
ンチカツ、コールスローサラダ

ちゅうかップめん、あぶ
ら、さとう

ぎゅうにゅう/メンチカ
ツ、ぶたにく/.アメリカン
ドッグ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、も
やし、コーンかん、わかめ、ピーマ
ン

しょくパン（ジ・ピ）、はくさい
スープ、ボイルウインナー、マカ
ロニサラダ

しょくパン、マヨネーズ、
マカロニ・スパゲティー、
バターピーナッツ/こめ、
むぎ、さつまいも

ぎゅうにゅう/ウイン
ナー、ベーコン

ブロッコリー、はくさい、にんじ
ん、ねぎ、いちごジャム、パセリ

ごはん、もやしとわかめのみそし
る、たまごやき、にくじゃが

じゃがいも、こめ、あぶ
ら、むぎ、さとう

ぎゅうにゅう/たまご、ぶ
たにく、ミルク、みそ/ミ
ルク

もやし、たまねぎ、にんじん、しら
たき、わかめ、グリンピース

わかめごはん、あおなとたまねぎ
のみそしる、ミートボール、ボイ
ルキャベツ、バナナ

こめ、マヨネーズ、むぎ、
ごま

ぎゅうにゅう/ぎゅうにゅ
う、ミートボール、みそ

バナナ、ほうれんそう、キャベツ、
たまねぎ、わかめ、にんじん

さけずし、はなふのすましじる、
とりにくのてりやき、ブロッコ
リーのごまあえ、いちご

こめ、あぶら、むぎ、こむ
ぎこ、さとう、ごま、やき
ふ、かたくりこ

ぎゅうにゅう/とりにく、
べにさけ、たまご/.ミルク

いちご、ブロッコリー、ほうれんそ
う、れんこん、えのきたけ、ねぎ、
さやえんどう、のり、しょうが

ミルク、ひなあられ

ぎゅうにゅう、せんべ
い

ひづけ こんだて おやつ

ふりかけごはん、あぶらあげとか
ぶのみそしる、カレーコロッケ、
こまつなともやしのおひたし

こめ、むぎ、あぶら ぎゅうにゅう/あぶらあ
げ、みそ、かつおぶし/ミ
ルク

カレーコロッケ、こまつな、かぶ、
もやし

ミルク、かりんとう

ミルク、カステラ

むぎちゃ、いもごはん

ミルク、セサミケーキ

むぎちゃ、アメリカン
ドッグ

ミルク、コーンフレー
ク

ブルーベリーヨーグル
ト、リッツ

ミルク、はらじゅく
ドッグ

いちごヨーグルト、
リッツ

むぎちゃ、さくらえび
ごはん

ミルク、マカロニあべ
かわ

ホットカルピス、せん
べい

ミルク、むしパン


