
2018ねん2がつ
エネルギー
たんぱくしつ

ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるものからだのちょうしをととのえるもの ししつ

01 615

もく 24.7

12.2

02 552

きん 17.8

13.2

03 568

ど 16.7
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05 567

げつ 24.2
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08 578

もく 23.7
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きん 20.2
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すい 21.1

23.4
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もく 25.5
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16 564
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ど 17.6
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げつ 21.4

12.2

20 571

か 24.6

16.5
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すい 25.2

17.2

22 602

もく 21.7

19

23 603

きん 25.7

11.1

24 539

ど 17.4

16

26 579

げつ 16.1

21

27 549

か 20.9

21.4

28 605

すい 29.7

11.8

ミルク、ビスケット

ぎゅうにゅう、せんべい

こ　　　ん　　　だ　　　て　　　ひ　　　ょ　　　う

ざいりょう

むぎちゃ、おこのみやき

ミルク、はらじゅくドッグ

おやつ

ミルク、カステラ

ミルク、せんべい

ぎゅうにゅう、ビスケット

ごはん、とんじる、たらのバター
やき、れんこんきんぴら、オレン
ジ

ごはん、かぶとあぶらあげのみそ
しる、すきやきふうにもの、キャ
ベツとにんじんのごまあえ

なっとうごはん、たまねぎとわか
めのみそしる、シューマイ、こま
つなともやしのおひたし、りんご

カレーライス、むぎちゃ、はくさ
いのおかかあえ、いちご

ミルク、ドーナツ

ぎゅうにゅう、ビスケット

ホットカルピス、せんべい

ぎゅうにゅう、せんべい

ミルク、じゃがいもみそで
んがく

むぎちゃ、わかめごはん

こめ、むぎ、ごま、さと
う、ごまあぶら/さとう、
しょくぱん

ぎゅうにゅう/たら、とう
ふ、みそ、ぶたにく、バ
ター/ミルク、きなこ

オレンジ、れんこん、にんじん、
だいこん、ごぼう、ねぎ

ミルク、きなこトースト

ひづけ こんだて

おにさんライス、オニオンスー
プ、エビフライ、はるさめサラダ

こめ、むぎ、はるさめ、
さとう、あぶら

ぎゅうにゅう/エビフラ
イ、たまご、とりにく、
ベーコン/ミルク

たまねぎ、にんじん、キャベツ、
コーンかん、きゅうり、のり、グ
リンピース、パセリ

カレーライス、むぎちゃ、はくさ
いのおかかあえ、いちご

こめ、じゃがいも、あぶ
ら、むぎ

ぎゅうにゅう/ぶたにく、
ミルク、かつおぶし/ミル
ク

いちご、はくさい、たまねぎ、に
んじん、ピーマン、ふくじんづけ

ぎゅうにゅう/とりにく、
たまご、かつおぶし/アメ
リカンドッグ

バナナ、たまねぎ、ほうれんそ
う、もやし、にんじん、しめじ、
ねぎ

ふりかけごはん、しめじとたまね
ぎのみそしる、ギョーザ、ボイル
キャベツ、みかん

こめ、むぎ、マヨネー
ズ、あぶら

ぎゅうにゅう/ギョーザ、
みそ/ぎゅうにゅう

みかん、キャベツ、しめじ、たま
ねぎ、にんじん

たまごとじうどん、むぎちゃ、と
りのつくねに、ほうれんそうとも
やしのおひたし、バナナ

ほしうどん、あぶら、か
たくりこ、さとう

ごはん、あおなとじゃがいものみ
そしる、さかなのレモンに、きり
ぼしだいこんのうまに、オレンジ

こめ、じゃがいも、あぶ
ら、むぎ、かたくりこ、
さとう/マカロニ、さとう

ぎゅうにゅう/さけ、み
そ、あぶらあげ/ミルク、
きなこ

オレンジ、ほうれんそう、きりぼ
しだいこん、にんじん、レモン、
グリンピース

むぎちゃ、アメリカンドッ
グ

ミルク、チーズいりむしパ
ン

ミルク、マカロニあべかわ

ごはん、ドライカレー、むぎ
ちゃ、わふうサラダ、バナナ

こめ、むぎ、あぶら、さ
とう/コッペパン

ぎゅうにゅう/ぶたにく、
かまぼこ/ミルク

バナナ、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、きゅうり、ピーマン、わ
かめ

こめ、むぎ、ごま、さと
う/こむぎこ、さとう

ぎゅうにゅう/ぶたにく、
とうふ、みそ、あぶらあ
げ、なると/ミルク、ぎゅ
うにゅう、たまご、チー
ズ、バター

はくさい、たまねぎ、キャベツ、
かぶ、ねぎ、にんじん、えのきた
け

ミルク、スティックパン

ふりかけごはん、だいこんとえの
きのみそしる、こうやどうふのた
まごとじに、サラスパサラダ

こめ、むぎ、マヨネー
ズ、さとう/じゃがいも、
あぶら

ごはん、にらたまじる、しろみさ
かなのフライ、ひじきのいため
に、みかん

こめ、あぶら、むぎ、か
たくりこ、さとう/じゃが
いも、さとう

ぎゅうにゅう/しろみさか
なﾌﾗｲ、たまご、だいず、
あぶらあげ/ミルク、みそ

みかん、たまねぎ、にんじん、に
ら、ひじき、グリンピース

ぎゅうにゅう/たまご、み
そ、ハム、こうやどうふ/
ミルク

たまねぎ、だいこん、きゅうり、
ほうれんそう、にんじん、えのき
たけ、コーンかん

ミルク、フライドポテト

オレンジ、ごぼう、にんじん、だ
いこん、ねぎ

しょくパン（ジ・ピ）、ふゆやさ
いのシチュー、とりにくのやわら
かに、ボイルブロッコリー

しょくパン、バターピー
ナッツ、こむぎこ、あぶ
ら、マヨネーズ、さとう/
こめ、むぎ、ごま

ぎゅうにゅう/ぎゅうにゅ
う、とりにく、バター

かぶ、ブロッコリー、たまねぎ、
こまつな、コーンかん、にんじ
ん、いちごジャム、しょうが/わか
め

こめ、むぎ ぎゅうにゅう/シューマ
イ、なっとう、みそ、かつ
おぶし/ぎゅうにゅう

りんご、こまつな、もやし、たま
ねぎ、わかめ、ねぎ

ミルク、コーンフレーク

こめ、じゃがいも、あぶ
ら、むぎ

ぎゅうにゅう/ぶたにく、
ミルク、かつおぶし/ミル
ク

いちご、はくさい、たまねぎ、に
んじん、ピーマン、ふくじんづけ

ごはん、とんじる、たらのバター
やき、きんぴらごぼう、オレンジ

こめ、むぎ、さとう、ご
ま、ごまあぶら/コーンフ
レーク

のりつくだにごはん、なめこじ
る、ボイルウインナー、ボイル
キャベツ、バナナ

こめ、むぎ、マヨネーズ ぎゅうにゅう/とうふ、ウ
インナー、みそ/ぎゅう
にゅう

バナナ、キャベツ、なめこ、のり
つくだに、にんじん

ぎゅうにゅう/たら、ぶた
にく、とうふ、みそ、バ
ター/ミルク

みそうどん、むぎちゃ、とりのつ
くねに、ほうれんそうともやしの
おひたし、バナナ

ほしうどん、あぶら、か
たくりこ、さとう/ごまあ
ぶら、こむぎこ

ぎゅうにゅう/とりにく、
ぶたにく、たまご、みそ、
かつおぶし/たまご、ほし
えび、かつおぶし

バナナ、たまねぎ、ほうれんそ
う、はくさい、にんじん、もや
し、ねぎ、しめじ/キャベツ、に
ら、ねぎ、あおのり

ふりかけごはん、だいこんとえの
きのみそしる、こうやどうふのた
まごとじに、サラスパサラダ

こめ、むぎ、マヨネー
ズ、さとう

ぎゅうにゅう/たまご、み
そ、ハム、こうやどうふ/
ミルク

たまねぎ、だいこん、きゅうり、
ほうれんそう、にんじん、えのき
たけ、コーンかん

ぎゅうにゅう/さけ、み
そ、あぶらあげ/ミルク

オレンジ、ほうれんそう、きりぼ
しだいこん、にんじん、レモン、
グリンピース

ごはん、かぶとあぶらあげのみそ
しる、すきやきふうにもの、キャ
ベツとにんじんのごまあえ

こめ、むぎ、ごま、さと
う

ぎゅうにゅう/ぶたにく、
とうふ、みそ、あぶらあ
げ、なると/ミルク、チー
ズ

はくさい、たまねぎ、キャベツ、
かぶ、ねぎ、えのきたけ、にんじ
ん

ヨーグルト、リッツ

ミルク、かりんとう

なめたけごはん、キャベツとあぶ
らあげのみそしる、ミートボー
ル、こまつなともやしのごまあ
え、みかん

こめ、むぎ、ごま、さと
う

スパゲティミートソース、ワカメ
スープ、ボイルウインナー、コー
ルスローサラダ、アップルゼリー

スパゲティ、さとう、あ
ぶら/さとう

ぎゅうにゅう/ウイン
ナー、ぶたにく、チーズ/
ミルク

たまねぎ、りんごジュース、キャ
ベツ、にんじん、コーンかん、わ
かめ、マッシュルームかん、トマ
トピューレ、かんてん

ぎゅうにゅう/ミートボー
ル、みそ、あぶらあげ/
ぎゅうにゅう

みかん、こまつな、キャベツ、も
やし、なめたけ

ごはん、あおなとじゃがいものみ
そしる、さかなのレモンに、きり
ぼしだいこんのうまに、オレンジ

こめ、じゃがいも、む
ぎ、かたくりこ、さと
う、あぶら

しょくパン（ジ・ピ）、ふゆやさ
いのシチュー、とりにくのやわら
かに、ボイルブロッコリー

しょくパン、バターピー
ナッツ、こむぎこ、マヨ
ネーズ、あぶら、さとう/
こめ

ぎゅうにゅう/ぎゅうにゅ
う、とりにく、バター

かぶ、ブロッコリー、たまねぎ、
こまつな、コーンかん、にんじ
ん、いちごジャム、しょうが/にん
じん、こんぶ

むぎちゃ、にんじんごはん

ごはん、にらたまじる、しろみさ
かなのフライ、ひじきのいため
に、みかん

こめ、あぶら、むぎ、か
たくりこ、さとう

ぎゅうにゅう/しろみさか
なﾌﾗｲ、たまご、だいず、
あぶらあげ/カルピス

みかん、たまねぎ、にんじん、に
ら、ひじき、グリンピース



たんぱくしつ


